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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA HARAKATLI O’'YINLAR
QO‘LLASH

Turg‘untoshev Muxlisbek Ilhomjon o‘g‘li
Andijon davlat univeristeti

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda
harakatli o‘yinlarni qo‘llash orqali jismoniy sifatlarni tarbiyalashda jismoniy
tarbiya vositasi sifatida harakatli o‘yinlardan foydalanish va shu asosida
maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat faoliyatini
rivojlantirish texnologiyasi haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yoshdagi bolalar, tarbiya, insonparvarlik,
jismoniy tarbiya, shaxs, jismoniy rivojlanish

AHHOTauus: B pnaHHOM cTaThbe peyb MOWAET 00 HCHO0JIb30BAaHUU
IO/ BXXHBIX UI'P KaK CpeAcTBa GU3UYECKOTO BOCNUTAHUS NPU BOCMUTAHUU
bU3MUEeCKUX KavyeCcTB y [JOIIKOJbHHUKOB C NOMOILIbIO MOJABUKHBIX WUIP U
TEXHOJIOTUW PA3BUTHS JIBUraTeJbHOW aKTUBHOCTH JleTel Ha 3TOW OCHOBE B
YCI0BUSX AOMIKOJIbHBIX yUpeXK/ e HUH.

KinwuyeBblie ca0Ba: JOUIKOJbHOEe 00pa3oBaHMWE, BOCIHUTAHUE,
rYMaHHOCTb, PU3N4YeCKOe BOCIUTaHUe, JUYHOCTb, QU3NYEeCKOe pa3BUTHE

Maktabgacha ta“lim tizimi faoilyatini belgilovchi va uni rivojlantiruvchi
garor va farmonlarda sohadagi dolzarb vazifalar kun tartibiga qo‘yildi.
Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 9-sentabrdagi
“Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlar
to‘g'risida”gi PQ-3261 sonli Qarori; 30-sentabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi
boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-5198
sonli Farmoni hamda “O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’'lim vazirligi
faoliyatini tashkil etish to‘g'risida“gi PQ-3305 Qarori qabul qilindi.

Maktabgacha tarbiyani insonparvarlashtirish bolani tarbiyalash
jarayonining asosi hisoblanadi. Ba’zi olimlarlarning  ta’kidlashicha,
maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimi shaxsga
majmuali, insoniy ta’sir o‘tkazishi, har bir bolaning muntazam va imkon qadar
to‘la jismoniy rivojlanish huquqi amalga oshirilishini ta’'minlashi kerak.

Bolalarni o‘rab turgan muhit ozgarib bormoqda. Oddiy, sodda o‘yinlar
o‘rniga kompyuter o‘yinlari kirib keldi. Bolani aqliy, estetik rivojlantirish
ustuvorlik kasb etmoqda. Ularni ahamiyatini inkor etmagan holda aytish
kerakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tengdoshlari bilan muloqot qilishga
bolaning vaqti tobora kamayib bormoqda.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish muammolarini
hal etishning yangi yo‘llarini izlash, birinchidan, ko‘rsatilgan ziddiyatlarni hal
etish zarurati bilan, ikkinchidan, o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy
tayyorgarligi rivoji jarayonini takomillashtirish qonuniyatlarini, metodologik
va usuliy sharoitlarini o‘rganish zarurati bilan bog'lig.
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Maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat
faoliyatini rivojlantirish texnologiyasini yaratishning nazariy asoslari
mazmuni, shakli, vositalari hamda usuliyatini yangilash ishning predmeti
hisobida amalga oshiriladi. Shu predmetni qo‘lash jarayonida quyidagi farazni
ilgari surish magsadga muvofiqdir, jumladan maktabgacha tarbiya
muassasalari sharoitida bolalar harakat faoliyatini rivojlantirish jarayonini
nazariy asoslash hagidagi taxminlarga asoslanadi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar kuch (qo‘llarda tortilish), tezkorlik
(gisga masofaga yugurish, mokisimon yugurish) va boshqa sifatlar bobida
musobaqalashar ekanlar, 0z harakat va imkoniyatlarini baholashga qodir
bo‘ladilar. Jismoniy rivojlanishdan tashqari, harakatli o‘yinlar bolalarda iroda,
mardlik, qat’iyatlilik, chidamlilik, jur’at kabi xislatlarni tarbiyalashga yordam
beradi. Bolalar o‘zlarining harakatiga bo‘lgan ulkan ehtiyojlarini, odatda,
o‘yinlar vositasida qondirishga wurinadilar. Ular uchun o‘yin - birinchi
navbatda, faoliyat, harakat. Harakatli o‘yinlar chog‘ida bolalarning harakatlari
takomillashadi, tashabbuskorlik va mustaqillik, ishonch va qat’iyat kabi
sifatlari rivojlanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tayyorgarligini
takomillashtirishning yosh xususiyatlari belgilab berildi, ularni maktabgacha
ta'lim muassasasi sharoitida rivojlantirish nazariy hamda tajriba yo‘li bilan
asoslab beriladi, buning uchun quyidagilar aniqlandi:

1. Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasida harakatli
o‘yinlarni qo‘llash asosida jismoniy sifatlar jarayonlarni rivojlantirishning
yosh xususiyatlari;

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy jismoniy sifatlari orasidagi
o‘zaro bog'‘ligligiga doir gonuniyatlar;

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlari va rivojiga ta’sir
o‘tkazish tamoyili bo‘yicha vosita hamda uslublari.

Demak, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning jismoniy
faoliyatini  rivojlantirishning yoshga bog'liq xususiyatlari, harakat
imkoniyatlari ularning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga yordam
beradi, shuningdek, ularning kichik maktab yoshi davriga o‘tish uchun
tayyorgarligi sifatini oshiradi.
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