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Annotatsiya

Mazkur maqolada ta’lim psixologiyasining nazariy va amaliy asoslari, uning
shaxs kamoloti, bilish jarayonlari hamda ta’lim samaradorligini oshirishdagi o‘rni
ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘quvchilarning yosh va individual
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishning
psixologik mexanizmlari yoritiladi. Ta’lim psixologiyasining motivatsiya, idrok,
tafakkur, xotira, digqat va emotsional holatlar bilan uzviy bog‘ligligi asoslab
beriladi. Maqolada zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda psixologik
metodlarning ta’lim sifatini oshirishdagi ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar

ta’lim psixologiyasi, bilish jarayonlari, motivatsiya, tafakkur, xotira, digqgat,
shaxs rivojlanishi, pedagogik jarayon, psixologik metodlar, ta’lim samaradorligi.

AHHOTAIUSA

B I[&HHOIZ CTaTbC HAYYHO aHAJIUBHUPYIOTCA TCOPCTHUYCCKUC U IMPAKTHYCCKHUC
OCHOBBI  IICHXOJIOTMM O0O0pa3oBaHusi, €€ pPOJb B Pa3BUTHH JIMYHOCTH,
MO3HABATEIBHBIX  MpOIeccaX ¢ MOBBIIEHUH AOPEKTUBHOCTH  OOyUCHUSI.
OCBGIHaIOTCﬂ IICUXOJOTHUYICCKHUC MCXAaHHU3Mbl OpPIraHHU3allliU 06pa30BaTeJ'IBHOFO
mpoiiecca ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX U WHAUBHUAYATHHBIX OCOOCHHOCTEH ydalluxcsl.
OO060CHOBBIBAaETCSl TeCHAas B3aMMOCBSI3b MCUXOJIOTUN 00pa30BaHUs ¢ MOTHBAIIMEH,
BOCIIPUATHUCM, MBIIIIJICHUEM, HaMsATbIO, BHUMAHHUEM 341 OMOILIMOHAJIBbHBIMU
COCTOSIHUAMU. Taxxke PACKPLIBACTCA 3HAYCHHUEC COBPEMCHHBIX IICAArOrm4cCKuX
IIoOAXOA0B U IICUXOJIOTUYCCKUX METOJ0B B ITOBBIINICHUU KAa4Y€CTBaA 06p2130BaHI/I$I.

Karo4deBbie ciioBa

TIICUXO0JI0THUA O6p&30BaHI/IH, IIO3HABATCIIbHBIC IIPOICCCHhI, MOTHUBAaNUA,
MBIIIUICHUE, ITaMATb, BHUMAaHWC, PAa3BUTHUC JIMYHOCTH, H@I[&FOI‘I/I‘IGCKI/Iﬁ Imponecc,
MICUXOJIOTUYECKHE METOBI, 3H(PEKTUBHOCTH OOYyUCHMUSI.

Abstract

This article provides a scientific analysis of the theoretical and practical
foundations of educational psychology, as well as its role in personality
development, cognitive processes, and improving learning effectiveness. The
psychological mechanisms of organizing the educational process with
consideration of students’ age-related and individual characteristics are
highlighted. The close relationship of educational psychology with motivation,
perception, thinking, memory, attention, and emotional states is substantiated. The
article also reveals the significance of modern pedagogical approaches and
psychological methods in enhancing the quality of education.
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Kirish

Ta’lim psixologiyasi zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlari
kesishgan nuqgtada shakllangan muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib, u ta’lim
jarayonida inson psixikasining namoyon bo‘lish qonuniyatlarini, o‘quv
faoliyatining psixologik mexanizmlarini hamda shaxsning intellektual va ijtimoiy
rivojlanish omillarini o‘rganadi. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya
sharoitida ta’lim sifati, o‘qitish metodlari va o‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirish masalalari dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmogda. Shu nuqtai
nazardan, ta’lim psixologiyasi o‘quvchilarning bilish jarayonlari, motivatsion
ehtiyojlari, individual farglari va yoshga oid xususiyatlarini hisobga olgan holda
samarali ta’lim mubhitini yaratishda asosiy nazariy tayanch vazifasini bajaradi.
Ta’lim jarayonining muvaffaqiyati nafaqat o‘quv materialining mazmuni, balki uni
o‘zlashtirish jarayonida yuz beradigan psixologik holatlar bilan ham bevosita
bog‘liqdir. Idrok, diqqat, xotira, tafakkur, nutq, tasavvur va emotsional barqarorlik
kabi psixik jarayonlar bilimlarni egallashning muhim determinantlari hisoblanadi.
Aynigsa, o‘quv motivatsiyasining shakllanishi, mustaqil fikrlash ko‘nikmalarining
rivojlanishi va ijobiy o‘quv muhitining yaratilishi ta’lim samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Shu bois ta’lim psixologiyasi pedagogik faoliyatda nazariy
bilimlarni amaliy metodlar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Hozirgi davrda
kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, inkluziv pedagogika va
ragamli o‘qitish texnologiyalarining keng joriy etilishi ta’lim psixologiyasining
amally ahamiyatini yanada oshirmoqda. Har bir o‘quvchining individual
rivojlanish trayektoriyasini aniglash, uning gobiliyat va gizigishlarini psixologik
jihatdan tahlil qilish, stress va emotsional zo‘rigishlarning oldini olish bugungi
ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biridir. Mazkur jarayonlarda psixologik
diagnostika, kuzatish, suhbat, test va eksperimental metodlarning o‘rni alohida
ahamiyatga ega. Maqolaning dolzarbligi shundaki, ta’lim sifati va natijadorligini
oshirishda psixologik yondashuvlar, aynigsa, o‘quvchilarning yosh, individual va
ijtimoiy xususiyatlarini chuqur tahlil gilish zarurati ortib bormoqda. Shuningdek,
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi samarali kommunikatsiya, refleksiya, teskari
aloga va ijobiy psixologik iqlimni shakllantirish ta’lim psixologiyasining amaliy
yo‘nalishlarini belgilaydi. Shu sababli mazkur mavzu pedagogika, psixologiya va
ta’lim menejmenti sohalari uchun nazariy hamda metodik jihatdan katta ilmiy
giymatga ega. Ushbu maqolaning asosiy magsadi ta’lim psixologiyasining nazariy
asoslari, asosiy kategoriyalari, bilish jarayonlari bilan bog‘liqligi hamda ta’lim
samaradorligini oshirishdagi psixologik omillarni ilmiy tahlil gilishdan iborat.
Shuningdek, maqolada zamonaviy ta’lim mubhitida psixologik yondashuvlarning
o‘rni, o‘quvchilarning motivatsiyasini  shakllantirish, mustaqil fikrlashni
rivojlantirish va pedagogik jarayonni optimallashtirish masalalari yoritiladi.
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Adabiyotlar tahlili

Ta’'lim psixologiyasi bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ushbu yo‘nalish pedagogik jarayonning psixologik gonuniyatlarini
ochib berishda ko‘p paradigmatik yondashuvlar asosida rivojlangan. Klassik
tadqgigotlarda ta’lim jarayonining markazida o‘quvchi shaxsining faol bilish
faoliyati turishi alohida ta’kidlangan. Xususan, L.S. Vigotskiy ta’limni psixik
rivojlanishning yetakchi omili sifatida talgin qilib, “yaqin rivojlanish zonasi”
konsepsiyasi orgali o‘quvchining real va potensial imkoniyatlari o‘rtasidagi fargni
ilmiy asoslab bergan. Uning fikricha, samarali o‘qitish o‘quvchining hozirgi bilim
darajasiga emas, balki uning rivojlanish istigboliga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim?.
Ushbu nazariya bugungi kunda differensial ta’lim, scaffolding, tutorlik va
hamkorlikda  ofqgitish  metodlarining metodologik negizi sifatida keng
go‘llanilmogda. Vygotskiy va uning izdoshlari tomonidan ta’limning sotsiokultural
tabiati, til va tafakkurning uzviy bog‘ligligi, o‘gituvchi vositachilik funksiyasi hamda
ijtimoiy mulogotning bilish rivojiga ta’siri chuqur ochib berilgan bo‘lib, bu g‘oyalar
zamonaviy konstruktivistik pedagogikaning asosiy tayanchlaridan biri hisoblanadi.
Keyingi ilmiy manbalarda J. Piaje, J. Bruner, D. Ausubel va B. Blumlarning ta’lim
psixologiyasiga oid garashlari o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini bosgichma-
bosgich tushuntirishga xizmat qilgan. Piaje bilimlarning tayyor shaklda
berilmasligi, balki subyekt tomonidan faol konstruksiya qilinishi haqgidagi g‘oyani
ilgari surib, ta’lim mazmunini yoshga mos intellektual bosqichlar bilan
uyg‘unlashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Bruner esa kashfiyot orgali o‘rganish, spiral
o‘quv dasturi va reprezentatsiyaning enaktiv, ikonik hamda simvolik shakllarini
ajratib ko‘rsatib, o‘quv materialini bosqichli murakkablashtirishning psixologik
asoslarini yaratgan. Ausubelning mazmunli o‘gitish nazariyasida esa yangi
bilimlarning avvalgi bilimlar tizimiga mantigiy integratsiyasi markaziy o‘ringa
go‘yiladi. Aynigsa, “advance organizers” konsepsiyasi ta’lim materialini ongli va
uzoq muddatli o‘zlashtirish mexanizmlarini tushuntirishda muhim ilmiy manba
bo‘lib xizmat giladi®>. Blumning taksonomiyasi esa bilish magsadlarini eslab
golishdan tortib baholash va yaratishgacha bo‘lgan ierarxik tizimda tasniflab,
ta’lim natijalarini psixologik diagnostika gilish uchun samarali model sifatida tan
olinadi. So‘nggi vyillardagi ilmiy adabiyotlarda ta’lim psixologiyasi motivatsiya,
metakognitsiya, refleksiya va emotsional intellekt tushunchalari bilan yanada
boyigan. Zamonaviy tadgiqotlar o‘quv muvaffaqiyatini fagat intellekt bilan emas,
balki ichki motivatsiya, o‘zini boshqgarish, o‘quv strategiyalarini tanlash va
psixologik moslashuv bilan bog‘liq holda izohlaydi. Aynigsa, Banduraning ijtimoiy-
kognitiv nazariyasida self-efficacy tushunchasi o‘quvchining o‘z imkoniyatlariga
bo‘lgan ishonchi sifatida talqin qilinib, akademik natijalarning muhim prediktori

! Boirorckuii JI. C. Iledazozuueckas ncuxonozus (Educational Psychology). — Boca Raton: St. Lucie Press, 1997.
— 42-bet.

2 Ausubel D. P. Educational Psychology: A Cognitive View. — New York: Holt, Rinehart and Winston, 1968. —
78-bet.
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ekanligi ko‘rsatib berilgan. Shu jihatdan adabiyotlar tahlili ta’lim psixologiyasining
bugungi ilmiy rivoji o‘quvchi shaxsining faolligi, mustaqil fikrlashi, psixologik
farovonligi va ta’lim muhitining sotsiopsixologik sifatiga tobora ko‘proq e’tibor
garatayotganini ko‘rsatadi. Mazkur manbalar asosida aytish mumkinki, ta’lim
psixologiyasi nafaqgat bilimlarni o‘zlashtirish qonuniyatlarini, balki shaxsning
kompleks rivojlanish mexanizmlarini o‘rganadigan integrativ fan sifatida
zamonaviy ta’lim tizimining nazariy poydevorini tashkil etadi.

Metadalogiya

Mazkur tadgiqotning metodologik asosi ta’lim psixologiyasi doirasida
o‘quvchilarning bilish jarayonlari, motivatsion omillari hamda pedagogik
muhitning psixologik ta’sirini ilmiy jihatdan aniqlashga qaratilgan kompleks
yondashuvga tayandi. Tadgigotda ta’lim jarayonining psixologik samaradorligini
o‘rganishda kuzatish, psixologik suhbat, diagnostik test, anketa-so‘rov,
pedagogik eksperiment hamda giyosiy tahlil metodlari o‘zaro
integratsiyalashgan holda go‘llanildi. Bunday metodologik sintez ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning diggat bargarorligi, xotira hajmi, tafakkur operatsiyalari, ichki
motivatsiyasi va emotsional reaksiyalarini bir vagtning o‘zida kompleks baholash
imkonini berdi. Xususan, kuzatish metodi orgali o‘quvchilarning dars jarayonidagi
faol ishtiroki, o‘gituvchi bilan interaktiv munosabati va guruhli ishlardagi ijtimoiy-
psixologik xulg ko‘rsatkichlari tizimli ravishda gayd etildi. Psixologik suhbat va
yarim strukturaviy intervyu usullari esa o‘quvchilarning o‘z-o‘zini anglash darajasi,
o‘quv magqsadlariga munosabati va individual gizigishlarini aniglashda muhim
empirik manba bo‘lib xizmat qildi. Metodologik nuqtai nazardan, bunday
yondashuv Creswell tomonidan tavsiya etilgan ta’lim tadgiqotlaridagi aralash
metodlar mantig‘iga mos keladi, ya’ni miqdoriy natijalarni sifat ko‘rsatkichlari
bilan mustahkamlash orgali tadgiqotning ichki ishonchliligini oshiradi 3.
Tadgigotning asosiy empirik qismi pedagogik eksperiment metodiga tayangan
bo‘lib, unda nazorat va tajriba guruhlari asosida ta’lim psixologik omillarining
o‘quv natijalariga ta’siri o‘rganildi. Tajriba guruhida motivatsiyani kuchaytiruvchi
psixologik usullar — refleksiya, rag‘batlantirish, muammoli vaziyat yaratish, o‘z-
o‘zini baholash va metakognitiv topshiriglar tizimi go‘llanildi, nazorat guruhida esa
an’anaviy o‘gitish shakli saglab golindi. Tadgigot davomida o‘quvchilarning diqqat
ko‘rsatkichlari, xotirada saglash darajasi, mustaqil fikrlash tezligi va akademik
natijalari diagnostik testlar yordamida bosqgichma-bosgich o‘Ichandi. Olingan
natijalar matematik-statistik tahlil asosida solishtirilib, psixologik yondashuv
go‘llangan guruhlarda o‘zlashtirish samaradorligi va ichki motivatsiya sezilarli
yugori ekanligi aniglandi. Bu holat ta’lim psixologiyasida eksperimental metodning
sabab-ogibat bog‘ligliklarini aniglashdagi ustunligini yana bir bor tasdiglaydi®.
Metodologiyaning yana bir muhim jihati tadgiqotda psixodiagnostik vositalarning

3 Creswell J. W. Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating Quantitative and Qualitative
Research. — Boston: Pearson, 2012. — 37-bet.
4 Cohen L., Manion L., Morrison K. Research Methods in Education. — London: Routledge, 2018. — 112-bet.
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validligi va reliabelligini ta’minlash bo‘ldi. Qo‘llangan test topshiriglari yosh
xususiyatlari, o‘quv dasturi mazmuni va kognitiv murakkablik darajasiga
moslashtirildi. Shu bilan birga, ma’lumotlarni triangulyatsiya qilish tamoyili
asosida bir xil psixologik ko‘rsatkich bir nechta metod orqali tekshirildi: masalan,
motivatsiya anketa natijalari suhbat va kuzatish ma’lumotlari bilan solishtirildi,
tafakkur darajasi esa test hamda muammoli vaziyatli topshiriglar orqali
aniglashtirildi. Mazkur yondashuv ta’lim psixologiyasi tadqiqotlarida subyektiv
xatolik ehtimolini kamaytirib, ilmiy xulosalarning ishonchliligini kuchaytiradi.
Umuman olganda, tanlangan metodologik asos o‘quvchilarning psixik rivojlanishi,
ta’lim muhiti va pedagogik ta’sir o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni chuqur
empirik tahlil gilishga xizmat gildi hamda ta’lim samaradorligini oshirish bo‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun puxta ilmiy zamin yaratdi.

Natija va xulosa

Tadqgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ta’lim psixologiyasi tamoyillariga
asoslangan pedagogik yondashuvlar o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyati,
bilish faolligi va ichki motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi. Xususan,
eksperimental kuzatuvlar davomida motivatsion rag‘batlantirish, refleksiv
topshiriglar, muammoli vaziyatlar va metakognitiv strategiyalar qo‘llangan
guruhlarda diggatning bargarorligi, axborotni gayta ishlash tezligi hamda mustaqil
fikrlash ko‘rsatkichlari an’anaviy usullar bilan o‘qitilgan nazorat guruhiga nisbatan
yugori natija bergani aniglandi. Aynigsa, o‘quvchilarda o‘z-o‘zini nazorat qilish,
magqgsad qo‘yish va o‘quv faoliyatini rejalashtirish ko‘nikmalarining shakllanishi
bilimlarni uzog muddatli xotirada saglash va amaliy vaziyatlarda qo‘llash
samaradorligini kuchaytirdi. Bu holat ta’lim psixologiyasida o‘zini 0‘zi boshqarish
(self-regulated learning) va self-efficacy omillari o‘quv natijalarining muhim
prediktori ekanligini yana bir bor tasdiglaydi®. Natijalar tahlili shuni ham
ko‘rsatdiki, o‘gituvchi tomonidan berilgan psixologik go‘llab-quvvatlash, ijobiy
teskari aloga va differensial yondashuv o‘quvchilarning emotsional bargarorligiga
ham sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tajriba guruhida o‘quvchilarning darsga
gizigishi, o‘z fikrini erkin ifodalash darajasi va murakkab topshiriglardan
go‘rgmasdan yechim izlashga bo‘lgan intilishi kuchaygani kuzatildi. Shu bilan
birga, o‘quvchilarning psixologik ishonchi va oz imkoniyatlariga bo‘lgan ijobiy
bahosi oshgani sababli akademik stress ko‘rsatkichlari kamaydi. Barry Zimmerman
va Dale Schunk tadgigotlarida ham motivatsiya, self-efficacy va o‘zini boshqarish
strategiyalari ta’limdagi yuqori natijalar bilan uzviy bog'ligligi empirik jihatdan
isbotlangan bo‘lib, ushbu tadqgiqot natijalari ham aynan shu ilmiy xulosalarni
qo‘llab-quvvatlaydi®. Xulosa sifatida aytish mumkinki, ta’lim psixologiyasi nafagat
o‘quvchilarning bilish jarayonlarini tushuntiruvchi nazariy fan, balki ta’lim
samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi amaliy ilmiy asosdir. Tadgigot natijalari

5> Zimmerman B. J. Becoming a Self-Regulated Learner: An Overview. — Theory Into Practice, 2002. — 66-bet.
& Schunk D. H., Zimmerman B. J. Motivation and Self-Regulated Learning: Theory, Research, and Applications. —
New York: Routledge, 2008. — 214-bet.
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shuni isbotladiki, o‘quvchilarning yosh va individual psixologik xususiyatlarini
hisobga olgan holda tashkil etilgan ta’lim jarayoni bilimlarning sifatli
o‘zlashtirilishi, mustaqil tafakkur rivoji va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlarini
sezilarli yaxshilaydi. Aynigsa, ichki motivatsiyani kuchaytirish, refleksiya va
metakognitiv nazoratni rivojlantirish, ijobiy psixologik muhit yaratish hamda
pedagogik kommunikatsiyani samarali tashkil etish ta’lim sifati uchun strategik
omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Shu bois zamonaviy ta’lim tizimida psixologik
yondashuvlarni  chuqur integratsiya qilish, o‘qituvchilarning psixologik
kompetensiyalarini rivojlantirish va o‘quvchi markazli metodlarni
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