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ПОВЫШЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ 
ПЕДАГОГОВ НА ОСНОВЕ ГУМАНИТАРНОГО ПОДХОДА 

 

Бреславец Тамара Сергеевна 
Андижанский кампус университета Туран магистр 1 курса 

 
Аннотация: педагогическое мастерство и компетентность 

требуют от преподавателя необычайной силы, настойчивости, 
трудолюбия, стремления проводить исследования в новой ситуации, 
гибкости к новому коллективу, искренности, корректности и честности, 
острого интеллекта, умения сверять один инструмент с другим. 

Ключевые слова: образовательная система, компетентность, 
педагог, профессиональная компетентность, человеческое достоинство, 
образовательная система 

Модернизация системы непрерывного образования является 
одной из важнейших задач социально-экономического развития 
Узбекистана. Поэтому каждое учебное заведение Республики придает 
особое значение повышению качества подготавливаемых им кадров. В 
то время, когда в науке и производстве создаются нанотехнологии, 
создаются учебники нового поколения, внедряется рейтинговая система 
в образовании, контроль по различным направлениям, используются 
активные методы обучения и другая подобная организационная работа, 
будущее предполагает приобретение педагогическими кадрами знаний, 
умений и квалификации в соответствии с требованиями времени. 

На пути совершенствования системы образования в нашем 
социально-экономическом развивающемся обществе подготовка 
квалифицированных кадров в академических лицеях, 
профессиональных колледжах, школах общего среднего образования 
повысила уровень необходимости повышения их компетентности. Это 
свидетельствует о том, что в настоящее время большое внимание 
следует уделять не только глубокому изучению теоретических знаний 
специалистов, отвечающих требованиям времени, но и подготовке 
специалистов с большими человеческими качествами, умеющих входить 
в оборот, в совершенстве владеющих своим делом. Особенно это 
требование современной эпохи в очередной раз доказывает, что 
учителя необходимо готовить как культурного человека, вооруженного 
высокими педагогическими навыками и современными технологиями 
повышения компетентности. 

Известно, что модернизация системы непрерывного образования 
является одной из важнейших проблем социально-экономического 
развития Узбекистана. Поэтому каждое учебное заведение Республики 
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придает особое значение повышению качества подготавливаемых им 
кадров.  

Стратегия проведения психолого-педагогических тренингов при 
подготовке педагогических кадров служит повышению 
профессионализма, духовного облика, интеллектуального потенциала 
педагогов, обеспечению преемственности и неразрывности между 
ступенями образования, исходя из текущего состояния духовно-
просветительской работы. Потому что педагогическое мастерство и 
педагогическая компетентность служат средством определения 
индивидуально-квалификационных качеств субъекта, способствуют его 
творческому прогрессивному поиску, повышают успешность 
педагогического сообщества.  

В современном мире, который развивается в направлении 
глобализации, быстрая адаптация государства к условиям 
международного конкурентного процесса является главным фактором 
его успешного и устойчивого развития. Главное преимущество 
высокоразвитых государств в этом – состояние системы образования - 
зависит от наличия возможностей для развития личности. Факторы, 
обеспечивающие устойчивый экономический рост государства сегодня 
и в будущем, также зависят именно от развития образовательной сферы 
и подготовки педагогических кадров. 

В сегодняшнюю эпоху глобализации компетентность современных 
учителей отражается в следующем:  

- гуманизм;  
- коммуникабельность;  
- профессиональная независимость, мастерство исполнения, 

эмоциональная устойчивость, творческий подход к своей работе;  
- рациональное использование педагогических приемов и 

технологий;  
- совершенствование техники речи, контроль над собственным 

звучанием, мимикой и осанкой, а также умение влиять на коллектив и 
личность;  

- проблемы современной науки и производства, осведомленность о 
педагогических, информационных технологиях и технологиях высокого 
уровня, а также применение необходимых технологий в 
образовательном процессе и т.д. 

Педагогическое мастерство и компетентность используются при 
определении профессиональных качеств, при выполнении конкретной 
задачи в процессе обучения, при присвоении описания профессии, при 
приобретении определенного уровня мастерства в образовательном 
процессе.  
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Педагогическое мастерство и компетентность требуют от учителя 
умения проводить исследования, применять профессионально – 
педагогические технологии, организовывать свою деятельность на 
научной основе. Поэтому, поскольку вопрос многогранной деятельности 
учителя и его способностей, отличного художника и 
целеустремленности, а также воспитания молодежи как гармоничной 
личности является одним из актуальных вопросов на уровне 
государственной политики, учителя должны приобретать 
педагогические навыки и компетентность.  

Поэтому педагогическое мастерство и педагогическая 
компетентность - это не стандартный стиль работы для всех педагогов, 
а процесс, который происходит за счет работы каждого педагога над 
собой, его творческой работы.  

Именно учитель должен достичь целей, которые в настоящее 
время ставятся перед образованием, организовать разнообразную 
деятельность учащихся, сделать их образованными, вежливыми, 
религиозными, трудолюбивыми, свободомыслящими, сознательными, 
компетентными людьми, свободомыслящими, преданными Родине, 
свободными от дурных идей. 
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MAKTABGACHA TA’LIMDA INGLIZ TILI O‘QITISHNING PEDAGOGIK 
TAMOYILLARI. 

 
Yuldasheva Umidaxon Maxmudovna 

Andijon davlat pedagogika instituti 
Maktabgacha ta’lim kafedrasi 

 
Annotatsiya: Ushbu maqolada chet tilini o‘qitishda madaniyatlararo 

muloqot kompetensiyasini shakllantirish zaruriyati asoslab beriladi. Til va 
madaniyat o‘zaro bog‘liqligi, tilni o‘rganish orqali boshqa millat vakillarining 
qadriyatlarini tushunish imkoniyati ko‘rsatilgan. O‘qitishda ijtimoiy-madaniy 
yondashuv, kommunikativ metod va umumiy jismoniy reaksiya usuli (TPR) 
kabi yondashuvlarning samaradorligi tahlil qilinadi. Ayniqsa, tinglash, 
harakatlar orqali o‘rganish va bolalarning tabiiy nutq rivojlanish bosqichlariga 
asoslangan metodlar muhimligi ta’kidlanadi.      

Kalit so'zlar: chet tili, madaniyatlararo muloqot, kompetensiya, 
kommunikativ yondashuv, TPR usuli, ijtimoiy-madaniy yondashuv, til va 
madaniyat.         

Аннотация: В статье обоснована необходимость формирования 
межкультурной коммуникативной компетенции при обучении 
иностранным языкам. Показана взаимосвязь языка и культуры, а также 
возможность понимания ценностей других народов через изучение 
языка. Рассматривается эффективность социокультурного подхода, 
коммуникативной методики и метода общей физической реакции (TPR). 
Особое внимание уделено важности восприятия на слух, обучения через 
движения и этапов естественного развития речи у детей.     

Ключевые слова: иностранный язык, межкультурная 
коммуникация, компетентность, коммуникативный подход, метод TPR, 
социокультурный подход, язык и культура.     

Abstract: This article justifies the necessity of developing intercultural 
communicative competence in foreign language teaching. It highlights the 
interconnection between language and culture, emphasizing how language 
learning provides insight into other nations’ values. The effectiveness of 
sociocultural approaches, communicative methodology, and the Total Physical 
Response (TPR) method is analyzed. Special emphasis is placed on listening, 
learning through movement, and the natural stages of speech development in 
children.          

Keywords: foreign language, intercultural communication, competence, 
communicative approach, TPR method, sociocultural approach, language and 
culture. 
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Til muayyan ijtimoiy-madaniy voqelikni aks ettiruvchi vosita bo‘lib, uni 
egallash orqali biz madaniyatga tegishli olam manzarasini ham egallaymiz. Til 
bilishning o‘zi aslida madaniyat belgisining bir ko‘rinishidir. Barchamizga 
ma’lumki bizning buyuk bobokolonlarimiz ham qadimdan ikki, uch tilni 
bilganlar. Bu esa ularga boshqa millat vakillari bilan erkin muloqot qilish va 
hamnafas yashash imkonini bergan. Shuning uchun ham, chet tilini o‘qitishda 
kursantlarning madaniyatlararo muloqot kompetensiyalarini shakllantirib 
borish nihoyatda muhim bo‘lib, bu nafaqat chet tilini kerakli darajada chuqur 
o‘zlashtirishga, balki turli mamlakatlar xalqlari o‘rtasida keng miqyosli ijtimoiy-
madaniy munosabatlarni o‘rnatishga ham samarali ta’sir ko‘rsatuvchi 
vositalardan biri hisoblanadi. O‘qitishning madaniy vositalari tilning tabiiy 
me’yorlarini o‘zlashtirishga, o‘rganilayotgan til sohiblarining an’analari va urf-
odatlarini tushunishga, yot mentallik va til vositalarini o‘rganishga yordam 
beradi. Ijtimoiy me’yorlar xushmuomalalik qoidalari, turli avlod, jins, ijtimoiy 
guruhlar o‘rtasidagi muloqot me’yorlari, jamiyatda qabul qilingan ayrim 
marosimlarning til orqali mustahkamlanishiga qaratilgani bois, madaniyatlararo 
muloqot kompetentligi turli madaniyat vakillari o‘rtasidagi muloqotning lisoniy 
shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Chet tilini o‘qitishda ijtimoiy-madaniy 
yondashuvni tatbiq etish talabalarning chet tilni o‘zlashtirishlarida faollashuviga 
olib keladi. Talaba o‘zga xalqning milliy madaniyati va qadriyatlarini 
o‘zlashtirishi jarayonida shuningdek, tili o‘rganilayotgan mamlakat haqidagi 
bilimlarni ham mustahkamlaydi. Ingliz tili o‘qitish metodikasining, umumiy, 
xususiy  va maxsus  tamoyillari ishlab chiqilgan. Biz pedagogik tamoyillarni 
umumlashtirishda xorijiy tillarni maktabgacha  ta’limda o‘qitishga 
kommunikativ yondashuvni nazarda tutdik. O‘sib kelayotgan avlodni har 
tomonlama kamolotga yetkazish, ingliz tili vositasida o‘zlashtiriladigan axborot 
va ingliz tili o‘rganish mobaynida olinadigan aqliy va nutqiy ko‘nikma hamda 
malakalar o‘quvchilarni tarbiyalaydi. Bundan tasqari o‘quvchilarni 
o‘rganilayotgan tildan foydalanishga rag‘batlantirish, o‘quvchilarning individual 
xususiyatlarini e’tiborga olish, o‘quvchilarni atrofdagilarga nisbatan 
bag‘rikenglik va turli qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash darslarda 
bilimlarning mustaqil fahmlab o‘rganilishi uchun optimal vaziyat yaratish, 
o‘quvchilarda o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini mustaqil va o‘zaro aniqlab borish 
malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘quvchilarga o‘z bilimlarini 
o‘rganilayotgan tilda namoyon qilish imkoniyatini yaratish va darslarni 
kompetensiyalar egallanishiga mo‘ljallangan integrativ yondashuv asosida 
tashkil etish. 

Tinglash tamoyili. Gapirishdan oldin tinglash. Gapirishga majburlamaslik 
kerak. Bolalar maqsadli ravishda tilni o'rganishning tabiiy usulidan o'tishlari 
kerak: avval ular tilni tinglaydilar va uni o'zlashtiradilar. Agar siz eshitilayotgan 
narsani tushunib, maqsadli tilning kognitiv xaritasini o'zlashtirsangiz, 
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gapirishga tayyorlik mavjud. Bolalar o'zlari so'zlarni ishlab chiqarishni 
boshlaydilar. Eshitishdan nutqqa qadar tranzaktsiyalar rivojlanishning bir necha 
bosqichlariga ega bo'ladi. Dastlab, bola faqat jismoniy harakatlar bilan, keyin esa 
"ha" yoki "yo'q" kabi oddiy bir so'zli so'zlar bilan eshitadi va reaksiyaga 
kirishadi. Kognitiv miya ishining ushbu bosqichlaridan so'ng gapirishga 
tayyorlik paydo bo'ladi. 

Harakatlar orqali o'rganish. Tushunish talabalar jamoasining harakatlari 
orqali rivojlanishi kerak. Tadqiqotchilar o‘rganuvchi tilning ko‘plab grammatik 
tuzilmalari va yuzlab lug‘at birikmalarini o‘qituvchi tomonidan mohirlik bilan 
qo‘llash orqali o‘zlashtirish mumkinligini aniqladilar, deydi umumiy jismoniy 
reaksiya usuli asoschisi G.J.Asher. Ushbu usul dunyoning ko'plab mamlakatlarida 
muvaffaqiyatli qo'llanilgan va juda katta fikr-mulohazalarga ega. Ko'plab ilmiy 
tadqiqotlar olib borildi, ko'plab kitoblar va maqolalar nashr etildi, shuningdek, 
kitobxonlarning ajoyib natijalari ko'rsatilgan video filmlar ishlangan. Bola o'z 
nutqini nutq ta'sirida va til so'zlariga ergashadigan harakatlar orqali o'rganadi. 
Nutqning, undan keyin tana harakatlarining kiritilishi talabaga ongning ko'p 
darajalari, jumladan fonologiya, morfologiya, sintaksis va semantikaning bevosita 
ma'nosini hal qilish imkonini beradi. 
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HAMKORLIK PEDAGOGIKASI VOSITASIDA OʻQUVCHILARNI IJTIMOIY 
MUNOSABATLARGA TAYYORLASH MEXANIZMI 

 
Karimova Dilfuza  Mahammadjonovna  

Osiyo Xalqaro Universiteti 
Pedagogika yo‘nalishi magistranti 

 
Annotatsiya: Ushbu maqolada hamkorlikda o’qitish texnologiyasi o’rni 

va ahamiyati haqida ma’lumotlar yoritilgan bo‘lib, hamkorlik pedagogikasi 
vositasida oʻquvchilarni ijtimoiy munosabatlarga tayyorlash mexanizmi 
haqida turli xildagi mulohazalar ketirilgan .  

Kalit so’zlar: hamkorlikda o’qitish, an’anaviy ta’lim, kreativlik,jamoaviy 
ishlash.  

Yosh avlodning har tomonlama kamol topishi jamiyat taraqqiyotini 
ta’minlovchi asosiy omil bo‘lishi bilan bir qatorda uning shaxs sifatida ijtimoiy 
faollashuvida ham etakchi o‘rin tutadi. O‘quvchi shaxsining ijtimoiy faolligi 
quyidagi ikki jihatga ko‘ra muhim ahamiyatga ega: birinchidan, shaxsning 
jamiyatda o‘z o‘rnini topishi uchun zamin yaratadi, ikkinchidan esa, uning 
bilimi, kuch-quvvati, imkoniyati hamda iqtidori jamiyat rivoji yo‘lida mehnat 
qilishga yo‘naltiriladi. Manbalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, demokratik 
jamiyatda o‘quvchilar ijtimoiy faolligi o‘z-o‘zidan yuzaga kelmaydi, balki 
muntazam tarzda maqsadli ravishda olib borilgan pedagogik faoliyat 
natijasida shakllantiriladi. O‘quvchiyoshlarga nazariy-amaliy bilimlarni berish, 
ularda ijtimoiy faollik ko‘nikma va malakalarini hosil qilish pedagogika 
nazariyasi va amaliyoti uchun ham o‘ziga xos ahamiyatga ega ekanligi bilan 
dolzarblik kasb etadi. Muammoga oid nazariy manbalar hamda uning amaliy 
holatini o‘rganish natijalari mazkur sohada bir qator ziddiyatlarning 
mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan: – demokratik jarayonda o‘quvchi-yoshlar 
ijtimoiy faolligiga qo‘yilayotgan zamonaviy talablar bilan ularning bilim, 
ko‘nikma va malakalari, mavjud ijtimoiy faollik kompetensiyalari o‘rtasidagi 
nomutanosiblik; – o‘quvchilar ijtimoiy faolligining o‘z-o‘zidan yuzaga 
kelmasligi, balki doimiy ravishda olib boriladigan pedagogik faoliyat 
natijasida shakllantirilishi va bu jarayon tadqiqiy va tahliliy yo‘nalishga ega 
bo‘lgan pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqilmaganligi; – o‘quvchi-yoshlar 
ijtimoiy faollashuvining bir qator o‘ziga xos xususiyatlari va omillari mavjud 
bo‘lib, ular etarlicha o‘rganilmaganligi; – o‘quvchi-yoshlar ijtimoiy faolligini 
oshirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning ilmiy asoslangan samarali 
shakl, vosita va metodlarini qo‘llanilishiga bo‘lgan ehtiyojning mavjudligi 
mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb etishini anglatadi. Bu 
vazifani samarali amalga oshirishda ijtimoiy faol shaxs xususiyatlari va 
shartlari tarkib toptiriladigan shakl, vosita, usul va metodlarni izlab topish, o‘z 



                 ZAMONAVIY ILM-FAN VA INNOVATSIYALAR 

                                    NAZARIYASI 
                      ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYA 

 

 11 
  
 Tel:+99833 5668868      |    Telegram: @Anvarbek_PhD 

2025 

2-JILD   3-SON  

navbatida «o‘quvchi-yoshlar», «ijtimoiy faollik» tushunchalari mohiyatini 
chuqur tushunish, nazariy jihatdan ham, amaliy tomondan ham juda muhim 
masaladir. O‘zbek tilining izohli lug‘atida «yosh» so‘ziga «1. Tug‘ilgan vaqtdan 
boshlab yashab o‘tkazilgan yillar jami; umr uzoqligi. 2. Inson yoki hayvon 
hayotidagi bosqich, davr, umr. Yoshlar tushunchasi esa navqiron yigit-qizlar» 
deya izohlangan YUqoridagi ta’riflarni umumlashtirib «o‘quvchi-yoshlar» 
tushunchasiga quyidagicha ta’rif berdik. O‘quvchi-yoshlar – umumiy o‘rta 
ta’lim maktablari, kasbhunar kollejlari va akademik litseylarda ta’lim oluvchi 
navqiron yigit-qizlar guruhi. SHu o‘rinda faoliyatning o‘zini ham izohlash talab 
etiladi. Faollik negizida paydo bo‘luvchi yangicha sifatni, o‘ziga xoslikni 
egallagan xatti-harakatning yuksak ko‘rinishi, insongagina taalluqliligi tufayli 
u psixologiya fanida faoliyat deb yuritiladi. Faollikning shaxsga xos ko‘rinishi 
sifatida faoliyat vujudga kelib, u o‘zining psixologik alomatlari bilan xatti-
harakatdan farqlanadi. Har qanday faoliyat maqsad va natijalardan iborat 
jarayon ifodasi hisoblanadi. Faoliyatning ongli ravishda amalga oshirilishi 
jamiyatning harakatlantiruvchi kuchi va yashash sharti hisoblanadi. Faoliyat 
tushunchasi dunyoqarash tamoyili sifatida nemis klassik falsafasi rivojlangan 
davridan boshlab qaror topdi. Bu davrda Evropa madaniyatida shaxsning aql-
idrok bilan ish ko‘rishi, faolligi va tashabbuskorligining ko‘p qirrali 
yo‘nalishiga xos bo‘lgan asosi va tamoyillari deb qarash uchun sharoit 
yaratildi. Bunday qarashni nemis faylasufi I.Kant boshlab berdi. Borliqdagi 
jonli mavjudotlarning o‘ziga xos tarzda va muayyan yo‘nalishda, ma’lum 
darajadagi kuch bilan xatti-harakatni amalga oshirishga undovchi ehtiyojlar 
ular uchun faollik manbai vazifasini bajaradi. Psixologik manbalarga asoslanib 
fikr yuritadigan bo‘lsak, «...ehtiyoj – jonli mavjudot hayot kechirishining 
yaqqol shart- sharoitlariga uning shularga tobe ekanligini ifoda etuvchi va 
mazkur shartsharoitlarga nisbatan faolligini namoyon qiluvchi holat tarzida 
ifodalanadi». Inson faolligi esa ana shu ehtiyojlarning qondirilishi jarayonida 
namoyon bo‘ladi. Ehtiyojlar – organizm, inson shaxsi, ijtimoiy guruh, umuman 
jamiyatning hayot faoliyatini saqlab turish uchun zarur bo‘lgan narsalarga 
talab, muhtojlik. Faoliyat sohasiga qarab mehnatga, bilimga, muloqotlarga; 
ob’ektiga qarab moddiy, ma’naviy; sub’ektiga ko‘ra yakka (shaxsiy), guruhiy, 
jamoaviy, ijtimoiy ehtiyojlar bo‘lishi mumkin. Inson ehtiyoji uni tarbiyalash 
jarayonida, ya’ni madaniy jarayon bilan yaqinlasha borib shakllanadi. Chunki 
insonning o‘z ehtiyojlarini qondirish jarayoni ijtimoiy taraqqiyot bilan 
belgilanadigan faoliyat shaklini egallashning faol, muayyan maqsadga 
yo‘naltirilgan jarayoni sifatida alohida ajralib turadi. Shuning uchun ham bu 
muammoning turli jihatlari pedagogika fanida tadqiq etib kelinadi. Inson 
o‘zining ijtimoiy majburiyatlari, jamiyat oldidagi burchi, o‘z mas’uliyatini 
tabiiy bir hol, o‘z erkinligi va ijtimoiy faolligining uzviy bir qismi sifatida qabul 
qilgandagina ma’naviy barkamol shaxsga aylanadi. Insonning faolligi shaxs 
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sifatida shakllanishining asosiy omili hisoblanadi. Mazkur jarayon davomida 
faqat tabiiy va ijtimoiy dunyoga moslashish yuz berib qolmasdan balki inson 
uni o‘z xohishiga mos ravishda o‘zgartiradi. Jamiyatning o‘zi, uning tizimi va 
tuzilishi, undagi munosabatlarni tashkil etuvchi omillar – bularning hammasi 
shaxsning bunyodkorlikka asoslangan faoliyatining natijasidir. Faoliyat, faollik 
inson shaxsining mohiyatini tashkil etuvchi kuchlarning namoyon bo‘lishi 
demakdir. Dunyoni o‘zgartirar ekan, faol shaxs ayni paytda o‘z qobiliyatlari, 
bilim, ko‘nikma va mahoratini uzluksiz ravishda takomillashtiradi. U shu 
asnoda o‘zligini anglaydi, faol shaxs sifatida jamiyatda o‘zini namoyon qiladi. 
Bunda insoniy ehtiyojlar doirasi kengayib boradi va shu bilan bir paytda 
mazkur ehtiyojlarni qondirish vositalarining sifat va son jihatdan o‘sishi yuz 
beradi. Shaxsning faoliyati ijtimoiy muhit va moddiy omillar ta’sirida 
shakllanadi. Faollik bo‘lmagan joyda shaxs rivojlanmaydi va uning 
imkoniyatlari ro‘yobga chiqmaydi. Shaxsning faolligi aniq maqsadga 
yo‘naltirilgan pedagogik jarayonda tarkib topadi. Shaxs faolligining rivojlanish 
tendensiyalari mehnat, o‘qish, o‘yin, muloqot jarayonida amalga oshadi. Har 
bir inson jamiyat a’zolari bilan o‘zaro ijtimoiy munosabatlarga kirishadi. 
Jamiyatda qaror topgan ijtimoiy munosabatlar, ularning mazmuni, g‘oya va 
yo‘nalishlari shaxsning shakllanishiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. SHaxsning 
faoliyati, ijtimoiy borliqqa munosabati, hayotiy yondashuvlari, faolligi, o‘z 
navbatida, ijtimoiy munosabatlarning rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi. 
SHunga ko‘ra shaxs ijtimoiy munosabatlarning faol ishtirokchisi va mahsuli 
hisoblanadi. Inson ijtimoiy mavjudot sifatida hech qachon ijtimoiy 
munosabatlardan ajralgan holda yashay olmaydi. Ma’lumki, «faollik» 
tushunchasi ba’zi hollar, xususan shaxs va uning faoliyatini tadqiq etuvchi fan 
sohalarida faoliyat tushunchasi bilan qorishtirib yuboriladi. Masalan, 
«Psixologiya»ga oid lug‘atda mazkur tushuncha «tirik materiyaning umumiy 
xususiyati, tevarak atrofdagi muhit bilan o‘zaro ta’sirida namoyon bo‘ladi. 
Psixik faollik bu o‘zaro ta’sir, shu asosda faoliyat ko‘rsatish bilan 
xarakterlanadi» - deyiladi. Mustaqillik izohli ilmiy-ommabop lug‘atida 
«Ijtimoiy faollik – ijtimoiy sub’ektlarning ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi 
ishtirokining, mehnat hamda madaniyma’rifiy faoliyatining kuchayishi, 
qonunda belgilab qo‘yilgan huquq va burchlarini to‘liq amalga oshirishga 
intilishi», - deya ta’riflangan. «Politologiya»dan ensiklopedik lug‘atda shaxs 
faolligi siyosiy faollik tarzida talqin etiladi. Ushbu lug‘atda faollik shunday 
izohlanadi: «SHaxs faolligi ob’ektiv voqelikka bo‘lgan munosabatda aniq 
namoyon bo‘ladi. Bu munosabat har bir shaxsning jamiyatda o‘z mavqeiga ega 
bo‘lishi, o‘zining xilma-xil ehtiyojlarini qondirish yo‘lidagi ijtimoiy 
munosabatlarda qanchalik erkin ishtirok etsa, bu uning siyosiy faolligining 
o‘sishiga shunchalik ta’sir ko‘rsatadi»,  deyilgan. Faollik – «O‘zbek tilining 
izohli lug‘ati»da mehnatda yoki biror harakatda, jarayonda jadallik, jonbozlik 
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ko‘rsatish, ishchanlik, ta’sirchanlik deb ta’riflanadi. Bizning tadqiqotimiz 
nuqtai nazaridan mazkur izoh mohiyatan e’tiborlidir. Faol (lot. «activus» 
so‘zidan olingan bo‘lib), biror ishga g‘ayrat bilan kirishadigan, astoydil 
ishlaydigan, ishchan, aktiv deb izohlanadi. Pedagogika ensiklopediyasi [66] da 
esa ijtimoiy faollik – 1. ijtimoiy sub’ektlarning ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi 
ishtirokining, mehnat hamda madaniyma’rifiy faoliyatining kuchayishi, 
qonunda belgilab qo‘yilgan huquq va burchlarini to‘liq amalga oshirishga 
intilishini ifodalovchi tushuncha. 2. Sub’ektning jamiyat hayotida ongli holda 
mustaqil ishtirok etishi, ma’lum ijtimoiy-ma’naviy sohada vujudga keladigan 
muammolarni hal etishga qaratilgan harakatidir. Ijtimoiy faollik shaxsning 
jamiyatda o‘z o‘rnini topishi va xulq-atvorini ongli ravishda boshqarishining 
asosiy sharti hisoblanadi. Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib, shaxs faolligini 
shunday izohlash mumkin: ijtimoiy faollik – shaxsning maqsadga 
yo‘naltirilgan faoliyati bo‘lib, ijtimoiy voqelikka nisbatan individual 
munosabati va tizimli xatti-harakatlarining yuksak ko‘rinishini ifodalovchi 
tushuncha Ijtimoiy faollik umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida tashkil 
etiladigan pedagogik jarayon mazmuni ustida ishlash va tarbiyaviy jarayon 
sub’ektlarining o‘zligini namoyon qilishlarida katta imkoniyatlarga ega. 
Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6 
aprelda qabul qilingan 187-sonli «Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar 
ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida»gi qarori asosida 
o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish zaruriyati ustuvor 
o‘rin egallamoqda. Mazkur tayanch kompetensiyalar: kommunikativ 
kompetensiya, axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi, o‘zini o‘zi 
rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol fuqarolik kompetensiyasi, milliy va 
umummadaniy kompetensiya, matematik savodxonlik, fan va texnika 
yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasidan iborat 
bo‘lib, ulardan ayniqsa: o‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol 
fuqarolik kompetensiyasi o‘quvchilardan ham o‘qituvchilardan ham ijtimoiy 
faollik ko‘nikmalariga ega bo‘lishni talab qiladi.             
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BОLALARNI HARAKATLI O’YINLAR ORQALI 

JISMОNIY RIVOJLANTIRISH 

 
Turg‘untoshev Muxlisbek Ilhomjon o‘g‘li 

Andijon davlat univeristeti 

 
Annotatsiya: Bоlalarni o‘rab turgan muhit o‘zgarib bоrmоqda. Оddiy, 

sоdda o‘yinlar o‘rniga kоmpyutеr o‘yinlari kirib kеldi. Bоlani aqliy, estеtik 
rivоjlantirish ustuvоrlik kasb etmоqda. Ularni ahamiyatini inkоr etmagan 
hоlda aytish kеrakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tеngdоshlari bilan mulоqоt 
qilishga bоlaning vaqti tоbоra kamayib bormoqda. 

Kalit so‘zlar: maktabgacha yoshdagi bolalar, tarbiya, insonparvarlik, 
jismoniy tarbiya, shaxs, jismоniy rivоjlanish 

Аннотация: окружающая среда, окружающая детей, меняется. 
Компьютерные игры пришли на смену обычным, простым играм. 
Приоритетным становится умственное, эстетическое развитие ребенка. 
Не отрицая их значимости, следует сказать, что времени ребенка на 
подвижныеитие 

Ключевые слова: дошкольное образование, воспитание, 
гуманность, физическое воспитание, личность, физическое развитие 

Maktabgacha tarbiyani insоnparvarlashtirish bolani tarbiyalash 
jarayonining asоsi hisоblanadi. Ba’zi olimlarlarning ta’kidlashicha, 
maktabgacha yoshdagi bоlalarni jismоniy tarbiyalash tizimi shaхsga 
majmuali, insоniy ta’sir o‘tkazishi, har bir bоlaning muntazam va imkоn qadar 
to‘la jismоniy rivоjlanish huquqi amalga оshirilishini ta’minlashi kеrak.  

Bоlalarni o‘rab turgan muhit o‘zgarib bоrmоqda. Оddiy, sоdda o‘yinlar 
o‘rniga kоmpyutеr o‘yinlari kirib kеldi. Bоlani aqliy, estеtik rivоjlantirish 
ustuvоrlik kasb etmоqda. Ularni ahamiyatini inkоr etmagan hоlda aytish 
kеrakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tеngdоshlari bilan mulоqоt qilishga 
bоlaning vaqti tоbоra kamayib bormoqda. O‘yin bilan bоla faоliyatining 
bоshqa turlari, o‘yinlarning har хil turlari оrasidagi muvоzanatning buzilishi 
(harakatli va o‘tirib o‘ynaydigan, alоhida va birgalikdagi) maktabgacha 
yoshdagi bоlalar salоmatligida ham, harakat qоbiliyatlarining rivоjlanish 
darajasida ham o‘z salbiy aksini tоpadi. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarni jismоniy rivоjlantirish muammоlarini 
hal etishning yangi yo‘llarini izlash, birinchidan, ko‘rsatilgan ziddiyatlarni hal 
etish zarurati bilan, ikkinchidan, o‘sib kеlayotgan yosh avlоdning jismоniy 
tayyorgarligi rivоji jarayonini takоmillashtirish qоnuniyatlarini, mеtоdоlоgik 
va usuliy sharоitlarini o‘rganish zarurati bilan bоg‘liq. 

Ilk go‘daklikning jiddiy хususiyati bоlaning salоmatligi, jismоniy 
rivоjlanish hоlatining o‘zarо alоqasi va bir-biriga bоg‘liqligidir. 
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Maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat 
faoliyatini rivojlantirish texnologiyasini yaratishning nazariy asоslari 
mazmuni, shakli, vositalari hamda usuliyatini yangilash ishning predmeti 
hisobida amalga oshiriladi. Shu predmetni qo‘lash jarayonida quyidagi farazni 
ilgari surish maqsadga muvofiqdir, jumladan maktabgacha tarbiya 
muassasalari sharoitida bоlalar harakat faoliyatini rivоjlantirish jarayonini 
nazariy asoslash haqidagi taхminlarga asоslanadi. Shuningdеk, bоlalar 
jismоniy tarbiyasidagi bu yo‘nalishni amalga оshirish an’anaviy vоsitalar, 
хususan, harakatli o‘yinlardan ham bolalar harakat faoliyatini rivоjlantirish 
maqsadida fоydalanish ta’sirini jiddiy yaхshilashga yordam bеrishi mumkin. 

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar kuch (qo‘llarda tortilish), tеzkorlik 
(qisqa masofaga yugurish, mоkisimоn yugurish) va boshqa sifatlar bobida 
musobaqalashar ekanlar, o‘z harakat va imkoniyatlarini baholashga qodir 
bo‘ladilar. Jismoniy rivojlanishdan tashqari, harakatli o‘yinlar bolalarda iroda, 
mardlik, qat’iyatlilik, chidamlilik, jur’at kabi xislatlarni tarbiyalashga yordam 
bеradi. Bolalar o‘zlarining harakatiga bo‘lgan ulkan ehtiyojlarini, odatda, 
o‘yinlar vositasida qondirishga urinadilar. Ular uchun o‘yin – birinchi 
navbatda, faoliyat, harakat. Harakatli o‘yinlar chog‘ida bolalarning harakatlari 
takomillashadi, tashabbuskorlik va mustaqillik, ishonch va qat’iyat kabi 
sifatlari rivojlanadi. 

Har хil o‘yinchoqlar bilan o‘tkaziladigan mustaqil harakatli o‘yinlar juda 
foydali. Bolalarni ikkita, uchtadan guruhlash mumkin. Bolaning harakatlari 
odatda o‘yinchoq turlari bilan bеlgilanadi, masalan, bayroqchalar, halqalar 
bilan yugurish, mashinalarni yurgizish, koptoklarni dumalatish, otish, ilib 
оlish kеrak. 

Bolalar bunday o‘yinchoqlar bilan qiziqib shug‘ullanadilar. Biror 
mustaqil o‘yinlarda bolalar darhol faollik va tashabbuskorlikni namoyon eta 
olmaydilar, ularning harakatlari bir хil va chеklangan. Lеkin kattalarning 
topshirig‘ini bajarish bilan bog‘liq o‘yinlarda bolalarning harakatlari aniq 
maqsadga yo‘naltirilgan bo‘ladi, ular harakatlarni bir nеcha bor takrorlab, 
harakat ko‘nikmalarini mustahkamlaydilar, chaqqonlik, epchillikni 
rivojlantiradilar. Bolalar hatto o‘zlari o‘yin bilan mashg‘ul bo‘lgan vaqtlarida 
ham ularga rahbarlik qilib turish juda muhim. Ulardan ayrimlarining o‘yinini 
murakkablashtirish, boshqalariga boshlagan ishini oхiriga еtkazishini 
o‘rgatish, uchinchisi agar jimgina o‘ynayotgan bo‘lsa, gaplashib turish 
maqsadga muvofiq. 

Demak, maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning 
harakat faoliyatini rivоjlantirishning yoshga bоg‘liq хususiyatlari o‘tkazilgan 
tajribalar orqali aniqlandi va nazariy jihatdan asoslab berildi. Maktabgacha 
tarbiya muassasalari sharoitida jismоniy tarbiya mashg‘ulоtlarida harakatli 
o‘yinlarni qo‘llash bоlalarning harakat imkоniyatlarini, jismоniy 
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tayyorgarligini rivоjlantirishga yordam bеradi, shuningdеk, ularning kichik 
maktab yoshi davriga o‘tish uchun tayyorgarligi sifatini оshiradi. 

Adabiyotlar: 
1. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh.X. “Jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyati” 

T. O‘zDJTI nashriyot. 2005 y.  
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3. Железняк Ю.Д., Петров П.К. “Основы научно методической 
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ВУЗов. М. Академия, 2002 г. 
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5. http:// www.ta’lim.uz  
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PROSTATA BEZI XAVFSIZ GIPERPLAZIYASIDA INFRAVEZIKAL 

OBSTRUKTSIYANING STATIK VA DINAMIK KOMPONENTLARI, AR 
TEXNOLOGIYASI ORQALI O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH 

 
Xo’jamberdiyev O’tkirbek Egamberdi o‘g‘li 

xojamberdiyevotkirbek@gmail.com 
 
Annotatsiya: Ushbu maqolada benign prostata giperplaziyasining 

(PBXG) infravezikal obstruktsiyasini kechirishdagi ikki asosiy mexanizm — 
statik (prostatik gipoplaziya to‘qimalarining uretra siqilishi) va dinamik 
(alpha-adrenergik retseptorlar hiperaktivligi) — yoritilgan. Klinik penuqlar 
PBXG simptomatologiyasi boshlanishidan tusiq (obstruktiv) va ta'sirlanish 
(irritativ) guruhlarni ajratadi, ularning detruzor dekompensatsiyasiga, qoldiq 
siydik to‘planishiga va yuqori siydik yo‘llarining o‘zgarishlariga olib kelishi 
aniqlandi. Klinik tasnif tasvirlangan — statik va dinamik o‘zgarishlarning 
PBXG patofiziologiyasi, bosqichlari va murakkab ko‘rinishlari tahlil qilindi. 
Uretraning strikturasi, neyrogen pufak va boshqa kasalliklar bilan differensial 
diagnostika masalalari ko‘rib chiqildi. 

Shuningdek, maqola AR texnologiyasining PBXG profilaktikasi va 
diagnostikasida pedagogik platforma sifatida samarali joriy etilishi uchun 
nazariy asos yaratadi, ular orqali infravezikal obstruktsiyaning mexanik va 
mexanizm tahlilini interfaol tarzda o‘rgatish mumkinligini ta'kidlaydi. 

Kalit so‘zlar: infravezikal obstruktsiya, PBXG, statik component, dinamik 
component, detruzor dekompensatsiyasi, simptomatologiya, Augmented 
Reality (AR) ta’limi 

 PBXG dа infrаvezikаl оbstruktsiyаning pаydо bо‘lishi vа rivоjlаnishi ikki 
kоmpоnent bilаn belgilаnаdi: stаtik - Prоstаtа bezining giperplаstik 
tо‘qimаlаri tоmоnidаn siydik yо‘llаrining mexаnik siqilishi nаtijаsidа vа 
dinаmik - siydik pufаgidаgi аlfа аdrenergik retseptоrlаrning giperаktivligi 
tufаyli. bо‘yin, prоstаtа uretrаsi vа Prоstаtа bezi. Shu munоsаbаt bilаn,   PBXG 
klinik kоо‘rinishlаrining murаkkаb genezаsigа qаrаmаy, bemоrning 
shikоyаtlаrini tаhlil qilishdа siydik tо‘plаnishi (оbstruktiv simptоmlаr) vа 
siydik pufаgining bо‘shаshishi (tа’sirlаnish xususiyаti belgilаri) fаzаsini 
tаvsiflоvchi 2 guruh belgilаrini аjrаtish. 

PBXG ning simptоmlаri tusik (оbstruktiv) vа tа’sirlаnish (irritаtiv) 
guruhlаrgа bo’linаdi. Tusiq simptоmlаri uretrаning tusilishi hisоbigа kelib 
chiqаdi. 

mailto:xojamberdiyevotkirbek@gmail.com
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Bu simptоmlаr PBXG ning bоshlаnish bоsqichlаridаyоq uchrаydi. 

Uretrа tusilishining dаvоm etishi detruzоrning dekоmpensаtsiyаsini 
keltirib chikаrаdi vа qоvuqdа qоldik siydik pаydо bulаdi. Qоldik siydik 
bаkteriyаning vа siydik yo’llаri infeksiyаsining rivоjlаnishi uchun qulаy muxit 
bo’lib hisоblаnаdi.  

Siydikning dimlаnib kоlishi vа kоldik siydikning ko’pаyishi nаtijаsidа 
yukоri siydik yo’llаridа uzgаrishlаr kelib chiqаdi (gidrоuretrа, gidrоnefrоz). 
Bemоrlаr kоvugidа tоshlаr pаydо bulаdi, qоvuk bo’yinchаsidаgi vаrikоz 
kengаygаn qоn tоmirlаr yоrilishidаn mikrо vа mаkrоgemаturiyа kuzаtilаdi. 
PBXG bulgаn 10% kаm bemоrlаrdа o’tkir yоki surunkаli siydik tutilishi vа 
buyrаk yetishmоvchiligi rivоjlаnаdi. 

Utkir siydik tutilishi аrоk ichilgаndаn keyin sоvukkоtgаndа qоvuk 
siydik  bilаn tulib ketgаndа bа’zi dоrilаr kаbul kilingаndаn keyin birdаnigа 
kuzаtilishi mumkin. 

Bа’zi bemоrlаrdа surunkаli siydik tutilishi shаrоitidа buyrаk 
yetishmоvchiligi (chаnkаsh, teri kаtlаmlаrining kurishi, teridа kichish vа 
bоshkаlаr) belgilаri kuzаtilаdi. 

Prоstаtа xаvfsiz giperplаziyа аstа–sekin zо‘rаyuvchi kаsаllik bо‘lib, 
klinik kо‘rinishi tо‘lqinsimоn kechishi bilаn xаrаkterlаnаdi, vаqti– vаqtidа 
simptоmаtik оg‘irlаshish, stаbillаshish yоki tuzаlish bilаn kuzаtilishi mumkin. 
Klinik kо‘rinishining xususiyаti giperplаziyа tugunlаrining о‘lchаmlаri 
о‘zgаrishigа vа kоnfigurаtsiyаsigа, ikkilаmchi turg‘unlik pаydо bо‘lishigа, 
infeksiyа qо‘shilishigа bоg‘liq (1–rasmga qarang). Uzluksiz chiziq- 
аdenоmаning о‘sishi, nuqtаli chiziq - simptоmlаri. 
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Siydik chiqаrishning buzilishi bilаn kechаdigаn turli kаsаlliklаr hаqidа 

hаm eslаsh kerаk: uretrаning strikturаsi, neyrоgen siydik pufаgi. Zаmоnаviy 
usullаr PBHGni tаshxislаsh, u оlib kelgаn siydik yо‘llаrining disfunktsiyаsini 
bаhоlаsh, kаsаllikning аsоrаtlаrini аniqlаsh vа shuning uchun dаvоlаsh 
tаktikаsini аniqlаsh imkоnini berаdi. Prоstаtа bezi xаvfsiz giperplаziyаsi 
(аdenоmа) klinik kо‘rinishining 
jiddiyligi fаqаt prоstаtа bezining hаjmi bilаn emаs, bаlki uning 
kоnfigurаtsiyаsi bilаn hаm bоg‘liqligi isbоtlаngаn. Prоstаtа bezining xаvfsiz 
giperplаziyаsi mаkrоskоpik jihаtdаn bо‘lаkchа tuzilishgа egа. Оdаtdа, uning 
tugunlаri о‘ng vа chаp bо‘lаkni hоsil qilаdi, shu bilаn birgа ulаrdаn bittаsi 
bоshqаsigа qаrаgаndа аniqrоq kо‘rinib turishi mumkin. Ulаrning оrqаsidа 
о‘rtа bо‘lаkchа yоpishib turаdi.  О‘ng vа chаp bо‘lаklаridа tugunlаr jоylаshgаn 
аdenоmа eng kо‘p tаrqаlgаn. 

Bu shаkli, оdаtdа, qоvuqdаn tаshqаrigа о‘sishi bilаn, nisbаtаn uzоq vа 
yаxshi klinik kechishi bilаn xаrаkterlаnаdi. Pаypаslаb tekshirgаndа yоn 
bо‘lаklаri bilаn simmetrik jоylаshgаn kаttаlаshgаn prоstаtа bezi аniqlаnаdi. 
О‘rtа bо‘lаgining rivоjlаnishi urug‘ chiqаruvchi yо‘llаr о‘rtаsidа qоvuq 
bо‘yinchаsi оrqаsidа jоylаshgаn prоstаtа bezining kichkinа jоyidаn kelib 
chiqаdi, shu bilаn birgа kо‘pinchа u qоvuq tоmоngа kengаyishgа mоyil. Bundа  
kаttаlаshgаn tugunlаr qоvuq tubini kо‘tаrаdi, defоrmаtsiyа qilаdi vа uning 
bо‘ynini siljitаdi, bu yаqqоl оbstruksiyа vа yuqоri siydik yо‘llаridа pаtоlоgik 
о‘zgаrishlаr rivоjlаnishi bilаn kuzаtilаdi vа bu kаsаllikning yоmоn kechishigа 
sаbаb bо‘lаdi. Bu shаkldаgi аdenоmа 40–60 yоshdаgi bemоrlаrdа kо‘p (80 % 
hоllаrdа) uchrаydi. Bundа pаypаslаsh, аyniqsа о‘rtа bо‘lаgi аlоhidа 
kаttаlаshgаndа, prоstаtа bezining о‘lchаmlаrini аniq аniqlаshgа imkоn 
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bermаydi (2-rasmga qarang). Prоstаtа bezi hаvfsiz giperplаziyаsi (аdenоmа) 
tugunlаrining kо‘prоq о‘sishi, bir tоmоndаn prоstаtа bezidаgi birlаmchi 
giperplаstik о‘zgаrishlаrning jоylаshishigа, ikkinchi tоmоndаn esа prоstаtа 
bezi tо‘qimаsining kоmpоzitsiyаsigа bоg‘liq. Аgаr prоstаtа bezining аtrоfidаgi 
tо‘qimа yuqоri elаstikligi bilаn аjrаlib tursа, undа а’zоning kаttаlаshishi 
uretrаgа bоsilish (kоmpressiyа) yо‘qligidа yоki kаmligidа оsоnginа sоdir 
bо‘lаdi. 

Prоstаtа bezi kаpsulаsidаgi sklerоtik о‘zgаrish, kаlsinаtsiyа о‘chоqlаri, 
rigidlik tugunlаrning uretrа hаmdа qоvuq bо‘yinchаsi tоmоngа о‘sishigа vа 
infrаvezikаl оbstruksiyаning tezlik bilаn rivоjlаnishigа yоrdаm qilishi 
mumkin. Shundаy qilib, giperplаziyа tugunlаrining egаllаgаn shаkli  vа hоlаti 
kаsаllikning kechish xususiyаtlаrini vа uning simptоmlаrini belgilаydi. 
Аdenоmаning zо‘rаyishi siydik yо‘llаrining hаmmа bо‘limlаridа о‘zgаrish 
pаydо qilishi mumkin. Siydik chiqаrish kаnаli, uning prоstаtа qismining 
qisilishi defоrmаtsiyа vа uzаyish bilаn nаmоyоn bо‘lаdi. Qоvuq bо‘yinchаsi 
kо‘tаrilаdi vа defоrmаtsiyаlаnаdi, uning bо‘shlig‘i yоriqsimоn bо‘lаdi. Nаtijаdа 
siydik chiqаrish kаnаlining tаbiiy egriligi kо‘pаyаdi, yоnbоsh bо‘lаklаrining 
nоtekis rivоjlаnishidа esа uretrаning kо‘ndаlаng tоmоngа qiyshаyishi hаm 
rо‘y berаdi, buning nаtijаsidа u egri–bugri kо‘rinishni оlаdi. 

Qоvuq bо‘yinchаsining оchilib turishi vа uretrаl–sfinkter 
mexаnizmining qоniqаrsizligi siydikni tutоlmаslik bilаn klinik nаmоyоn 
bо‘lаdi. Qоvuq hаm jiddiy о‘zgаrishgа uchrаydi (3-rasmga qarang). Prоstаtа 
bezi xаvfsiz giperplаziyаsidа (аdenоmа) tаshxislаsh dаsturi   о‘z оldigа 
quyidаgi mаqsаdni qо‘yаdi: 
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Bemоrning hоlаtini birlаmchi bаhоlаsh uchun mаjburiy usullаr, tаvsiyа 
qilinаdigаn vа fаkultаtiv tekshirish usullаri belgilаngаn. Birlаmchi 
tekshirgаndа tаvsiyа qilinmаydigаn tаshxislаsh usullаri аlоhidа kо‘rsаtilgаn.  
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O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY 
TADBIRKORLIKNI RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI 

 
Omonqulov Bekzod Tursunali o'g'li 

Qo'qon universiteti Andijon filiali Ta'lim sifatini nazorat qilish departamenti 
bosh mutaxassisi 

 
Annotatsiya: O‘zbekistonda ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini 

barpo etishning asosiy maqsadlaridan biri mamlakatda kichik biznes va 
xususiy tadbirkorlik shakllarini ustuvor rivojlantirishdan iborat. Mazkur 
maqolada ushbu maqsadni amalga oshirish usullari, imkoniyatlari hamda 
sohaga oid iqtisodiy islohotlar haqida so‘z boradi. 

Kalit so‘zlar: bozor iqtisodiyoti, kichik biznes, xususiy tadbirkorlik, 
iqtisodiy-ijtimoiy islohotlar, tadbirkorlik, iqtisodiyot. 

Аннотация: одной из основных целей построения социально 
ориентированной рыночной экономики в Узбекистане является 
приоритетное развитие форм малого бизнеса и частного 
предпринимательства в стране. В данной статье речь пойдет о методах, 
возможностях реализации этой цели, а также об экономических 
реформах отрасли. 

Ключевые слова: рыночная экономика, малый бизнес, частное 
предпринимательство, экономико-социальные реформы, 
предпринимательство, экономика. 

Annotation: one of the main goals of establishing a socially oriented 
market economy in Uzbekistan is the priority development of small business 
and private forms of entrepreneurship in the country. This article will talk 
about the methods, opportunities for the implementation of this goal, as well 
as economic reforms related to the industry. 

Keywords: market economy, small business, private entrepreneurship, 
economic-social reform, entrepreneurship, economy. 

O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyotini mustahkamlash, har tomonlama 
rivojlantirib borish, iqtisodiyotni, xususan, bozor munosabatiga o‘tishni 
tezlashtiruvchi eng asosiy yo‘llardan biri bu kichik biznes va xususiy 
tadbirkorlikni rivojlantirish hisoblanadi. Shuning uchun ham tadbirkorlikni 
rivojlantirishga, uni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi, xususiy 
tadbirkorlikda tashabbus ko‘rsatish, uni rag‘batlantirishga bag‘ishlangan bir 
qancha qonun, farmon va qarorlar qabul qilindi.  

Mamlakatimizda olib borilayotgan iqtisodiy-ijtimoiy islohotlarning tub 
negizini tadbirkorlik, omilkorlik va ishbilarmonlik xislatlarisiz tasavvur etish 
qiyin. Erkin bozor munosabatlarining keng ravnaq topishi kishilar hayotida, 
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ularning turmush tarzida, ma’naviy va hayotiy ko‘nikmalarida namoyon 
bo‘lmoqda. 

Mamlakatimizda kichik biznesni va xususiy tadbirkorlikni yanada 
barqaror qilish maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Xususiy 
mulkni himoya qilish va mulkdorlar huquqlarining kafolatlarini kuchaytirish, 
tadbirkorlik tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash borasidagi ishlarni tashkil 
qilish tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar, 
shuningdek, tadbirkorlik subyektlarining moliyaviy resurslar va ishlab 
chiqarish infratuzilmasidan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish 
to‘g‘risida” 2019-yil 13-avgustdagi PF-5780-son Farmoni va O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va sanoat 
vazirligi huzuridagi Kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi 
faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” 2019-yil 13-avgustdagi PQ-4417-son 
qarorlari qabul qilingan. 

O‘zbekistonda ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini barpo 
etishning asosiy maqsadlaridan biri mamlakatda kichik biznes va xususiy 
tadbirkorlik shakllarini ustuvor rivojlantirishdan iborat. Bu maqsadni amalga 
oshirish uchun iqtisodiy islohotlar o‘tkazildi, uning rolini oshirish uchun yirik 
institustional asoslar yaratildi. Tadbirkorlik faoliyatini tashkil etish va uni 
kafolatlovchi huquqiy-me’yoriy hujjatlar, tadbirkorlarga ko‘maklashuvchi 
nodavlat tashkilotlar, korxonalar shular jumlasiga kiradi. O‘zbekistonda 
xususiy tadbirkorlik va kichik biznes korxonalari majmuini tashkil etish 
muvaffaqiyatli bormoqda. 

Hozirgi jamiyatimizda kichik korxonalar faoliyatini ayrim kishilarning 
ehtiyojlarini qondirish sari yo‘naltirish zarur. Bu narsa maishiy xizmat 
ko‘rsatish hamda xalq iste’moli tovarlari ishlab chiqarish sohalarida yaqqol 
ko‘rinmoqda. Kichik korxonalar texnologiya yangiliklarini joriy etishda ham 
g‘oyat katta ahamiyatga ega. 

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik iqtisodiyotni rivojlantirish, aholi 
bandligi va daromadlarini oshirishda muhim omildir. Ushbu soha vakillarini 
har taraflama qo‘llabquvvatlash maqsadida oxirgi ikki yarim yilda 
Prezidentning ellikdan ortiq farmon va qarorlari qabul qilindi. Jumladan, 
tadbirkorlik faoliyatini davlat ro‘yxatidan o‘tkazish, turli ruxsatnomalar olish 
va boshqa ko‘plab xizmatlar tartib-qoidalari soddalashtirildi. Bu borada 
qulaylik yaratish uchun Davlat xizmatlari agentligi va uning joylardagi 
markazlari tashkil etildi. Tadbirkorlik subyektlarining huquqlari va qonuniy 
manfaatlarini himoya qilish bo‘yicha vakil (Biznes-ombudsman) lavozimi joriy 
qilindi. 

O‘zbekiston iqtisodiy islohotlarning bosh maqsadi ochiq tashqi siyosatli, 
barqaror ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini kuchli demokratik 
huquqiy davlatni va fuqarolar jamiyatini qurish hisoblanadi. Respublikada 
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bozor qayta o‘zgartirishlari qat’iy va izchil amalga oshirilmoqda. Shu sababli 
ham, Respublikmizda kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish 
uchun quyidagi sharoitlar yaratilgan:  

1. Kichik biznes subyektlarining ro‘yxatdan o‘tish vaqti 30 daqiqani 
tashkil etadi. Yakka tartibdagi tadbirkor sifatida ro‘yxatdan o‘tish uchun faqat 
bir dona, yuridik shaxs sifatida kichik korxonani ro‘yxatga olishda esa - ikki 
dona hujjat talab etiladi.  

2. Deyarli barcha tarmoqdagi kichik korxonalar kichik biznesni 
rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratishning muhim omili 
hisoblanadigan yagona soliq to‘lovi stavkasi, realizatsiya qilingan tovarlar va 
xizmatlar hajmining 5% ni tashkil etadi. Shu bilan bir qatorda kichik biznes 
subyektlari uchun yagona ijtimoiy to‘lovning amaldagi stavkasi 15% ni tashkil 
etadi.  

3. Yangi tashkil etilgan chet el investitsiyasi ishtirokidagi ishlab 
chiqarish korxonalarga besh yil davomida ular ro‘yxatdan o‘tgan kunidagi 
soliq va majburiy to‘lovlar stavkasini qo‘llash huquqi beriladi. 2018-yildan 
boshlab 1 gektardan ko‘proq yer maydoniga ega bo‘lgan kichik korxonalar 
yagona yer solig‘i to‘lashi belgilab qo‘yildi.  

4. Kichik biznesni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash quyidagi yo‘llar orqali 
amalga oshirilmoqda: banklar tomonidan imtiyozli stavkalar bo‘yicha 
kreditlar berish; tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash davlat jamg‘armasining 
tadbirkorlik faoliyatiga berilgan kredit mablag‘larining 50% miqdoridagi 
kafillik va tijorat banklari kreditlari bo‘yicha hisoblangan foiz xarajatlarini 
qoplash. 

Kichik biznesning mamlakat iqtisodiyotiga qo‘shadigan hissasini 
oshirilishini, kichik sanoat zonalarining yaratilishi, investitsion muhit va 
raqobat muhitini yaxshilanishi, kichik biznes bilan davlat-xususiy sherikchiligi 
doirasida davlat xaridlari hajmini kengaytirilishi, yirik va kichik korxonalar 
o‘rtasida o‘zaro manfaatli hamkorlikni mustahkamlanishi, innovatsiya 
jarayonlariga tadbirkorlik subyektlarini jalb qilish orqali ko‘rishimiz mumkin. 

 

Adabiyotlar: 
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va 

sanoat vazirligi huzuridagi Kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi faoliyatini 
tashkil etish to’g’risida” 2019-yil 13-avgustdagi PQ-4417-son qarori. 

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-avgustdagi “Tadbirkorlik 
faoliyatini rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlash davlat jamg‘armasini tashkil qilish to’g’risida”gi 
qarori. 

3. O‘zbekiston Respublikasi kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirishni 
qo’llab-quvvatlash davlat dasturiga oid hujjatlar. 

4. https://xs.uz/ sayti   
5. https://mineconomy.uz/ sayti 

 

https://xs.uz/
https://mineconomy.uz/
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Modulli o‘qitish jarayonida talabalarning nutqiy qobilyatini 
rivojlantirish metodikasi 

 
Kamoliddinova  Maftuna Xusniddin qizi 

 Andijon davlat pedagogika instituti 
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi 

                       
Annotatsiya: Modulli o‘qitish jarayonida nutqiy kompetensiyasi – 

o‘rganilayotgan fan  bo‘yicha egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarni 
muloqot jarayonida qo‘llash qobiliyatidir. Nutqiy  kompetensiya til materiali 
(fonetika, leksika, grammatika) haqida bilimlar va nutq faoliyati turlari 
(tinglash, gapirish, o‘qish va yozish) bo‘yicha ko‘nikmalarni egallashni 
nazarda tutadi. Modulli o`qitishda nutqiy qobilyatni shakllantirish  
so‘zlovchining biror bir nutqiy vaziyat, kommunikativ maqsad va xohish-
istagidan kelib chiqqan holda kerakli lingvistik shakl, ifoda usulini tanlash 
imkonini yaratadi. 

Kalit so‘zlar: Nutqiy kompetensiya, baholash, rivojlantirish, tizimli 
yondashuv, individual yondashuv, tezkor javob. 

Nutqiy qobilyat, odatda, boshqa odamlar bilan samarali aloqalarni 
o‘rnatish va davom ettirish qobiliyatini anglatadi. Bu qobilyat bilim, ko‘nikma 
va malakalar to‘plamini o‘z ichiga olib, muloqotni muvaffaqiyatli amalga 
oshirishga yordam beradi. Ushbu qobilyat aloqa darajasi va doirasini 
kengaytirish, shuningdek, aloqada bo‘lgan tomonlar o‘rtasida tushunish va 
anglashni o‘z ichiga oladi. Nutqiy qobilyat – bu bevosita o‘zaro aloqalar 
sharoitida shakllanadigan va asosan ongli aloqalar tajribasi. Nutqiy qobilyatni 
takomillashtirish jarayoni shaxsning rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq.  

Kommunikativ harakatlarni boshqarish vositalari insoniyat 
madaniyatining ajralmas qismidir va ularni o‘zlashtirish va boyitish butun 
madaniy merosni rivojlantirish va ko‘paytirish jarayonlari bilan mos keladi. 
Muloqot qilish tajribasini egallash ko‘pincha o‘zaro aloqalar jarayonida sodir 
bo‘ladi. Talabalar adabiyot, teatr, kino kabi sohalardan nutqiy vaziyatlarning 
mohiyatini, shaxslararo munosabatlar muammolarini va ularni qanday hal 
qilishni o‘rganadilar. Kommunikativ sohani o‘zlashtirish jarayonida shaxs 
madaniy muhitdan, shuningdek, og‘zaki va vizual shakllarda nutqiy 
vaziyatlarni tahlil qilish vositalarini oladi. 

Nutqiy qobilyatning asosiy vazifalaridan biri, nutqiy vaziyatlarni to‘g‘ri 
tahlil qilish va talqin qilishni ta’minlaydigan bilimlarni baholashdir. Ushbu 
baholashni amalga oshirish uchun, hozirgi kunda turli nutqiy vaziyatlarning 
“erkin tavsiflari” ni tahlil qilishga asoslangan keng qamrovli texnikalar 
mavjud. Modulli o‘qitish tizimida talabalar nutqiy qobilyatini baholashni 
o‘rganishning yana bir usuli - bu texnik vositalar yordamida tabiiy yoki 
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maxsus tashkil etilgan o‘yin vaziyatlarida kuzatuv olib, olingan ma’lumotlarni 
chuqur tahlil qilishdir. Tadqiqotning maqsadlariga qarab, nutqning tezligi, 
intonatsiya, pauzalar, og‘zaki bo‘lmagan texnikalar, mimika, pantomima va 
kommunikativ makon tashkil etishni inobatga olish mumkin. Diagnostik 
parametrlar sifatida ishlatilgan metodlarning soni va ularning samarali 
qo‘llanilishi e’tiborga olinadi. Biroq, bunday diagnostika tizimi juda murakkab 
bo‘lib, uning sifatli amalga oshirilishi katta vaqt va yuqori malakali 
kuzatuvchini talab qiladi. Nutqiy qobilyatni baholashdagi murakkablik 
shundaki, aloqa jarayonida odamlar o‘zaro harakatlarni muvofiqlashtirishga 
oid murakkab qoidalarga rioya qiladilar, va agar o‘zaro ta’sirni tahlil qilish 
mumkin bo‘lsa, ushbu qoidalar har doim ham to‘liq amalga oshirilavermaydi. 

Nutqiy qobilyatni to‘g‘ri tushunish uchun uning me’yoriy doiraga 
mosligi muhim ahamiyatga ega. Bu izolyatsiya nutqiy qobilyatning o‘zaro 
bog‘liqligini anglatadi. Jamiyatdagi biror elementning me’yoriy diapazoniga 
qarab, bir shaxs bir jamoada nutqiy  jihatdan malakali, boshqasida esa 
qobiliyatsiz deb hisoblanishi mumkin. Umuman olganda, shaxsning nutqiy 
qobilyati  ikki asosiy komponentdan iborat: umumiy va maxsus nutqiy 
qobilyat. Kasbiy faoliyatida aloqani tashkil etish va amalga oshirish bilan 
shug‘ullanmaydigan ko‘plab shaxslar uchun umumiy nutqiy qobilyat  ularning 
kommunikativ vakolatlariga to‘g‘ri keladi. 

Nutqiy qobilyatga  nimani kiritish borasida turli xil yondashuvlar 
mavjud. 

Nutqiy qobilyatning eng batafsil tavsifi L. Baxmanga tegishli. U 
“kommunikativ til mahorati” atamasidan foydalanadi va quyidagi asosiy 
vakolatlarni o‘z tarkibiga oladi:  

- tilshunoslik (bayonotlarni amalga oshirish, tilni tizim sifatida 
tushunish va bilimlar asosida ifodalash); 

- nutq (izohlarning izchilligi va ma’nosini tuzish); 
- pragmatik (ijtimoiy kontekstga muvofiq ravishda kommunikativ 

tarkibni yetkazish qobiliyati); 
- Suhbat (lingvistik va pragmatik kompetensiya asosida izchillikni 

saqlagan holda, tabiiy sur’atda va uzoq muddatli pauzalarsiz, lingvistik 
shakllarni izlashda gaplashish).ijtimoiy-lingvistik (lingvistik shakllarni tanlash 
qobiliyati, “qachon gaplashmasligini bilish, kim bilan, qayerda va qanday 
tartibda”); 

- trategik (real til aloqasida etishmayotgan bilimlarni qoplash uchun 
aloqa strategiyalaridan foydalanish qobiliyati); 

- og‘zaki(nutqni fikrlash faoliyati natijasida kommunikativ tarkibni 
yaratishga tayyorlik: muammo, bilim va tadqiqotning o‘zaro ta'siri). 

Nutqiy qobilyatning tuzilishi zamonaviy talqinida o‘z tarkibida quyidagi 
subkompetentsiyalarni o‘z ichiga oladi: lingvistik (lingvistik), sotsiolingvistik 
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(nutq), ijtimoiy-madaniy, ijtimoiy (pragmatik), strategik (kompensatsion), 
diskursiv, subyekt.  

Bizning fikrimizcha, muloqot odamlar o‘rtasidagi o‘zaro 
munosabatlarning murakkab jarayoni bo‘lib, u axborot almashishdan, 
shuningdek, suhbatdoshlar tomonidan bir-birini idrok etish va tushunishdan 
iborat. Muloqot, birinchi navbatda, insonlar uchun muhim ehtiyojdir. Muloqot 
qilish nutqiy qobilyatni o‘z ichiga oladi. Nutqiy qobilyat, insonga axborotni 
qabul qilish va taqdim etish imkonini beruvchi layoqatdir. 

Muloqot jarayonida ham gapirish, ham fikr bayon etiladi, chunki 
odamlar o‘zaro ma’lumot almashish, his-tuyg‘ularini ifodalash yoki fikrlarini 
bildirish uchun so‘zlarni ishlatadilar. Fikrni bayon etishga ichki turtki 
(motivatsiya) sabab bo‘ladi, chunki har bir shaxs o‘zining fikrini, his-
tuyg‘ularini yoki ehtiyojlarini boshqalarga etkazish maqsadida muloqotga 
kirishadi. Ushbu ichki turtki, odamning shaxsiy maqsadlariga, ijtimoiy holatiga 
yoki muloqotdagi kontekstga qarab, turli shakllarda ifodalanadi. Fikrni bayon 
etish, nafaqat axborot almashish, balki insonning o‘zini boshqa bilan bog‘lash, 
ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish va o‘z-o‘zini ifodalash jarayoni sifatida 
ham amalga oshiriladi. 

A.A. Maksimova talabalarda nutqiy qobilyatni shakllantirish 
muammolarini o‘rganib chiqib, uning dars jarayonida ijobiy ta’sirini ko‘rsatib 
berish uchun quyidagicha izohlaydi: nutqiy qobilyatga egalik nafaqat 
talabaning til va nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishga, balki uning shaxsiy 
rivojlanishiga, ijtimoiy munosabatlar o‘rnatishga, o‘z fikrini aniq va ishonch 
bilan ifodalashga qaratilgan muhim omil ekanligini ta’kidlaydi. Talabalar 
o‘zlarining fikrlarini aniq va ravon ifodalay olishlari, muloqotda bo‘lishda 
nafaqat til ko‘nikmalarini, balki ijtimoiy va psixologik kompetentsiyalarni ham 
egallashlari kerak. Shu sababli, o‘qituvchilar dars jarayonida nutqiy qobilyatni 
shakllantirishga alohida e’tibor qaratishi, turli metod va usullarni qo‘llab, 
talabalarni faol muloqotga jalb etishlari zarur. Bu o‘z navbatida, talabalarning 
mustaqil fikrlash,muammolarni hal qilish va guruhda ishlash kabi 
qobiliyatlarini rivojlantiradi, shuningdek, ular kelajakda ijtimoiy hayotda 
muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarni 
shakllantiradi  

   Foydalanilgan adabiyotlar 
1. Khaitova, I. I., & Olimov, S. S. (2020). The Main Problems Of Studying 
Electronic Information And Educational Environment Of The High School: 
Experience Of Analysis Of Scientific Literature. The American Journal of Social 
Science and Education Innovations, 2(12), 127-131. 
2. Avliyoqulov N.X. O‘qitishning Modul tizimi va pedagogik texnologiyasi 
amaliy asoslari, –Buxoro, 2001, – 7 b. 
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O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda oila, 
ta’lim va ommaviy axborot vositalarining o‘rni 

 
Raxmonova Nozimaxon Kodirovna 

Qo‘qon universiteti Andijon filiali izlanuvchisi 
 

Ma’naviyat insonning ruhiy dunyosi, axloqiy va madaniy qadriyatlarga 
bo‘lgan munosabatining ifodasidir. Har bir millatning kelajagi — yoshlar 
tarbiyasiga bog‘liq. O‘zbekistonda istiqlol yillaridan boshlab ma’naviy tarbiya 
masalalari davlat siyosati darajasida ko‘tarildi. Ma’naviy barkamollik – 
jamiyatning barqaror rivojlanish omilidir. Yoshlarning ma’naviy yetukligi – 
ularning tanlovda mustaqil, axloqan pok va vatanparvar bo‘lishiga asos 
yaratadi. Mazkur tezisda yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda oila, ta’lim 
muassasalari va ommaviy axborot vositalari (OAV)ning o‘zaro ta’siri, 
zamonaviy xatarlar va imkoniyatlar keng tahlil etiladi. 

Hozirgi globallashuv davrida yoshlar turli axborot manbalari ta’sirida 
shakllanmoqda. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, mobil ilovalar yoshlar ongiga 
turli g‘oyalarni singdiradi. Agar ushbu axborot oqimi davlat va jamiyat 
tomonidan nazorat qilinmasa, u salbiy natijalarga olib kelishi mumkin. Shu 
sababli, yoshlar ma’naviyatini shakllantirishning dolzarbligi ortib bormoqda. 
Bu jarayonda an’anaviy institutlar – oila va maktab, shuningdek, zamonaviy 
institut – OAV muhim o‘rin tutadi. 

Ushbu tadqiqotda oila, ta’lim va OAVning yoshlar ma’naviyatiga ta’siri 
xolis va tanqidiy yondashuv asosida tahlil qilinadi. Shuningdek, ilmiy yangilik 
sifatida media-kompetentlik, axborot gigiyenasi va axborot immuniteti kabi 
yangi tushunchalarni milliy ma’naviyat tizimida joriy qilish taklif qilinadi. 
Mazkur ishda ota-onalarning raqamli madaniyati, o‘qituvchilarning media 
pedagogikaga tayyorgarligi hamda yoshlarning axborotni tahlil qilish 
qobiliyati o‘zaro bog‘liq holda ko‘rib chiqiladi. 

Olib borilgan tahlillarga asosan, oiladagi munosabatlar, ayniqsa, ota-
onalarning shaxsiy namunasi yoshlar ma’naviy kamolotida hal qiluvchi omil 
ekanligi aniqlandi. Ba’zi hollarda, ta’lim muassasalarida ma’naviy tarbiya 
ikkinchi darajali vazifa sifatida qaralishi natijasida yoshlar orasida befarqlik 
va individualizm rivojlanmoqda. OAV esa ikki tomonlama ta’sirga ega: ijobiy 
kontentlar yoshlarni ruhlantirsa, manfiy materiallar ruhiy beqarorlikka sabab 
bo‘ladi. Media savodxonlik darslarini joriy etish, milliy kino va seriallar orqali 
ma’naviy tarbiyani kuchaytirish samarali yo‘l sifatida ko‘rsatildi. 

Yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda oila, ta’lim muassasalari va 
OAVning integratsiyalashgan tizimini yaratish talab etiladi. Ota-onalar, 
o‘qituvchilar va jurnalistlar ma’naviy tarbiyada hamjihatlikda ish olib borishi 
lozim. Quyidagi takliflar ishlab chiqildi: 
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- Oilada muntazam ma’naviy muloqot muhitini shakllantirish; 
- Ta’lim muassasalarida ma’naviy tadbirlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan 

boyitish; 
- Axborot vositalarining ma’naviy tarbiyaga qaratilgan loyihalarini 

davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash; 
- Media-kompetentlik va axborot gigiyenasi bo‘yicha maxsus o‘quv 

dasturlarini joriy etish. 
O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p 

omillar bilan bog‘liq. Ayniqsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi 
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va 
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim 
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada 
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni – 
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat 
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va 
oliy ta’lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy 
ta’lim texnologiyalari, pedagogik innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy 
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim 
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini 
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi 
kontentlarni ko‘paytirish zarur. 

Ma’naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat 
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham 
chambarchas bog‘liq. Ma’naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat 
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs 
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqat maktab va 
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham 
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy 
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish 
kerak. 

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator 
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar – kelajagimiz', 'Yoshlar 
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning 
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlashga qaratilgan. Bu 
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli 
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish maqsadga 
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod – yurt kelajagining kafolatidir. 

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p 
omillar bilan bog‘liq. Ayniqsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi 
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va 
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim 
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muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada 
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni – 
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat 
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va 
oliy ta’lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy 
ta’lim texnologiyalari, pedagogik innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy 
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim 
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini 
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi 
kontentlarni ko‘paytirish zarur. 

Ma’naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat 
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham 
chambarchas bog‘liq. Ma’naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat 
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs 
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqat maktab va 
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham 
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy 
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish 
kerak. 

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator 
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar – kelajagimiz', 'Yoshlar 
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning 
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlashga qaratilgan. Bu 
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli 
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish maqsadga 
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod – yurt kelajagining kafolatidir. 

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p 
omillar bilan bog‘liq. Ayniqsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi 
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va 
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim 
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada 
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni – 
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat 
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va 
oliy ta’lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy 
ta’lim texnologiyalari, pedagogik innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy 
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim 
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini 
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi 
kontentlarni ko‘paytirish zarur. 
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Ma’naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat 
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham 
chambarchas bog‘liq. Ma’naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat 
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs 
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqat maktab va 
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham 
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy 
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish 
kerak. 

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator 
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar – kelajagimiz', 'Yoshlar 
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning 
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlashga qaratilgan. Bu 
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli 
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish maqsadga 
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod – yurt kelajagining kafolatidir. 

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p 
omillar bilan bog‘liq. Ayniqsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi 
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va 
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim 
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada 
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni – 
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat 
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va 
oliy ta’lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy 
ta’lim texnologiyalari, pedagogik innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy 
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim 
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini 
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi 
kontentlarni ko‘paytirish zarur. 

Ma’naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat 
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham 
chambarchas bog‘liq. Ma’naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat 
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs 
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqat maktab va 
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham 
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy 
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish 
kerak. 

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator 
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar – kelajagimiz', 'Yoshlar 
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akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning 
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlashga qaratilgan. Bu 
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli 
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish maqsadga 
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod – yurt kelajagining kafolatidir. 

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p 
omillar bilan bog‘liq. Ayniqsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi 
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va 
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim 
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada 
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni – 
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat 
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va 
oliy ta’lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy 
ta’lim texnologiyalari, pedagogik innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy 
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim 
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini 
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi 
kontentlarni ko‘paytirish zarur. 

Ma’naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat 
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham 
chambarchas bog‘liq. Ma’naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat 
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs 
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqat maktab va 
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham 
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy 
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish 
kerak. 

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator 
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar – kelajagimiz', 'Yoshlar 
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning 
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’minlashga qaratilgan. Bu 
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli 
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish maqsadga 
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod – yurt kelajagining kafolatidir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar 
1. Раҳимов, А.А. “Ўзбекистонда ёшлар сиёсати ва маънавий тарбия”. 

Тошкент, 2018. 
2. Каримова, Д.Б. “Маънавият асослари”. Тошкент: Ўқитувчи, 2017. 



                 ZAMONAVIY ILM-FAN VA INNOVATSIYALAR 

                                    NAZARIYASI 
                      ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYA 

 

 35 
  
 Tel:+99833 5668868      |    Telegram: @Anvarbek_PhD 

2025 

2-JILD   3-SON  

3. Раҳматов, И. “ОАВ ва ёшлар: ахборот маконида йўналишлар”. 
Жамият ва бошқарув, 2020. 

4. Ҳамроева, М. “Оилада маънавий тарбиянинг психологик 
асослари”. Психология журнали, 2019. 

5. Абдураҳмонов, Х. “Таълим муассасаларида маънавий-ахлоқий 
тарбия”. Тошкент, 2021. 

6. Давлат статистика қўмитаси ахборотлари, 2023. 
7. Президент фармони: ‘Ёшлар маънавиятини юксалтириш ва 

уларнинг бўш вақтини мазмунли ташкил этиш бўйича комплекс чора-
тадбирлар тўғрисида’. 2022 йил. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 ZAMONAVIY ILM-FAN VA INNOVATSIYALAR 

                                    NAZARIYASI 
                      ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYA 

 

 36 
  
 Tel:+99833 5668868      |    Telegram: @Anvarbek_PhD 

2025 

2-JILD   3-SON  

Умные города и экологическая устойчивость: новые технологии и 
решения. 
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АННОТАЦИЯ 
В условиях глобальной урбанизации и роста экологических 

проблем умные города (Smart Cities) становятся ключевым 
инструментом для достижения экологической устойчивости. В данной 
статье исследуются новые технологии и решения, которые 
способствуют снижению энергопотребления, оптимизации управления 
ресурсами и улучшению экологических показателей. На основе анализа 
данных и кейсов внедрения умных технологий в различных городах 
мира, статья демонстрирует, как цифровизация городской 
инфраструктуры может способствовать достижению Целей устойчивого 
развития (ЦУР). Результаты исследования подчеркивают важность 
интеграции Интернета вещей (IoT), искусственного интеллекта (AI) и 
возобновляемых источников энергии в городское планирование. 

ABSTRACT 
In the context of global urbanization and increasing environmental 

challenges, Smart Cities are becoming a key tool for achieving environmental 
sustainability. This article explores new technologies and solutions that help 
reduce energy consumption, optimize resource management, and improve 
environmental performance. Based on the analysis of data and cases of smart 
technology implementation in various cities around the world, the article 
demonstrates how the digitalization of urban infrastructure can contribute to 
achieving the Sustainable Development Goals (SDGs). The results of the study 
highlight the importance of integrating the Internet of Things (IoT), artificial 
intelligence (AI), and renewable energy sources into urban planning. 

Ключевые слова: Умные города, Новые технологии, 
Возобновляемая энергия, Энергоэффективность, Изменение климата, 
Международный опыт, Интернета вещей (IoT), информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ). 

Keywords: Smart cities, New technologies, Renewable energy, Energy 
efficiency, Climate change, International experience, Internet of Things (IoT), 
Information and Communication Technologies (ICT). 

Введение 
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Современные города сталкиваются с беспрецедентными 
экологическими вызовами, такими как изменение климата, загрязнение 
воздуха и истощение природных ресурсов. Урбанизация и рост 
населения усугубляют эти проблемы, делая необходимым поиск 
инновационных решений. Концепция умных городов, основанная на 
использовании цифровых технологий, предлагает новые подходы к 
управлению городской инфраструктурой, направленные на обеспечение 
экологической устойчивости. Цель данной статьи – проанализировать 
роль умных городов в решении экологических проблем и оценить 
эффективность новых технологий. 

Умные города (Smart Cities) – это города, построенные на основе 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) и Интернета 
вещей (IoT), которые повышают эффективность в таких сферах, как 
энергетика, транспорт, водоснабжение и управление отходами. Эти 
города собирают и анализируют данные в реальном времени, что 
позволяет принимать обоснованные решения, оптимизировать 
использование ресурсов и снижать негативное воздействие на 
окружающую среду. 

Роль умных городов в экологической устойчивости 
1. Энергоэффективность  
   В умных городах широко используются солнечные панели, 

ветровые турбины и другие возобновляемые источники энергии. Кроме 
того, интеллектуальные электрические сети (smart grids) 
автоматически управляют потреблением энергии, сокращая её потери. 
Например, во многих городах Европы дома и предприятия могут 
контролировать энергопотребление в реальном времени. 

2. Интеллектуальные транспортные системы  
   В умных городах популярны общественный транспорт и 

электромобили. С помощью IoT можно оптимизировать транспортные 
потоки, уменьшить пробки и минимизировать расход топлива. 
Например, Копенгаген стремится стать углеродно-нейтральным 
городом к 2025 году, поощряя использование электромобилей и 
велосипедов. 

3. Управление отходами 
   Интеллектуальные системы сбора отходов позволяют 

автоматически сортировать и перерабатывать мусор. Например, с 
помощью датчиков можно определить, когда контейнеры заполнены, и 
организовать своевременный вывоз отходов. Это снижает негативное 
воздействие отходов на окружающую среду. 

4. Управление водными ресурсами  
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   В умных городах системы водоснабжения контролируют расход 
воды в реальном времени, минимизируя её потери. Например, в 
Сингапуре широко используются интеллектуальные водяные счётчики 
и технологии очистки воды. 

5. Зелёные здания и экологическое строительство 
   В умных городах строятся здания с высокой 

энергоэффективностью. Эти здания используют солнечную энергию, 
собирают и перерабатывают дождевую воду. Например, здание "The 
Edge" в Сан-Франциско считается одним из самых экологичных в мире. 

Новые технологии и инновационные решения 
1. Интернет вещей (IoT) 
   Устройства IoT позволяют управлять городской инфраструктурой 

в реальном времени. Например, уличные фонари включаются только 
при необходимости, что помогает экономить энергию. 

2. Искусственный интеллект (ИИ) и большие данные (Big Data) 
   С помощью ИИ и Big Data проводится постоянный мониторинг 

экологического состояния городов. На основе этих данных выявляются 
источники загрязнения и разрабатываются меры по их устранению. 

3. Технологии возобновляемой энергии  
   Широко используются солнечная, ветровая и геотермальная 

энергия. Например, город Фрайбург в Германии известен как 
"солнечный город" благодаря активному использованию солнечной 
энергии. 

4. Электромобильность и автономный транспорт 
   Электромобили и автономные транспортные средства помогают 

снизить загрязнение воздуха. Например, Норвегия поощряет 
использование электромобилей за счёт снижения налогов. 

Международный опыт 
- Копенгаген, Дания: стремится стать углеродно-нейтральным 

городом, внедряя электромобили и возобновляемые источники 
энергии. 

-Сингапур: Лидер в области интеллектуального управления 
водными ресурсами и переработки отходов. 

- Амстердам, Нидерланды: повышает энергоэффективность за счёт 
IoT и технологий возобновляемой энергии. 

Методология 
Исследование основано на смешанном подходе: 
1. “Качественный анализ:” Изучение кейсов внедрения умных 

технологий в городах Сингапур, Копенгаген и Стокгольм. 
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2. “Количественный анализ:” Сбор и анализ данных по 
энергопотреблению, выбросам CO2 и уровню переработки отходов в 
умных городах. 

3. “Экспертные интервью:” Опросы специалистов в области 
городского планирования и экологических технологий. 

Результаты 
1. “Энергоэффективность:” Внедрение умных сетей (Smart Grids) 

снизило энергопотребление на 25% в Сингапуре. 
2. “Снижение выбросов:” Использование электромобилей и 

общественного транспорта сократило выбросы CO2 на 20% в 
Копенгагене. 

3. “Управление отходами:” Автоматизированные системы 
сортировки отходов увеличили уровень переработки до 50% в 
Стокгольме. 

4. “Мониторинг окружающей среды:” IoT-сенсоры позволили в 
реальном времени отслеживать качество воздуха и воды. 

Обсуждение 
Умные города демонстрируют значительный потенциал в 

достижении экологической устойчивости. Однако их внедрение 
сталкивается с рядом вызовов: 

- “Высокие затраты:” Инвестиции в умные технологии требуют 
значительных финансовых ресурсов. 

- “Технические ограничения:” Не все города обладают необходимой 
инфраструктурой для внедрения IoT и AI. 

- “Безопасность данных:” Использование больших данных raises 
вопросы приватности и кибербезопасности. 

Литературный обзор 
1. “Концепция умных городов:” Исследования Batty (2013) и 

Angelidou (2017) подчеркивают, что умные города используют данные и 
технологии для улучшения качества жизни и снижения экологического 
воздействия. 

2. “Экологическая устойчивость:” Отчет ООН (2020) указывает на 
необходимость интеграции устойчивых практик в городское 
планирование. 

3. “Технологические решения:” McKinsey & Company (2018) 
выделяют IoT, AI и возобновляемую энергию как ключевые элементы 
умных городов. 

Заключение 
Умные города – это не только технологически развитые, но и 

экологически устойчивые города. Они направлены на решение 
экологических проблем с помощью новых технологий и инновационных 
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решений. В будущем концепция умных городов будет становиться всё 
более распространённой, играя ключевую роль в обеспечении 
экологической устойчивости. Для создания умных и устойчивых 
городов необходимо сотрудничество правительств, бизнеса и граждан. 
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Ekologik barqarorlikni ta'minlashda atrof-muhitni muhofaza qilishning 
ahamiyati: O'zbekiston kontekstida yangi yondashuvlar va istiqbollar 

 
Abdulxayev Javoxir Jaxongir o‘g‘li  

ADTI katta o’qituvchisi.  
Annotatsya 
Ekologik barqarorlik zamonaviy dunyoda eng dolzarb masalalardan 

biridir. Atrof-muhitni muhofaza qilish, tabiiy resurslarni oqilona iste'mol 
qilish va kelajak avlodlar uchun yashash uchun qulay sharoit yaratish ekologik 
barqarorlikning asosiy tamoyillaridir. O'zbekiston, qurg'oqchilik iqlimi, suv 
tanqisligi va tez o'sayotgan shaharsozlik sharoitida, ekologik muammolarga 
qarshi kurashda yangi yondashuvlarni qo'llash zaruriyatini anglashda. Ushbu 
maqolada O'zbekiston kontekstida ekologik barqarorlikni ta'minlashda atrof-
muhitni muhofaza qilishning ahamiyati, yangi yondashuvlar va istiqbollar 
muhokama qilinadi. 

Kalit so'zlar 
Ekologik barqarorlik, atrof-muhitni muhofaza qilish, O'zbekiston, qayta 

tiklanadigan energiya, suv resurslari, tuproqni muhofaza qilish, chiqindilarni 
qayta ishlash, xalqaro hamkorlik.   

Аннотация  
Экологическая устойчивость является одной из самых актуальных 

проблем в современном мире. Охрана окружающей среды, рациональное 
использование природных ресурсов и создание комфортных условий 
проживания будущих поколений являются основными принципами 
экологической устойчивости. Узбекистан, столкнувшись с засушливым 
климатом, нехваткой воды и быстро растущей урбанизацией, осознает 
необходимость принятия новых подходов к борьбе с экологическими 
проблемами. В статье обсуждается важность охраны окружающей среды, 
новые подходы и перспективы обеспечения экологической 
устойчивости в условиях Узбекистана. 

Ключевые слова 
Экологическая устойчивость, охрана окружающей среды, 

Узбекистан, возобновляемые источники энергии, водные ресурсы, 
охрана почв, переработка отходов, международное сотрудничество. 

Abstract 
Environmental sustainability is one of the most pressing issues in the 

modern world. Environmental protection, rational use of natural resources 
and creation of comfortable living conditions for future generations are the 
main principles of environmental sustainability. Uzbekistan, faced with arid 
climate, water shortages and rapidly growing urbanization, realizes the need 
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to adopt new approaches to combat environmental problems. The article 
discusses the importance of environmental protection, new approaches and 
prospects for ensuring environmental sustainability in the context of 
Uzbekistan. 

Key words 
Environmental sustainability, environmental protection, Uzbekistan, 

renewable energy sources, water resources, soil protection, waste recycling, 
international cooperation. 

1. Ekologik barqarorlik tushunchasi va uning ahamiyati.  
Ekologik barqarorlik atrof-muhitni muhofaza qilish, iqtisodiy o'sish va 

ijtimoiy taraqqiyotni uyg'unlashtirish orqali amalga oshiriladi. Bu tushuncha 
tabiiy resurslarni oqilona iste'mol qilish, ifloslanishni kamaytirish va ekologik 
muvozanatni saqlashni nazarda tutadi. O'zbekiston uchun bu masala ayniqsa 
muhim, chunki mamlakat qurg'oqchilik iqlimi, suv tanqisligi va tuproqning 
sho'rlanishi kabi muammolarga duch kelmoqda. 

2. O‘zbekistonda ekologik muammolar. 
O'zbekistonda ekologik barqarorlikni ta'minlashda quyidagi 

muammolar mavjud:   
- “Suv tanqisligi”: O'rta Osiyoda suv resurslarining cheklanganligi va 

ularni nooqilona iste'mol qilish.   
- “Tuproqning sho'rlanishi”: Noto'g'ri sug'orish tizimlari tufayli tuproq 

unumdorligining pasayishi.   
- “Havoning ifloslanishi”: Shaharlarda transport va sanoat chiqindilari 

tufayli havo sifati yomonlashmoqda.   
- “Chiqindilarni boshqarish”: Chiqindilarni qayta ishlash tizimining 

etarli emasligi.   
 
3. Atrof-muhitni muhofaza qilishning yangi yondashuvlari. 
O'zbekistonda ekologik barqarorlikni ta'minlash uchun quyidagi yangi 

yondashuvlar qo'llanilishi mumkin:   
1. “Qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirish”:   
   - Quyosh va shamol energiyasidan foydalanishni kengaytirish.   
   - Energiya samaradorligini oshirish bo'yicha loyihalarni amalga 

oshirish.   
2. “Suv resurslarini tejash”:   
   - Tomchilatirish usuli bilan sug'orish tizimlarini joriy etish.   
   - Suvni qayta ishlash va tozalash texnologiyalarini qo'llash.   
3. “Tuproqni muhofaza qilish”:   
   - Agroekologik usullarni qo'llash (organik dehqonchilik, almashlab 

ekish).   
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   - Tuproqni sho'rlanishdan himoya qilish uchun daraxtzorlar barpo 
etish.   

4. “Chiqindilarni qayta ishlash”:   
   - Chiqindilarni ajratib yig'ish va qayta ishlash tizimlarini joriy etish.   
   - Aholini chiqindilarni kamaytirishga undash.   
4. “Xalqaro hamkorlik va ekologik loyihalar”  
O'zbekiston ekologik muammolarni hal qilishda xalqaro hamkorlikni 

rivojlantirmoqda. Masalan:   
- BMTning "Barqaror rivojlanish maqsadlari" dasturiga muvofiq 

harakatlar.   
- MDH davlatlari bilan suv resurslarini birgalikda boshqarish bo'yicha 

kelishuvlar.   
- Germaniya, Niderlandiya kabi mamlakatlar bilan ekologik 

texnologiyalar almashinuvi.   
“5. Ijtimoiy-iqtisodiy jihatlar” 
Ekologik barqarorlikni ta'minlash nafaqat atrof-muhitni muhofaza 

qilish, balki iqtisodiy va ijtimoiy foyda keltiradi:   
- “Iqtisodiy foyda”: Energiya va suv resurslarini tejash orqali xarajatlarni 

kamaytirish.   
- “Ijtimoiy foyda”: Aholi salomatligini yaxshilash va yashash sharoitini 

oshirish.   
- “Yoshlarni jalb qilish”: Ekologik ta'lim va loyihalarda yoshlarning 

ishtirokini kuchaytirish.   
6. Kelajakdagi istiqbollar . 
O'zbekiston ekologik barqarorlikni ta'minlash uchun quyidagi 

choralarni ko'rish kerak:   
- Atrof-muhitni muhofaza qilish bo'yicha qonunlar va me'yorlarni 

takomillashtirish.   
- Ilmiy tadqiqotlarni rag'batlantirish va innovatsion texnologiyalarni 

joriy etish.   
- Aholining ekologik ongini oshirish va ularni atrof-muhitni muhofaza 

qilishda faol ishtirok etishiga undash.   
 

Xulosa 
Ekologik barqarorlikni ta'minlash atrof-muhitni muhofaza qilish, 

iqtisodiy o'sish va ijtimoiy taraqqiyotni uyg'unlashtirish orqali amalga 
oshiriladi. O'zbekiston uchun bu yo'lda yangi yondashuvlar, xalqaro 
hamkorlik va aholining faol ishtiroki muhim ahamiyatga ega. Atrof-muhitni 
muhofaza qilish bo'yicha qilinayotgan harakatlar nafaqat ekologik 
muvozanatni saqlash, balki mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga 
ham hissa qo'shadi.   
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