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TOBBILIEHNE IPO®ECCHOHATLHON KOMIIETEHTHOCTH BY,Z[YI_HI/IX
INEAATIOroB HA OCHOBE 'YMAHUTAPHOTI O ITIOAXO0JA

bpeciaageny Tamapa CepreesHa
AHM>KaHCKUM KaMIlyC YyHUBepcuTeTa TypaH Mmaructp 1 Kypca

AHHOTAUUs: INeJarorudyeckoe MacCTepCTBO U KOMIIETEHTHOCTh
TpeObYyIOT OT TpenojaBaTesiss HeOObIYaWHOW CHUJIbl, HACTOUYHUBOCTH,
TPYA0JII0OUSs], CTpeMJIEHUS MPOBOJAUTbH MCCIE€JOBAaHUS B HOBOW CHTYyallWH,
r'M6KOCTH K HOBOMY KOJIJIEKTHUBY, UCKPEHHOCTH, KOPPEKTHOCTH U YECTHOCTH,
OCTPOT'0 UHTEJIJIEKTA, yMEHUS CBEPATh OJIUH UHCTPYMEHT C JIPYTUM.

KinwueBble cjoBa: o6pasoBaTes/ibHAsA CUCTEMA, KOMIIETEHTHOCTD,
nejaror, npodeccioHa/JibHasi KOMIIETEHTHOCTD, YeJIOBeYeCKoe JOCTOUHCTBO,
ob6pasoBaTeJsibHasl CUCTEMA

MopepHHU3alMsd CUCTeMbl HeNpPepbIBHOIO 06pa30BaHUs SBJISETCS
ONHOW M3 BaXXKHEHWIIHX 3a7@4 COIMaJIbHO-3KOHOMHYECKOT'0 pPa3BUTHUS
Y36ekucraHa. [loaToMy kKaxkjgoe y4yebHOoe 3aBejieHHe PecnyOJMKU MpuUaeT
ocoboe 3HaUYeHHEe TOBBIIIEHHIO KavyeCTBa MOATOTaBJIMBAEMbIX UM KaJpoB. B
TO BpeMsl, KOrJla B HayKe W NPOU3BOJCTBE CO3JAITCS HAHOTEXHOJIOTHH,
CO3/1al0TCs Y4eOHUKH HOBOT'O ITOKOJIEHUS], BHEIPSAETCS PEHTHHIOBasI CUCTEMA
B 00pa30BaHUH, KOHTPOJIb MO PA3/JIMYHbIM HalpaBJIEHUSM, HCIOJIb3YIOTCS
aKTUBHbIE METO/Ibl 0OyYeHHs U Apyras MoA00Has opraHu3alMoHHas paboTa,
oyaylee npejroJiaraeT Npuo6peTeHre NeJaroriieCKuMU KaJjpaMy 3HaHUH,
YMEHHUH U KBaJIMPUKALIMU B COOTBETCTBUH C TPeOGOBAHUSIMU BpEMEHH.

Ha mnyTH coBeplieHCTBOBAHHS CHCTEMbI 06pa30BaHHs B HalleM
COIIMA/IbHO-3KOHOMHUYECKOM  Pa3BUBAIOIEMCS  OOIEecTBe  MOJArOTOBKA
KBaJIUPUIIMPOBAHHbIX KaJipoB B aKaJeMHYeCKHX JIN1eX,
npodecCcHOHaJbHBIX KOJIJIeKaX, IIKOJax 0O0Iero cpejHero 06pas3oBaHUA
MOBbICUJIa YPOBEHb HEOOXOJAMMOCTH IOBBIIIEHUS] UX KOMIIETEHTHOCTH. JTO
CBU/IETEJbCTBYET O TOM, YTO B HacCToOsIllee BpeMs 60JibllIoe BHHMaHHE
ceJlyeT yAeJasaTh He TOJIbKO IJIyOOKOMY HU3yYeHUI0 TEOPEeTHUYeCKUX 3HAHUU
CHelHaJMCTOB, OTBeYaWIMX TPeOOBAaHHUSIM BpPeMeHH, HO M IOJITOTOBKE
CIELMAJHCTOB C OOJIBIIMMHU YeJIOBEYeCKMMH KauyeCTBaMH, yMeII[UX BXOAUTh
B 000pOT, B COBEpILIEHCTBe BJAJEKIIUX CBOUM JejoM. OcoBGeHHO 3TO
TpeOOBaHHE COBPEMEHHOM 3M0XM B O4YepeJHOHM pa3 JI0Ka3bIBaeT, YTO
Y4HUTeJIsI HE00X0JUMO TOTOBUTD KaK KYJIbTYPHOI'O YeJ0BEKA, BOOPYKEHHOTO
BbICOKUMHM IeJJarOTHYeCKHUMU HaBbIKaMH U COBPEMEHHBIMH TEXHOJOTHSIMU
MOBBILIEHUS KOMIIETEHTHOCTH.

M3BecTHO, YTO MOJepHU3AIUsI CUCTEMbI HeNPEPbIBHOIO 06pa30BaHUs
SIBJIIETCA OJIHOM W3 BaXKHEHIIMX IMpPo6JeM COIHMaJbHO-3KOHOMUYECKOTO
pa3BuUTUSA Y30ekucTaHa. [loaToMy Kaxkaoe yyebHOe 3aBejieHre Pecny6yuKu
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InpuaaeT 0coboe 3HaYeHHE NOBLIIIEHUIO KayecTBa noAroTaB/JIMBAEMbIX UM

Ka/|pOB.
CtpaTerusi mpoBeJleHUsI TCUXOJIOTO-NeJarorH4ecKuX TPEHUHTOB MpHU
NOATrOTOBKeE nearoruyecKux Ka/[pOB CYXKUT MOBBIIIEHHUIO

npodeccroHaJu3Ma, AyXOBHOI'0 00JIMKA, UHTEJJIEKTYaJbHOr0 NOTeHIHaIa
ejaroroB, 0OeCrne4YeHWI0 IPEeeMCTBEHHOCTM U HEPas3pbIBHOCTHU MeEXAy
CTylleHAMU O0Opa30BaHUsA, MUCXOLA U3 TeKyllero COCTOSAHUSA [JYXOBHO-
IIPOCBETUTENBCKOW paboTel. [loToMy 4YTO mejaroruyeckoe MacTepCTBO HU
nejaroruyeckass KOMIIETEHTHOCTb =~ CJAy»XaT CpeJCTBOM  OINpeJeseHUs
WH/WBUYaATbHO-KBaJIMPUKALUOHHBIX Ka4eCTB CyO'beKTa, ClIOCOOCTBYIOT ero
TBOPYECKOMY  NPOrPECCUBHOMY  MOMCKY,  MOBBILIAIOT  YCHEIIHOCTb
nefaroruyecKoro cooouecTsa.

B coBpeMeHHOM MHpe, KOTOpbIM pa3BUBAeTCAd B HalpaBJIEHUU
riao6aausanuy,  ObICTpad  ajanTalyds  rocyapCcTBa K  yCJIOBUAM
MEeX/IYHapOJAHOI'0 KOHKYPEHTHOrO Ipolecca ABJAeTCH IJIaBHbIM GaKTOpOM
ero yCHeulHoro W YCTOWYUBOTO pa3BUTHA. [J1aBHOe NpeuMylecTBO
BbICOKOPA3BUTBIX FOCYapCTB B 3TOM — COCTOSIHUE CUCTeMbl 0Opa30BaHUS -
3aBUCUT OT HaJIMYMUS BO3MOXKHOCTEH [Jif pa3BUTUA JIMYHOCTU. PaKTOpHI,
obecreyuBawIle YCTOMYUBbIA 3KOHOMUYECKUN POCT rOCyAapCTBa CEroiHs
U B OyZyIllleM, TaKKe 3aBUCAT UMEHHO OT Pa3BUTHSA 00pa30BaTeIbHOU cdephl
Y IOJTOTOBKHU NeJJarorudyeCcKux KaipoBs.

B ceropHsANIHIO0 310Xy rJ106aaM3aliy KOMIIETEHTHOCTb COBPEMEHHBIX
y4uTeJIer OTPaXKaeTcsd B CIeYIOIleM:

- T'YMaHU3M;

- KOMMYHUKa0eJIbHOCTb;

- npodeccMoHa/bHAasA He3aBUCHMMOCTb, MacCTEPCTBO HCIOJHEHUS,
5MOILIMOHAaJ/IbHasA YCTOMYMBOCTb, TBOPYECKUM OJXO0/ K CBOEU paboTe;

- palUOHaJIbHOE HCIO0JIb30BaHWE IeJarordiecKux IpUeMOB U
TEXHOJIOTUH;

- COBEpIIEHCTBOBAaHWE TEXHUKH pe4d, KOHTPOJb HaJ, COOCTBEHHbIM
3By4YaHHeM, MUMHUKOM Y OCAaHKOM, a TaKKe YMeHHUe BJIUATb Ha KOJIJIEKTUB U
JINYHOCTH;

- Ipo6JiIeMbl COBPEMEHHOM HAayKU U NMPOU3BO/CTBA, OCBEJOMJIEHHOCTb O
nelaroruyeckux, MHGOpPMalMOHHbIX TEXHOJIOTUSAX U TEXHOJIOTHUSIX BBICOKOTO
YPOBHS, a TakXe INpUMeHeHHe  HeoOXOJUMbIX TEXHOJOTUH B
0Opa30oBaTeJbHOM IPOLECCE U T.J.

[legarornyeckoe MacTepCTBO M KOMMETEHTHOCTb UCHOJIb3YIOTCA MpHU
onpejesieHUY NpodecCHOHaAJbHbIX KayeCTB, IPY BbINOJHEHUU KOHKPETHOU
3a/la4yy B Ipolecce 0O0y4eHHs, IPpU NPUCBOEHUU ONMUCAHUA npodeccuu, NMpu
NpUOOpETEHNU ONpeAeJIeHHOTO ypPOBHS MacTepCTBa B 00pa3oBaTeEJbHOM

nporecce.
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[legarornyeckoe MacTEPCTBO U KOMIIETEHTHOCTb TPEOYIOT OT YYUTEJIS
yMeHUsI TNPOBOAUTb HCCAEJOBAHUS, NPUMEHATb NpodecCHOHaJbHO -
neJaroruyeckue TEXHOJIOTMM, OpPTraHHW30BbIBAaThb CBOK /JeSATEJbHOCTh Ha
Hay4YHOU ocHOBe. [103TOMy, NOCKOJIbKY BOIIPOC MHOTOTPAHHOM e TeJbHOCTH
yuuTeNsA U ero CIIOCOOHOCTEH, OTJIMYHOTO  XYJOXHHUKA U
1|eJIeyCTPEMJIEHHOCTH, a TaKXKe BOCIUTAHHUS MOJIOJEXU KaK FapMOHHUYHOU
JIMYHOCTU SIBJISIETCS OJHHUM M3 aKTyaJlbHbIX BOINPOCOB HA YpPOBHE
rocy/lapCTBEHHOM HNOJIUTUKHY, yuuTess JIOJDKHBI npuobpeTaThb
nejaroruyeckrue HaBbIKU U KOMIIETEHTHOCTb.

[loaToMy  mejaroruyeckoe  MacTepCTBO W IejAaroruyeckas
KOMIIETEHTHOCTb - 3TO He CTaH/[apTHbINA CTUJIb paboThl /Jisl BCEX NIearoros,
a MpoIecc, KOTOPbIM HPOUCXOAUT 3a CUET PaboThl KaXKAOro mejarora Haj,
C000M, ero TBOPUYECKON pabOTHI.

MMeHHO y4YuTesb AO/KEH [AOCTUYL 1ieJiel, KOTOpble B HacCToslee
BpeMsl CTaBSATCSA Iepej]; 0Opa30BaHUEM, OpPraHU30BaThb Pa3HOOOPaA3HYIO
JleITEJIbHOCTh y4YalllUXxcsl, CAesaThb WX O0O0pa30BaHHbBIMH, BEXJIMBBIMU,
peJIMTMO3HbIMU, TPY/I0JI0OUBBIMUA, CBOOOJAOMBICASUIUMHU, CO3HATEJNbHBIMH,
KOMIIETEHTHbIMU JIIOJAbMH, CBOOOJOMBICASUIMMY, TpeAaHHbIMU PojuHe,
CBOOOJHBIMH OT JIYPHBIX UJIEH.
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MAKTABGACHA TA'LIMDA INGLIZ TILI O QITISHNING PEDAGOGIK
TAMOYILLARL

Yuldasheva Umidaxon Maxmudovna
Andijon davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada chet tilini o‘qitishda madaniyatlararo
muloqot kompetensiyasini shakllantirish zaruriyati asoslab beriladi. Til va
madaniyat o‘zaro bog'ligligi, tilni o‘rganish orqali boshqa millat vakillarining
qadriyatlarini tushunish imkoniyati ko‘rsatilgan. O‘qitishda ijtimoiy-madaniy
yondashuv, kommunikativ metod va umumiy jismoniy reaksiya usuli (TPR)
kabi yondashuvlarning samaradorligi tahlil qilinadi. Ayniqgsa, tinglash,
harakatlar orqali o‘rganish va bolalarning tabiiy nutq rivojlanish bosqichlariga
asoslangan metodlar muhimligi ta’kidlanadi.

Kalit so'zlar: chet tili madaniyatlararo muloqot, kompetensiya,
kommunikativ yondashuv, TPR usuli, ijtimoiy-madaniy yondashuv, til va
madaniyat.

AHHOTauMsa: B cTtaTbe 000CHOBaHa HeOOXOAMMOCTb (GOPMHUPOBAHUSA
MEXKYJbTYPHOW KOMMYHUKAaTHUBHOW KOMIIETEHIIMM TMpPU  OOyUYEeHUU
MHOCTPaHHBIM fI3bIKaM. [lokazaHa B3aUMOCBS3b fA3bIKa U KYJIbTYphl, a TAKXKE
BO3MOXHOCTb MOHUMaHHUSA IeHHOCTeW JpPyrux HapoJO0B 4epe3 H3y4YeHHe
sa3bika. PaccMaTpuBaeTcss 3$PeKTHBHOCTbL COLUOKYJbTYPHOTO MOJX0/a,
KOMMYHUKaTUBHOW METOJMKHU U MeTo/ia ob1iel ¢pusndeckor peakuuu (TPR).
Oco60e BHUMaHUe y/ieJIEHO BRXKHOCTH BOCIPUSATUS HA CIYX, 00yUeHUs yepes
JIBMDKEHMSI U 9TAINIOB €CTECTBEHHOT0 Pa3BUTHUS peYH y JeTei.

KiroueBbie = cjioBa: MHOCTPAaHHBIA  A3bIK,  MEXKYJbTypHasd
KOMMYHUKaI[Msl, KOMIIETEHTHOCTb, KOMMYHUKAaTUBHbIN nogxon, Mmeton TPR,
COLIMOKYJIbTYPHBINA MOJX0/, I3bIK U KyJIbTypa.

Abstract: This article justifies the necessity of developing intercultural
communicative competence in foreign language teaching. It highlights the
interconnection between language and culture, emphasizing how language
learning provides insight into other nations’ values. The effectiveness of
sociocultural approaches, communicative methodology, and the Total Physical
Response (TPR) method is analyzed. Special emphasis is placed on listening,
learning through movement, and the natural stages of speech development in
children.

Keywords: foreign language, intercultural communication, competence,
communicative approach, TPR method, sociocultural approach, language and
culture.
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Til muayyan ijtimoiy-madaniy Voqehkm aks ettiruvchi vosita bo llb, uni
egallash orqgali biz madaniyatga tegishli olam manzarasini ham egallaymiz. Til
bilishning o‘zi aslida madaniyat belgisining bir ko‘rinishidir. Barchamizga
ma’lumki bizning buyuk bobokolonlarimiz ham gadimdan ikki, uch tilni
bilganlar. Bu esa ularga boshqga millat vakillari bilan erkin muloqot qilish va
hamnafas yashash imkonini bergan. Shuning uchun ham, chet tilini o‘qitishda
kursantlarning madaniyatlararo muloqot kompetensiyalarini shakllantirib
borish nihoyatda muhim bo‘lib, bu nafagat chet tilini kerakli darajada chuqur
o‘zlashtirishga, balki turli mamlakatlar xalglari o‘rtasida keng miqyosli ijtimoiy-
madaniy munosabatlarni o‘rnatishga ham samarali t’sir Kko‘rsatuvchi
vositalardan biri hisoblanadi. O‘qitishning madaniy vositalari tilning tabiiy
me’yorlarini o‘zlashtirishga, o‘rganilayotgan til sohiblarining an’analari va urf-
odatlarini tushunishga, yot menfallik va til vositalarini o‘rganishga yordam
beradi. Ijtimoiy me’yorlar xushmuomalalik qoidalari, turli avlod, jins, ijtimoiy
guruhlar o‘rtasidagi muloqot me’yorlari, jamiyatda qabul qilingan ayrim
marosimlarning til orgali mustahkamlanishiga qaratilgani bois, madaniyatlararo
muloqot kompetentligi turli madaniyat vakillari o‘rtasidagi mulogqotning lisoniy
shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Chet tilini o'qgitishda ijtimoiy-madaniy
yondashuvni tatbiq etish talabalarning chet tilni o‘zlashtirishlarida faollashuviga
olib keladi. Talaba o'zga xalgning milliy madaniyati va qadriyatlarini
o‘zlashtirishi jarayonida shuningdek, tili o‘rganilayotgan mamlakat haqidagi
bilimlarni ham mustahkamlaydi. Ingliz tili o‘qitish metodikasining, umumiy,
xususiy va maxsus tamoyillari ishlab chiqilgan. Biz pedagogik tamoyillarni
umumlashtirishda  xorijiy tillarni maktabgacha ta'limda o'qitishga
kommunikativ yondashuvni nazarda tutdik. O‘sib kelayotgan avlodni har
tomonlama kamolotga yetkazish, ingliz tili vositasida o‘zlashtiriladigan axborot
va ingliz tili o‘rganish mobaynida olinadigan aqliy va nutqiy ko‘nikma hamda
malakalar  o‘quvchilarni  tarbiyalaydi. Bundan tasqari  o‘quvchilarni
o‘rganilayotgan tildan foydalanishga rag'batlantirish, o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini  e’tiborga  olish, o‘quvchilarni atrofdagilarga nisbatan
bagrikenglik va turli qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash darslarda
bilimlarning mustaqil fahmlab o‘rganilishi uchun optimal vaziyat yaratish,
o‘quvchilarda o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini mustaqil va o‘zaro aniglab borish
malaka va ko'nikmalarini shakllantirish, o‘quvchilarga o0z bilimlarini
o‘rganilayotgan tildla namoyon qilish imkoniyatini yaratish va darslarni
kompetensiyalar egallanishiga mo‘ljallangan integrativ yondashuv asosida
tashkil etish.

Tinglash tamoyili. Gapirishdan oldin tinglash. Gapirishga majburlamaslik
kerak. Bolalar magsadli ravishda tilni o'rganishning tabiiy usulidan o'tishlari
kerak: avval ular tilni tinglaydilar va uni o'zlashtiradilar. Agar siz eshitilayotgan
narsani tushunib, magqgsadli tilning kognitiv xaritasini o'zlashtirsangiz,

R :

< Tel:+99833 5668868 « Telegram: @Anvarbek_PhD :



ZAMONAVIY IM-FAN VA INNOVATSIYALAR 2-JILD 3-SON =

e <+ - "NAZARIYASI _

*ILMIY-AMAIAY ONLINE KONFERENSIYA e

gapirishga tayyorlik mavjud. Bolalar o'zlari so'zlarni ishlab chlqarlshm
boshlaydilar. Eshitishdan nutqga gadar tranzaktsiyalar rivojlanishning bir necha
bosqichlariga ega bo'ladi. Dastlab, bola fagat jismoniy harakatlar bilan, keyin esa
"ha" yoki "yo'q" kabi oddiy bir so'zli so'zlar bilan eshitadi va reaksiyaga
kirishadi. Kognitiv miya ishining ushbu bosqichlaridan so'ng gapirishga
tayyorlik paydo bo'ladi.

Harakatlar orqali o'rganish. Tushunish talabalar jamoasining harakatlari
orqgali rivojlanishi kerak. Tadgiqotchilar o‘rganuvchi tilning ko‘plab grammatik
tuzilmalari va yuzlab lug‘at birikmalarini o‘qituvchi tomonidan mohirlik bilan
go‘llash orqali o‘zlashtirish mumkinligini anigladilar, deydi umumiy jismoniy
reaksiya usuli asoschisi GJ.Asher. Ushbu usul dunyoning ko'plab mamlakatlarida
muvaffaqiyatli qo'llanilgan va juda katta fikr-mulohazalarga ega. Ko'plab ilmiy
tadqiqotlar olib borildi, ko'plab kitoblar va maqolalar nashr etildi, shuningdek,
kitobxonlarning ajoyib natijalari ko'rsatilgan video filmlar ishlangan. Bola o'z
nutqini nutq a'sirida va til so'zlariga ergashadigan harakatlar orqali o'rganadi.
Nutgning, undan keyin tana harakatlarining kiritilishi talabaga ongning ko'p
darajalari, jumladan fonologiya, morfologiya, sintaksis va semantikaning bevosita
ma'nosini hal qilish imkonini beradi.
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HAMKORLIK PEDAGOGIKASI VOSITASIDA O QUVCHILARNI I]TIMOIY
MUNOSABATLARGA TAYYORLASH MEXANIZMI

Karimova Dilfuza Mahammadjonovna
Osiyo Xalgaro Universiteti
Pedagogika yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada hamkorlikda o’qitish texnologiyasi o’rni
va ahamiyati haqida ma’'lumotlar yoritilgan bo‘lib, hamkorlik pedagogikasi
vositasida o‘quvchilarni ijtimoiy munosabatlarga tayyorlash mexanizmi
haqida turli xildagi mulohazalar ketirilgan .

Kalit so’zlar: hamkorlikda o’qitish, an’anaviy ta’lim, kreativlik,jamoaviy
ishlash.

Yosh avlodning har tomonlama kamol topishi jamiyat taraqqiyotini
ta’'minlovchi asosiy omil bo‘lishi bilan bir qatorda uning shaxs sifatida ijtimoiy
faollashuvida ham etakchi o‘rin tutadi. O‘quvchi shaxsining ijtimoiy faolligi
quyidagi ikki jihatga ko‘ra muhim ahamiyatga ega: birinchidan, shaxsning
jamiyatda oz o‘rnini topishi uchun zamin yaratadi, ikkinchidan esa, uning
bilimi, kuch-quvvati, imkoniyati hamda iqtidori jamiyat rivoji yo‘lida mehnat
qilishga yo‘naltiriladi. Manbalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, demokratik
jamiyatda o‘quvchilar ijtimoiy faolligi oz-o‘zidan yuzaga kelmaydi, balki
muntazam tarzda magqsadli ravishda olib borilgan pedagogik faoliyat
natijasida shakllantiriladi. O‘quvchiyoshlarga nazariy-amaliy bilimlarni berish,
ularda ijtimoiy faollik ko‘nikma va malakalarini hosil qilish pedagogika
nazariyasi va amaliyoti uchun ham o‘ziga xos ahamiyatga ega ekanligi bilan
dolzarblik kasb etadi. Muammoga oid nazariy manbalar hamda uning amaliy
holatini o‘rganish natijalari mazkur sohada bir qator =ziddiyatlarning
mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan: - demokratik jarayonda o‘quvchi-yoshlar
ijtimoiy faolligiga qo‘yilayotgan zamonaviy talablar bilan ularning bilim,
ko‘nikma va malakalari, mavjud ijtimoiy faollik kompetensiyalari o‘rtasidagi
nomutanosiblik; - o‘quvchilar ijtimoiy faolligining o0%-o‘zidan yuzaga
kelmasligi, balki doimiy ravishda olib boriladigan pedagogik faoliyat
natijasida shakllantirilishi va bu jarayon tadqiqiy va tahliliy yo'nalishga ega
bolgan pedagogik tizim sifatida ko‘rib chiqilmaganligi; - o‘quvchi-yoshlar
ijtimoiy faollashuvining bir qator o‘ziga xos xususiyatlari va omillari mavjud
bo‘lib, ular etarlicha o‘rganilmaganligi; - o‘quvchi-yoshlar ijtimoiy faolligini
oshirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonning ilmiy asoslangan samarali
shakl, vosita va metodlarini qo‘llanilishiga bo‘lgan ehtiyojning mavjudligi
mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlar muhim ahamiyat kasb etishini anglatadi. Bu
vazifani samarali amalga oshirishda ijtimoiy faol shaxs xususiyatlari va
shartlari tarkib toptiriladigan shakl, vosita, usul va metodlarni izlab topish, 0z
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navbatida «o‘quvchi-yoshlar, «1]t1m01y faollik» tushunchalari mohlyatlm
chuqur tushunish, nazariy jihatdan ham, amaliy tomondan ham juda muhim
masaladir. O‘zbek tilining izohli lug‘atida «yosh» so‘ziga «1. Tug‘ilgan vaqtdan
boshlab yashab o‘tkazilgan yillar jami; umr uzoqligi. 2. Inson yoki hayvon
hayotidagi bosqich, davr, umr. Yoshlar tushunchasi esa navgiron yigit-qizlar»
deya izohlangan YUqoridagi ta’riflarni umumlashtirib «o‘quvchi-yoshlar»
tushunchasiga quyidagicha ta'rif berdik. O‘quvchi-yoshlar - umumiy o‘rta
ta’lim maktablari, kasbhunar kollejlari va akademik litseylarda ta’lim oluvchi
navqiron yigit-qizlar guruhi. SHu o‘rinda faoliyatning o‘zini ham izohlash talab
etiladi. Faollik negizida paydo bo‘luvchi yangicha sifatni, o‘ziga xoslikni
egallagan xatti-harakatning yuksak ko‘rinishi, insongagina taalluqliligi tufayli
u psixologiya fanida faoliyat deb yuritiladi. Faollikning shaxsga xos ko‘rinishi
sifatida faoliyat vujudga kelib, u o‘zining psixologik alomatlari bilan xatti-
harakatdan farglanadi. Har qanday faoliyat maqgsad va natijalardan iborat
jarayon ifodasi hisoblanadi. Faoliyatning ongli ravishda amalga oshirilishi
jamiyatning harakatlantiruvchi kuchi va yashash sharti hisoblanadi. Faoliyat
tushunchasi dunyoqarash tamoyili sifatida nemis klassik falsafasi rivojlangan
davridan boshlab garor topdi. Bu davrda Evropa madaniyatida shaxsning aql-
idrok bilan ish korishi, faolligi va tashabbuskorligining ko‘p qirrali
yo‘nalishiga xos bo‘lgan asosi va tamoyillari deb qarash uchun sharoit
yaratildi. Bunday qarashni nemis faylasufi [.Kant boshlab berdi. Borliqdagi
jonli mavjudotlarning o‘ziga xos tarzda va muayyan yo‘nalishda, ma’lum
darajadagi kuch bilan xatti-harakatni amalga oshirishga undovchi ehtiyojlar
ular uchun faollik manbai vazifasini bajaradi. Psixologik manbalarga asoslanib
fikr yuritadigan bo‘lsak, «..ehtiyoj - jonli mavjudot hayot kechirishining
yaqqol shart- sharoitlariga uning shularga tobe ekanligini ifoda etuvchi va
mazkur shartsharoitlarga nisbatan faolligini namoyon giluvchi holat tarzida
ifodalanadi». Inson faolligi esa ana shu ehtiyojlarning qondirilishi jarayonida
namoyon bo‘ladi. Ehtiyojlar — organizm, inson shaxsi, ijtimoiy guruh, umuman
jamiyatning hayot faoliyatini saqlab turish uchun zarur bo‘lgan narsalarga
talab, muhtojlik. Faoliyat sohasiga garab mehnatga, bilimga, muloqotlarga;
ob’ektiga qarab moddiy, ma’naviy; sub’ektiga ko‘ra yakka (shaxsiy), guruhiy,
jamoaviy, ijtimoiy ehtiyojlar bo‘lishi mumkin. Inson ehtiyoji uni tarbiyalash
jarayonida, ya’'ni madaniy jarayon bilan yaqinlasha borib shakllanadi. Chunki
insonning 0z ehtiyojlarini qondirish jarayoni ijtimoiy taraqqgiyot bilan
belgilanadigan faoliyat shaklini egallashning faol, muayyan maqsadga
yo‘naltirilgan jarayoni sifatida alohida ajralib turadi. Shuning uchun ham bu
muammoning turli jihatlari pedagogika fanida tadqiq etib kelinadi. Inson
o‘zining ijtimoiy majburiyatlari, jamiyat oldidagi burchi, oz mas’uliyatini
tabiiy bir hol, 0z erkinligi va ijtimoiy faolligining uzviy bir qismi sifatida qabul
qilgandagina ma’naviy barkamol shaxsga aylanadi. Insonning faolligi shaxs
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sifatida shakllanishining asosiy omili hisoblanadi. Mazkur jarayon davomlda
fagat tabiiy va ijtimoiy dunyoga moslashish yuz berib golmasdan balki inson
uni 0z xohishiga mos ravishda o‘zgartiradi. Jamiyatning 0‘zi, uning tizimi va
tuzilishi, undagi munosabatlarni tashkil etuvchi omillar - bularning hammasi
shaxsning bunyodkorlikka asoslangan faoliyatining natijasidir. Faoliyat, faollik
inson shaxsining mohiyatini tashkil etuvchi kuchlarning namoyon bo‘lishi
demakdir. Dunyoni o‘zgartirar ekan, faol shaxs ayni paytda o‘z qobiliyatlari,
bilim, ko‘nikma va mahoratini uzluksiz ravishda takomillashtiradi. U shu
asnoda o‘zligini anglaydi, faol shaxs sifatida jamiyatda o‘zini namoyon qiladi.
Bunda insoniy ehtiyojlar doirasi kengayib boradi va shu bilan bir paytda
mazkur ehtiyojlarni qondirish vositalarining sifat va son jihatdan o'sishi yuz
beradi. Shaxsning faoliyati ijtimoiy muhit va moddiy omillar ta’sirida
shakllanadi. Faollik bo‘lmagan joyda shaxs rivojlanmaydi va uning
imkoniyatlari ro‘yobga chigmaydi. Shaxsning faolligi aniq maqsadga
yo‘naltirilgan pedagogik jarayonda tarkib topadi. Shaxs faolligining rivojlanish
tendensiyalari mehnat, o‘qish, o‘yin, muloqot jarayonida amalga oshadi. Har
bir inson jamiyat a'zolari bilan o‘zaro ijtimoiy munosabatlarga kirishadi.
Jamiyatda garor topgan ijtimoiy munosabatlar, ularning mazmuni, g‘oya va
yo‘nalishlari shaxsning shakllanishiga o'z ta’sirini ko‘rsatadi. SHaxsning
faoliyati, ijtimoiy borligga munosabati, hayotiy yondashuvlari, faolligi, o'z
navbatida, ijtimoiy munosabatlarning rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi.
SHunga ko‘ra shaxs ijtimoiy munosabatlarning faol ishtirokchisi va mahsuli
hisoblanadi. Inson ijtimoiy mavjudot sifatida hech qachon ijtimoiy
munosabatlardan ajralgan holda yashay olmaydi. Ma’'lumki, «faollik»
tushunchasi ba’zi hollar, xususan shaxs va uning faoliyatini tadqiq etuvchi fan
sohalarida faoliyat tushunchasi bilan qorishtirib yuboriladi. Masalan,
«Psixologiya»ga oid lug‘atda mazkur tushuncha «tirik materiyaning umumiy
xususiyati, tevarak atrofdagi muhit bilan o‘zaro ta’sirida namoyon bo‘ladi.
Psixik faollik bu o‘zaro ta’sir, shu asosda faoliyat ko‘rsatish bilan
xarakterlanadi» - deyiladi. Mustagqillik izohli ilmiy-ommabop lug‘atida
«Ijtimoiy faollik - ijtimoiy sub’ektlarning ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi
ishtirokining, mehnat hamda madaniyma’rifiy faoliyatining kuchayishi,
qonunda belgilab qo‘yilgan huquq va burchlarini to‘liq amalga oshirishga
intilishi», - deya ta’riflangan. «Politologiya»dan ensiklopedik lug‘atda shaxs
faolligi siyosiy faollik tarzida talqin etiladi. Ushbu lug‘atda faollik shunday
izohlanadi: «SHaxs faolligi ob’ektiv vogelikka bo‘lgan munosabatda aniq
namoyon bo‘ladi. Bu munosabat har bir shaxsning jamiyatda o‘z mavqgeiga ega
bolishi, o0'zining xilma-xil ehtiyojlarini qondirish yo‘lidagi ijtimoiy
munosabatlarda qanchalik erkin ishtirok etsa, bu uning siyosiy faolligining
o‘sishiga shunchalik ta’sir ko‘rsatadi», — deyilgan. Faollik - «O‘zbek tilining
izohli lug‘atinda mehnatda yoki biror harakatda, jarayonda jadallik, jonbozlik
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ko‘rsatish, ishchanlik, ta’sirchanlik deb ta’riflanadi. Bizning tadqlqotlmlz
nuqtai nazaridan mazkur izoh mohiyatan e’tiborlidir. Faol (lot. «activus»
sozidan olingan bo‘lib), biror ishga g‘ayrat bilan kirishadigan, astoydil
ishlaydigan, ishchan, aktiv deb izohlanadi. Pedagogika ensiklopediyasi [66] da
esa ijtimoiy faollik - 1. ijtimoiy sub’ektlarning ijtimoiy-siyosiy jarayonlardagi
ishtirokining, mehnat hamda madaniyma’rifiy faoliyatining kuchayishi,
gqonunda belgilab qo‘yilgan huquq va burchlarini to‘liq amalga oshirishga
intilishini ifodalovchi tushuncha. 2. Sub’ektning jamiyat hayotida ongli holda
mustaqil ishtirok etishi, ma'lum ijtimoiy-ma’naviy sohada vujudga keladigan
muammolarni hal etishga garatilgan harakatidir. Ijtimoiy faollik shaxsning
jamiyatda oz o‘rnini topishi va xulg-atvorini ongli ravishda boshqarishining
asosiy sharti hisoblanadi. Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib, shaxs faolligini
shunday izohlash mumkin: ijtimoiy faollik - shaxsning maqsadga
yo‘naltirilgan faoliyati bo‘lib, ijtimoiy voqelikka nisbatan individual
munosabati va tizimli xatti-harakatlarining yuksak ko‘rinishini ifodalovchi
tushuncha Ijtimoiy faollik umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida tashkil
etiladigan pedagogik jarayon mazmuni ustida ishlash va tarbiyaviy jarayon
sub’ektlarining o‘zligini namoyon qilishlarida katta imkoniyatlarga ega.
Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 6
aprelda qabul qilingan 187-sonli «Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar
ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiglash to‘g‘risida»gi qarori asosida
o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarni shakllantirish zaruriyati ustuvor
orin egallamoqda. Mazkur tayanch kompetensiyalar: kommunikativ
kompetensiya, axborotlar bilan ishlash kompetensiyasi, o‘zini o‘zi
rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol fugarolik kompetensiyasi, milliy va
umummadaniy kompetensiya, matematik savodxonlik, fan va texnika
yangiliklaridan xabardor bo‘lish hamda foydalanish kompetensiyasidan iborat
bo‘lib, ulardan ayniqsa: o‘zini o‘zi rivojlantirish kompetensiyasi, ijtimoiy faol
fuqarolik kompetensiyasi o‘quvchilardan ham o‘gituvchilardan ham ijtimoiy
faollik ko‘nikmalariga ega bo‘lishni talab giladi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI HARAKATLI O’'YINLAR ORQALI
JISMONIY RIVOJLANTIRISH

Turg‘untoshev Muxlisbek IThomjon o‘g‘li
Andijon davlat univeristeti

Annotatsiya: Bolalarni o‘rab turgan muhit o‘zgarib bormoqda. Oddiy,
sodda o‘yinlar o‘rniga kompyuter o'yinlari kirib keldi. Bolani aqliy, estetik
rivojlantirish ustuvorlik kasb etmoqda. Ularni ahamiyatini inkor etmagan
holda aytish kerakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tengdoshlari bilan muloqot
qilishga bolaning vaqti tobora kamayib bormogda.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yoshdagi bolalar, tarbiya, insonparvarlik,
jismoniy tarbiya, shaxs, jismoniy rivojlanish

AHHOTaLMA: OKpyXKawllasg cpeJa, OKpyXawlyas JeTel, MeHsSeTcC.
KoMmnbloTepHble WUrpbl MNPULLJIXM HAa CMEHY OObIYHBIM, MPOCTBIM HWIpPaM.
[IpoprUTETHBIM CTAHOBUTCSI YMCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE pa3BUTHE pebeHKa.
He oTpuuas ux 3HaYMMOCTH, CJeAyeT CKa3aTb, YTO BpPEMEHU peOeHKa Ha
O/ BM>KHbIEUTHE

KiwueBble cjoBa: JIOLIKOJIbHOE 00Opa3oBaHMe, BOCIUTAHMUE,
TYMaHHOCTb, pU3UYECKOe BOCIMTAHUE, TUUHOCTb, QU3NYECKOE Pa3BUTHUE

Maktabgacha tarbiyani insonparvarlashtirish bolani tarbiyalash
jarayonining asosi hisoblanadi. Ba’zi  olimlarlarning ta’kidlashicha,
maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimi shaxsga
majmuali, insoniy ta’sir o‘tkazishi, har bir bolaning muntazam va imkon gadar
to‘la jismoniy rivojlanish huquqi amalga oshirilishini ta’'minlashi kerak.

Bolalarni o‘rab turgan muhit o‘zgarib bormoqgda. Oddiy, sodda o‘yinlar
o‘rniga kompyuter o‘yinlari kirib keldi. Bolani aqliy, estetik rivojlantirish
ustuvorlik kasb etmoqda. Ularni ahamiyatini inkor etmagan holda aytish
kerakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tengdoshlari bilan muloqot qilishga
bolaning vaqti tobora kamayib bormoqda. O‘yin bilan bola faoliyatining
boshqa turlari, o‘yinlarning har xil turlari orasidagi muvozanatning buzilishi
(harakatli va o‘tirib o‘ynaydigan, alohida va birgalikdagi) maktabgacha
yoshdagi bolalar salomatligida ham, harakat qobiliyatlarining rivojlanish
darajasida ham oz salbiy aksini topadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish muammolarini
hal etishning yangi yo‘llarini izlash, birinchidan, ko‘rsatilgan ziddiyatlarni hal
etish zarurati bilan, ikkinchidan, o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy
tayyorgarligi rivoji jarayonini takomillashtirish qonuniyatlarini, metodologik
va usuliy sharoitlarini o‘rganish zarurati bilan bog'lig.

[lk go‘daklikning jiddiy xususiyati bolaning salomatligi, jismoniy
rivojlanish holatining o‘zaro aloqasi va bir-biriga bog‘ligligidir.
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Maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat
faoliyatini rivojlantirish texnologiyasini yaratishning nazariy asoslari
mazmuni, shakli, vositalari hamda usuliyatini yangilash ishning predmeti
hisobida amalga oshiriladi. Shu predmetni qo‘lash jarayonida quyidagi farazni
ilgari surish maqgsadga muvofigdir, jumladan maktabgacha tarbiya
muassasalari sharoitida bolalar harakat faoliyatini rivojlantirish jarayonini
nazariy asoslash haqgidagi taxminlarga asoslanadi. Shuningdek, bolalar
jismoniy tarbiyasidagi bu yo‘nalishni amalga oshirish an’anaviy vositalar,
xususan, harakatli o‘yinlardan ham bolalar harakat faoliyatini rivojlantirish
magqsadida foydalanish ta’sirini jiddiy yaxshilashga yordam berishi mumkin.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar kuch (qo‘llarda tortilish), tezkorlik
(qisqa masofaga yugurish, mokisimon yugurish) va boshqga sifatlar bobida
musobaqalashar ekanlar, o'z harakat va imkoniyatlarini baholashga qodir
bo‘ladilar. Jismoniy rivojlanishdan tashqgari, harakatli o‘yinlar bolalarda iroda,
mardlik, gat'iyatlilik, chidamlilik, jur’at kabi xislatlarni tarbiyalashga yordam
beradi. Bolalar o‘zlarining harakatiga bo‘lgan ulkan ehtiyojlarini, odatda,
o‘yinlar vositasida qondirishga urinadilar. Ular uchun o‘yin - birinchi
navbatda, faoliyat, harakat. Harakatli o‘yinlar chog‘ida bolalarning harakatlari
takomillashadi, tashabbuskorlik va mustaqillik, ishonch va qat’iyat kabi
sifatlari rivojlanadi.

Har xil o‘yinchoqlar bilan o‘tkaziladigan mustaqil harakatli o‘yinlar juda
foydali. Bolalarni ikkita, uchtadan guruhlash mumkin. Bolaning harakatlari
odatda o‘yinchoq turlari bilan belgilanadi, masalan, bayroqchalar, halgalar
bilan yugurish, mashinalarni yurgizish, koptoklarni dumalatish, otish, ilib
olish kerak.

Bolalar bunday o‘yinchoqglar bilan qizigib shug‘ullanadilar. Biror
mustagqil o‘yinlarda bolalar darhol faollik va tashabbuskorlikni namoyon eta
olmaydilar, ularning harakatlari bir xil va cheklangan. Lekin kattalarning
topshirig'ini bajarish bilan bogliq o‘yinlarda bolalarning harakatlari aniq
magqsadga yo‘naltirilgan bo‘ladi, ular harakatlarni bir necha bor takrorlab,
harakat  ko‘nikmalarini  mustahkamlaydilar, = chaqqonlik, epchillikni
rivojlantiradilar. Bolalar hatto o‘zlari o‘yin bilan mashg‘ul bo‘lgan vaqtlarida
ham ularga rahbarlik qilib turish juda muhim. Ulardan ayrimlarining o‘yinini
murakkablashtirish, boshqalariga boshlagan ishini oxiriga etkazishini
o‘rgatish, uchinchisi agar jimgina o‘ynayotgan bo‘lsa, gaplashib turish
magsadga muvofiq.

Demak, maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning
harakat faoliyatini rivojlantirishning yoshga bog'‘liq xususiyatlari o‘tkazilgan
tajribalar orqali aniglandi va nazariy jihatdan asoslab berildi. Maktabgacha
tarbiya muassasalari sharoitida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida harakatli
o‘yinlarni qo‘llash  bolalarning harakat imkoniyatlarini, jismoniy
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tayyorgarligini rivojlantirishga yordam beradl shuningdek, ularnlng lehlk
maktab yoshi davriga o‘tish uchun tayyorgarligi sifatini oshiradi.
Adabiyotlar:

1. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh.X. “Jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyati”
T. O‘zD]TI nashriyot. 2005 y.

2. Jlbssiuenko B.K. “/luajsorn o6 o6pa3oBaTeJbHbIX TeXHOJIOTHUAX. M.
[IIkosnbHBbIe TexHoJs0TUY, 2000 I.

3. XKenesusak 10.[l., IlerpoB ILK. “OcHoBbl Hay4yHO MeTOAUYECKOU
JleITeJIbHOCTU B pU3UYECKOU KyJbType U cnopTe”. Yueb. nocobue Ajis CTYA.
BY3o0B. M. Akagemus, 2002 r.

4. http://www.satat.uz

5. http:// www.d'lim.uz

6. http:// www.search.re.uz - 0"zbekistonning axborotlarni izlab topish
tizimi.

7. http://www.pedagog.uz
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PROSTATA BEZI XAVFSIZ GIPERPLAZIYASIDA INFRAVEZIKAL
OBSTRUKTSIYANING STATIK VA DINAMIK KOMPONENTLARI, AR
TEXNOLOGIYASI ORQALI O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH

Xo’jamberdiyev O’tkirbek Egamberdi o‘g‘li
xojamberdiyevotkirbek@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada benign prostata giperplaziyasining
(PBXG) infravezikal obstruktsiyasini kechirishdagi ikki asosiy mexanizm —
statik (prostatik gipoplaziya to‘gimalarining uretra siqilishi) va dinamik
(alpha-adrenergik retseptorlar hiperaktivligi) — yoritilgan. Klinik penuglar
PBXG simptomatologiyasi boshlanishidan tusiq (obstruktiv) va ta'sirlanish
(irritativ) guruhlarni ajratadi, ularning detruzor dekompensatsiyasiga, qoldiq
siydik to‘planishiga va yuqori siydik yo‘llarining o‘zgarishlariga olib kelishi
aniqlandi. Klinik tasnif tasvirlangan — statik va dinamik o‘zgarishlarning
PBXG patofiziologiyasi, bosqichlari va murakkab ko‘rinishlari tahlil qilindi.
Uretraning strikturasi, neyrogen pufak va boshqa kasalliklar bilan differensial
diagnostika masalalari ko‘rib chiqildi.

Shuningdek, maqola AR texnologiyasining PBXG profilaktikasi va
diagnostikasida pedagogik platforma sifatida samarali joriy etilishi uchun
nazariy asos yaratadi, ular orqali infravezikal obstruktsiyaning mexanik va
mexanizm tahlilini interfaol tarzda o‘rgatish mumkinligini ta'kidlaydi.

Kalit so‘zlar: infravezikal obstruktsiya, PBXG, statik component, dinamik
component, detruzor dekompensatsiyasi, simptomatologiya, Augmented

Reality (AR) ta’limi
PBXG da infravezikal obstruktsiyaning paydo bo'lishi va rivojlanishi ikki
komponent bilan belgilanadi: statik - Prostata bezining giperplastik

to‘gimalari tomonidan siydik yo‘llarining mexanik siqilishi natijasida va
dinamik - siydik pufagidagi alfa adrenergik retseptorlarning giperaktivligi
tufayli. bo‘yin, prostata uretrasi va Prostata bezi. Shu munosabat bilan, PBXG
klinik koo‘rinishlarining murakkab genezasiga qaramay, bemorning
shikoyatlarini tahlil gilishda siydik to‘planishi (obstruktiv simptomlar) va
siydik pufagining bo‘shashishi (ta’sirlanish xususiyati belgilari) fazasini
tavsiflovchi 2 guruh belgilarini ajratish.

PBXG ning simptomlari tusik (obstruktiv) va ta’sirlanish (irritativ)
guruhlarga bo’linadi. Tusiq simptomlari uretraning tusilishi hisobiga kelib
chiqadi.
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irritativ

obstruktiv

belgilar

belgilar

-
- siydik oqimining o ]
ligi: Nikturiya, pol!aklmtnya,
 pomgaligis i
O Siyishga zudlik shoshilib
P qolish yoki gistab qolishi.
- kuchanib siyish;

S

qoldik s1ydik qolish xissi; A

- siyishning boshida Siydikni tutib tura
zo‘riqish qiynalish;

olmaslik va boshqalar.

- qovuqni to'la
bushanmaslik xissi.

- siydik tutilish.
Bu simptomlar PBXG ning boshlanish bosqichlaridayoq uchraydl

Uretra tusilishining davom etishi detruzorning dekompensatsiyasini
keltirib chikaradi va qovuqda qoldik siydik paydo buladi. Qoldik siydik
bakteriyaning va siydik yo’llari infeksiyasining rivojlanishi uchun qulay muxit
bo’lib hisoblanadi.

Siydikning dimlanib kolishi va koldik siydikning ko’payishi natijasida
yukori siydik yo’llarida uzgarishlar kelib chiqadi (gidrouretra, gidronefroz).
Bemorlar kovugida toshlar paydo buladi, qovuk bo’yinchasidagi varikoz
kengaygan qon tomirlar yorilishidan mikro va makrogematuriya kuzatiladi.
PBXG bulgan 10% kam bemorlarda o’tkir yoki surunkali siydik tutilishi va
buyrak yetishmovchiligi rivojlanadi.

Utkir siydik tutilishi arok ichilgandan keyin sovukkotganda qovuk
siydik bilan tulib ketganda ba’zi dorilar kabul kilingandan keyin birdaniga
kuzatilishi mumkin.

Ba'zi bemorlarda surunkali siydik tutilishi sharoitida buyrak
yetishmovchiligi (chankash, teri katlamlarining kurishi, terida kichish va
boshkalar) belgilari kuzatiladi.

Prostata xavfsiz giperplaziya asta-sekin zo‘rayuvchi kasallik bo‘lib,
klinik ko‘rinishi to‘lginsimon kechishi bilan xarakterlanadi, vaqti- vaqtida
simptomatik og‘irlashish, stabillashish yoki tuzalish bilan kuzatilishi mumkin.
Klinik ko‘rinishining xususiyati giperplaziya tugunlarining o‘lchamlari
o‘zgarishiga va konfiguratsiyasiga, ikkilamchi turg‘unlik paydo bo‘lishiga,
infeksiya qo‘shilishiga bog‘liq (l-rasmga qarang). Uzluksiz chiziq-
adenomaning o'sishi, nuqtali chiziq - simptomlari.

Og‘riqli siyish ba’zida.
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*Prostata rakidan casallikla eMiatostenoz kasalligi
+O'tkir va surunkali *Qovuq atoniyasidan
prostatit (neyrogen qovuq )

—

*Siydik pufagi bo'yinchasi
sklerozi

*Siydik kanali prostataik
qismi strukturasi

* Uretra (siydik kanali ) va
qovuq toshi

boshqa kasallliklardan

farglash kerak

Siydik chiqarishning buzilishi bilan kechadigan turli kasalliklar haqida
ham eslash kerak: uretraning strikturasi, neyrogen siydik pufagi. Zamonaviy
usullar PBHGni tashxislash, u olib kelgan siydik yo‘llarining disfunktsiyasini
baholash, kasallikning asoratlarini aniglash va shuning uchun davolash
taktikasini aniqlash imkonini beradi. Prostata bezi xavfsiz giperplaziyasi
(adenoma) klinik ko‘rinishining
jiddiyligi fagat prostata bezining hajmi bilan emas, balki uning
konfiguratsiyasi bilan ham bog‘ligligi isbotlangan. Prostata bezining xavfsiz
giperplaziyasi makroskopik jihatdan bo‘lakcha tuzilishga ega. Odatda, uning
tugunlari o‘ng va chap bo‘lakni hosil giladi, shu bilan birga ulardan bittasi
boshqasiga qaraganda aniqroq ko‘rinib turishi mumkin. Ularning orqasida
o‘rta bo‘lakcha yopishib turadi. O‘ng va chap bo‘laklarida tugunlar joylashgan
adenoma eng ko‘p targalgan.

Bu shakli, odatda, govugdan tashqariga o‘sishi bilan, nisbatan uzoq va
yaxshi klinik kechishi bilan xarakterlanadi. Paypaslab tekshirganda yon
bo‘laklari bilan simmetrik joylashgan kattalashgan prostata bezi aniqlanadi.
Orta bo‘lagining rivojlanishi urug’ chiqaruvchi yo‘llar o‘rtasida qovuq
bo‘yinchasi orqgasida joylashgan prostata bezining kichkina joyidan kelib
chigadi, shu bilan birga ko‘pincha u qovuq tomonga kengayishga moyil. Bunda
kattalashgan tugunlar qovuq tubini ko‘taradi, deformatsiya qiladi va uning
bo‘ynini siljitadi, bu yagqol obstruksiya va yuqori siydik yo‘llarida patologik
o‘zgarishlar rivojlanishi bilan kuzatiladi va bu kasallikning yomon kechishiga
sabab bo‘ladi. Bu shakldagi adenoma 40-60 yoshdagi bemorlarda ko‘p (80 %
hollarda) uchraydi. Bunda paypaslash, ayniqsa o‘rta bo‘lagi alohida
kattalashganda, prostata bezining o‘lchamlarini aniq aniglashga imkon
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bermaydi (2-rasmga qarang). Prostata bezi havfsiz giperplaziyasi (adenoma)
tugunlarining ko‘proq o‘sishi, bir tomondan prostata bezidagi birlamchi
giperplastik o‘zgarishlarning joylashishiga, ikkinchi tomondan esa prostata
bezi to‘qimasining kompozitsiyasiga bog‘liq. Agar prostata bezining atrofidagi
to‘qima yuqori elastikligi bilan ajralib tursa, unda a’zoning Kkattalashishi
uretraga bosilish (kompressiya) yo‘qligida yoki kamligida osongina sodir
bo‘ladi.

Prostata bezi kapsulasidagi sklerotik o‘zgarish, kalsinatsiya o‘choqlari,
rigidlik tugunlarning uretra hamda qovuq bo‘yinchasi tomonga o'sishiga va
infravezikal obstruksiyaning tezlik bilan rivojlanishiga yordam qilishi
mumkin. Shunday qilib, giperplaziya tugunlarining egallagan shakli va holati
kasallikning kechish xususiyatlarini va uning simptomlarini belgilaydi.
Adenomaning zo‘rayishi siydik yo‘llarining hamma bo‘limlarida o‘zgarish
paydo qilishi mumkin. Siydik chiqarish kanali, uning prostata qismining
qisilishi deformatsiya va uzayish bilan namoyon bo‘ladi. Qovuq bo‘yinchasi
ko‘tariladi va deformatsiyalanadi, uning bo‘shlig‘i yorigsimon bo‘ladi. Natijada
siydik chiqarish kanalining tabiiy egriligi ko‘payadi, yonbosh bo‘laklarining
notekis rivojlanishida esa uretraning ko‘ndalang tomonga giyshayishi ham
ro‘y beradi, buning natijasida u egri-bugri ko‘rinishni oladi.

Qovuq bo'yinchasining  ochilib  turishi va  uretral-sfinkter
mexanizmining qoniqarsizligi siydikni tutolmaslik bilan klinik namoyon
bo‘ladi. Qovuq ham jiddiy o‘zgarishga uchraydi (3-rasmga garang). Prostata
bezi xavfsiz giperplaziyasida (adenoma) tashxislash dasturi 0z oldiga
quyidagi magsadni qo‘yadi:

optimal davolash usulini

tanlash.
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Bemorning holatini birlamchi baholash uchun majburiy usullar, taV51ya
gilinadigan va fakultativ tekshirish wusullari belgilangan. Birlamchi
tekshirganda tavsiya qgilinmaydigan tashxislash usullari alohida ko‘rsatilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. StatPearls. Benign prostatic hyperplasia. Beta-adrenergik retseptorlar va
obstruktsiyaning statik hamda dinamik mexanizmlari ta'’kidlanadi Cleveland
Clinic+4Haunentp bruotexnndo+4PMC+4.
2. Cleveland Clinic. Benign Prostatic Hyperplasia: Evaluation and Medical
Management in Primary Care. Dinamik komponent — alpha-1
retseptorlarning prostata stroma va pufak bo‘yni to‘qimalariga ta’siri haqida
ma’lumot Cleveland Clinic.
3. PMC NCBI. Pathophysiology of Benign Prostatic Hyperplasia: Insights From...
Statiya va dinamik mexanizmlar haqida patofiziologik izohlar PMC.
4. AUA Guidelines. Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) Guideline.
Obstruktsiyaning komponentlari va klinik diagnostika prinsiplari qayd etilgan
Haunentp buotexundo+2auanet.org+2PMC+2.
5. Wiley & ScienceDirect. “Potential Role of al-Adrenoceptors in LUTS” va
“Alpha-blockade in the Treatment of Symptomatic BPH.” Alfablokatorlarning
dinamik obstruktsiyaga ta’siri to‘g‘risida tahlilla
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O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIDA KICHIK BIZNES VA XUSUSIY
TADBIRKORLIKNI RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

Omonqulov Bekzod Tursunali o'g'li
Qo'gon universiteti Andijon filiali Ta'lim sifatini nazorat qilish departamenti
bosh mutaxassisi

Annotatsiya: O‘zbekistonda ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini
barpo etishning asosiy magsadlaridan biri mamlakatda kichik biznes va
xususiy tadbirkorlik shakllarini ustuvor rivojlantirishdan iborat. Mazkur
maqgolada ushbu magsadni amalga oshirish usullari, imkoniyatlari hamda
sohaga oid iqtisodiy islohotlar hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: bozor iqtisodiyoti, kichik biznes, xususiy tadbirkorlik,
igtisodiy-ijtimoiy islohotlar, tadbirkorlik, igtisodiyot.

AHHOTaUMA: OJHOMW U3 OCHOBHBIX IieJied MOCTPOEHHs COLUATbHO
OpPUEHTHPOBAHHOM PBIHOYHOW SKOHOMHKMU B Y30eKUCTaHe SBJISETCS
NpUOPUTETHOE  pa3BuUTHEe (GOpM  Majsoro OU3HEcAa U YaCTHOIO
npeAlpUHUMATENBCTBA B CTPaHe. B JaHHOU cTaTbe peub MOUAET O METOAAX,
BO3MOXHOCTSIX pea/iM3allud I3TOM LieJid, a Takxke 00 3KOHOMHYECKHUX
pedopmMax OTpacJiu.

KiwuyeBble cj0Ba: pblHOYHAsh 3KOHOMMKA, MaJsblid OU3HEC, 4YacTHOeE
npeAlIpUHUMATENBbCTBO, 3KOHOMUKO-COL|AAJIbHbIE pedopmbl,
npeANpPUHUMATENBCTBO, 3KOHOMHUKA.

Annotation: one of the main goals of establishing a socially oriented
market economy in Uzbekistan is the priority development of small business
and private forms of entrepreneurship in the country. This article will talk
about the methods, opportunities for the implementation of this goal, as well
as economic reforms related to the industry.

Keywords: market economy, small business, private entrepreneurship,
economic-social reform, entrepreneurship, economy.

O‘zbekiston Respublikasi iqtisodiyotini mustahkamlash, har tomonlama
rivojlantirib borish, iqtisodiyotni, xususan, bozor munosabatiga o‘tishni
tezlashtiruvchi eng asosiy yo‘llardan biri bu kichik biznes va xususiy
tadbirkorlikni rivojlantirish hisoblanadi. Shuning uchun ham tadbirkorlikni
rivojlantirishga, uni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi, xususiy
tadbirkorlikda tashabbus ko‘rsatish, uni rag‘batlantirishga bag‘ishlangan bir
qancha qonun, farmon va garorlar gabul qilindi.

Mamlakatimizda olib borilayotgan iqtisodiy-ijtimoiy islohotlarning tub
negizini tadbirkorlik, omilkorlik va ishbilarmonlik xislatlarisiz tasavvur etish
qiyin. Erkin bozor munosabatlarining keng ravnaq topishi kishilar hayotida,
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ularning turmush tarzida, ma’naviy va hayotiy ko‘nikmalarida namoyon
bo‘lmoqda.

Mamlakatimizda Kkichik biznesni va xususiy tadbirkorlikni yanada
barqaror qilish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Xususiy
mulkni himoya qilish va mulkdorlar huquglarining kafolatlarini kuchaytirish,
tadbirkorlik tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash borasidagi ishlarni tashkil
qilish tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar,
shuningdek, tadbirkorlik subyektlarining moliyaviy resurslar va ishlab
chigarish infratuzilmasidan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish
to‘g'risida” 2019-yil 13-avgustdagi PF-5780-son Farmoni va O‘%bekiston
Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va sanoat
vazirligi huzuridagi Kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi
faoliyatini tashkil etish to‘grisida” 2019-yil 13-avgustdagi PQ-4417-son
qarorlari qabul gilingan.

O‘zbekistonda ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini barpo
etishning asosiy magsadlaridan biri mamlakatda kichik biznes va xususiy
tadbirkorlik shakllarini ustuvor rivojlantirishdan iborat. Bu magsadni amalga
oshirish uchun iqtisodiy islohotlar o‘tkazildi, uning rolini oshirish uchun yirik
institustional asoslar yaratildi. Tadbirkorlik faoliyatini tashkil etish va uni
kafolatlovchi huquqiy-me’yoriy hujjatlar, tadbirkorlarga ko‘maklashuvchi
nodavlat tashkilotlar, korxonalar shular jumlasiga kiradi. O‘zbekistonda
xususiy tadbirkorlik va kichik biznes korxonalari majmuini tashkil etish
muvaffaqiyatli bormoqgda.

Hozirgi jamiyatimizda kichik korxonalar faoliyatini ayrim kishilarning
ehtiyojlarini qondirish sari yo‘naltirish zarur. Bu narsa maishiy xizmat
ko‘rsatish hamda xalq iste’'moli tovarlari ishlab chiqarish sohalarida yaqqol
ko‘rinmoqda. Kichik korxonalar texnologiya yangiliklarini joriy etishda ham
g‘oyat katta ahamiyatga ega.

Kichik biznes va xususiy tadbirkorlik iqgtisodiyotni rivojlantirish, aholi
bandligi va daromadlarini oshirishda muhim omildir. Ushbu soha vakillarini
har taraflama qo‘llabquvvatlash maqsadida oxirgi ikki yarim yilda
Prezidentning ellikdan ortiq farmon va qarorlari gabul qilindi. Jumladan,
tadbirkorlik faoliyatini davlat ro‘yxatidan o‘tkazish, turli ruxsatnomalar olish
va boshga ko‘plab xizmatlar tartib-qoidalari soddalashtirildi. Bu borada
qulaylik yaratish uchun Davlat xizmatlari agentligi va uning joylardagi
markazlari tashkil etildi. Tadbirkorlik subyektlarining huquglari va qonuniy
manfaatlarini himoya qilish bo‘yicha vakil (Biznes-ombudsman) lavozimi joriy
qilindi.

Ozbekiston iqtisodiy islohotlarning bosh magsadi ochiq tashqi siyosatli,
barqaror ijtimoiy yo‘naltirilgan bozor iqtisodiyotini kuchli demokratik
huquqiy davlatni va fuqarolar jamiyatini qurish hisoblanadi. Respublikada
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bozor qayta o‘zgartirishlari qat’iy va izchil amalga oshirilmoqda. Shu sababh
ham, Respublikmizda kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirish
uchun quyidagi sharoitlar yaratilgan:

1. Kichik biznes subyektlarining ro‘yxatdan o‘tish vaqti 30 daqgiqani
tashkil etadi. Yakka tartibdagi tadbirkor sifatida ro‘yxatdan o‘tish uchun faqat
bir dona, yuridik shaxs sifatida kichik korxonani ro‘yxatga olishda esa - ikki
dona hujjat talab etiladi.

2. Deyarli barcha tarmoqdagi Kkichik korxonalar kichik biznesni
rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratishning muhim omili
hisoblanadigan yagona soliq to‘lovi stavkasi, realizatsiya gilingan tovarlar va
xizmatlar hajmining 5% ni tashkil etadi. Shu bilan bir qatorda kichik biznes
subyektlari uchun yagona ijtimoiy to‘lovning amaldagi stavkasi 15% ni tashkil
etadi.

3. Yangi tashkil etilgan chet el investitsiyasi ishtirokidagi ishlab
chiqgarish korxonalarga besh yil davomida ular ro‘yxatdan o‘tgan kunidagi
solig va majburiy to‘lovlar stavkasini qo‘llash huqugqi beriladi. 2018-yildan
boshlab 1 gektardan ko‘proq yer maydoniga ega bo‘lgan kichik korxonalar
yagona yer solig‘i to‘lashi belgilab qo‘yildi.

4. Kichik biznesni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash quyidagi yo‘llar orqali
amalga oshirilmoqda: banklar tomonidan imtiyozli stavkalar bo‘yicha
kreditlar berish; tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash davlat jamg‘armasining
tadbirkorlik faoliyatiga berilgan kredit mablag‘larining 50% miqdoridagi
kafillik va tijorat banklari kreditlari bo‘yicha hisoblangan foiz xarajatlarini
qoplash.

Kichik biznesning mamlakat iqtisodiyotiga qo‘shadigan hissasini
oshirilishini, kichik sanoat zonalarining yaratilishi, investitsion muhit va
raqobat muhitini yaxshilanishi, kichik biznes bilan davlat-xususiy sherikchiligi
doirasida davlat xaridlari hajmini kengaytirilishi, yirik va kichik korxonalar
ortasida o‘zaro manfaatli hamkorlikni mustahkamlanishi, innovatsiya
jarayonlariga tadbirkorlik subyektlarini jalb qilish orqali ko‘rishimiz mumkin.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va
sanoat vazirligi huzuridagi Kichik biznes va tadbirkorlikni rivojlantirish agentligi faoliyatini
tashkil etish to’g'risida” 2019-yil 13-avgustdagi PQ-4417-son qarori.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-avgustdagi “Tadbirkorlik
faoliyatini rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlash davlat jamg‘armasini tashkil qilish to’g’risida”gi
qarori.

3. 0Ozbekiston Respublikasi kichik biznes va xususiy tadbirkorlikni rivojlantirishni
go’llab-quvvatlash davlat dasturiga oid hujjatlar.

4. https://xs.uz/ sayti

5. https://mineconomy.uz/ sayti
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Modulli o‘qitish jarayonida talabalarnmg nutqiy qobllyatlnl
rivojlantirish metodikasi

Kamoliddinova Maftuna Xusniddin qizi
Andijon davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Modulli o‘qitish jarayonida nutqiy kompetensiyasi -
o‘rganilayotgan fan bo‘yicha egallagan bilim, ko‘nikma va malakalarni
muloqot jarayonida qo‘llash qobiliyatidir. Nutgiy kompetensiya til materiali
(fonetika, leksika, grammatika) haqida bilimlar va nutq faoliyati turlari
(tinglash, gapirish, o‘qish va yozish) bo‘yicha ko‘nikmalarni egallashni
nazarda tutadi. Modulli o'gitishda nutqiy qobilyatni shakllantirish
so‘zlovchining biror bir nutqgiy vaziyat, kommunikativ maqgsad va xohish-
istagidan kelib chiggan holda kerakli lingvistik shakl, ifoda usulini tanlash
imkonini yaratadi.

Kalit so‘zlar: Nutqiy kompetensiya, baholash, rivojlantirish, tizimli
yondashuv, individual yondashuv, tezkor javob.

Nutqiy qobilyat, odatda, boshga odamlar bilan samarali alogalarni
o‘rnatish va davom ettirish qobiliyatini anglatadi. Bu qobilyat bilim, ko‘nikma
va malakalar to‘plamini o'z ichiga olib, muloqotni muvaffaqgiyatli amalga
oshirishga yordam beradi. Ushbu qobilyat aloqa darajasi va doirasini
kengaytirish, shuningdek, alogada bo‘lgan tomonlar o‘rtasida tushunish va
anglashni o‘z ichiga oladi. Nutqiy qobilyat - bu bevosita o‘zaro aloqalar
sharoitida shakllanadigan va asosan ongli alogalar tajribasi. Nutqiy qobilyatni
takomillashtirish jarayoni shaxsning rivojlanishi bilan chambarchas bog‘lig.

Kommunikativ ~ harakatlarni  boshgarish  vositalari  insoniyat
madaniyatining ajralmas gismidir va ularni o‘zlashtirish va boyitish butun
madaniy merosni rivojlantirish va ko‘paytirish jarayonlari bilan mos kelad.i.
Muloqot qilish tajribasini egallash ko‘pincha o‘zaro alogalar jarayonida sodir
bo‘ladi. Talabalar adabiyot, teatr, kino kabi sohalardan nutqiy vaziyatlarning
mohiyatini, shaxslararo munosabatlar muammolarini va ularni qanday hal
qilishni o‘rganadilar. Kommunikativ sohani o‘zlashtirish jarayonida shaxs
madaniy muhitdan, shuningdek, og‘zaki va vizual shakllarda nutqiy
vaziyatlarni tahlil qilish vositalarini oladi.

Nutqiy qobilyatning asosiy vazifalaridan biri, nutqiy vaziyatlarni to‘g'ri
tahlil qilish va talqgin qilishni ta’'minlaydigan bilimlarni baholashdir. Ushbu
baholashni amalga oshirish uchun, hozirgi kunda turli nutqiy vaziyatlarning
“erkin tavsiflari” ni tahlil qilishga asoslangan keng gamrovli texnikalar
mavjud. Modulli ogitish tizimida talabalar nutqiy qobilyatini baholashni
o‘rganishning yana bir usuli - bu texnik vositalar yordamida tabiiy yoki
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maxsus tashkil etilgan oyin va21yatlar1da kuzatuv olib, olingan ma lumotlarm
chuqur tahlil qilishdir. Tadqigotning maqgsadlariga garab, nutgning tezligi,
intonatsiya, pauzalar, ogzaki bo‘lmagan texnikalar, mimika, pantomima va
kommunikativ makon tashkil etishni inobatga olish mumkin. Diagnostik
parametrlar sifatida ishlatilgan metodlarning soni va ularning samarali
qo‘llanilishi e’tiborga olinadi. Biroq, bunday diagnostika tizimi juda murakkab
bo‘lib, uning sifatli amalga oshirilishi katta vaqt va yuqori malakali
kuzatuvchini talab gqiladi. Nutqiy qobilyatni baholashdagi murakkablik
shundaki, aloqa jarayonida odamlar ozaro harakatlarni muvofiglashtirishga
oid murakkab qoidalarga rioya giladilar, va agar o‘zaro ta’sirni tahlil qilish
mumkin bo‘lsa, ushbu qoidalar har doim ham to‘liq amalga oshirilavermaydi.

Nutqiy qobilyatni to‘g'ri tushunish uchun uning me’yoriy doiraga
mosligi muhim ahamiyatga ega. Bu izolyatsiya nutqiy qobilyatning o‘zaro
bog'ligligini anglatadi. Jamiyatdagi biror elementning me’yoriy diapazoniga
garab, bir shaxs bir jamoada nutqiy jihatdan malakali, boshqgasida esa
qobiliyatsiz deb hisoblanishi mumkin. Umuman olganda, shaxsning nutqiy
qobilyati ikki asosiy komponentdan iborat: umumiy va maxsus nutqiy
qobilyat. Kasbiy faoliyatida aloqani tashkil etish va amalga oshirish bilan
shug‘ullanmaydigan ko‘plab shaxslar uchun umumiy nutqiy qobilyat ularning
kommunikativ vakolatlariga to‘g‘ri keladi.

Nutqiy qobilyatga nimani kiritish borasida turli xil yondashuvlar
mavjud.

Nutqiy qobilyatning eng batafsil tavsifi L. Baxmanga tegishli. U
“kommunikativ til mahorati” atamasidan foydalanadi va quyidagi asosiy
vakolatlarni o'z tarkibiga oladi:

- tilshunoslik (bayonotlarni amalga oshirish, tilni tizim sifatida
tushunish va bilimlar asosida ifodalash);

- nutq (izohlarning izchilligi va ma’nosini tuzish);

- pragmatik (ijtimoiy kontekstga muvofiq ravishda kommunikativ
tarkibni yetkazish qobiliyati);

- Suhbat (lingvistik va pragmatik kompetensiya asosida izchillikni
saglagan holda, tabiiy sur’atda va uzoq muddatli pauzalarsiz, lingvistik
shakllarni izlashda gaplashish).ijtimoiy-lingvistik (lingvistik shakllarni tanlash
qobiliyati, “qachon gaplashmasligini bilish, kim bilan, gqayerda va ganday
tartibda”);

- trategik (real til aloqasida etishmayotgan bilimlarni qoplash uchun
aloqga strategiyalaridan foydalanish qobiliyati);

- og'zaki(nutgni fikrlash faoliyati natijasida kommunikativ tarkibni
yaratishga tayyorlik: muammo, bilim va tadqiqotning o‘zaro ta'siri).

Nutqiy gobilyatning tuzilishi zamonaviy talginida o‘z tarkibida quyidagi
subkompetentsiyalarni oz ichiga oladi: lingvistik (lingvistik), sotsiolingvistik
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(nutq), ijtimoiy-madaniy, ijtimoiy (pragmatlk) strategik (kompensatswn),
diskursiv, subyekt.

Bizning  fikrimizcha, @ muloqot odamlar o‘rtasidagi  o‘zaro
munosabatlarning murakkab jarayoni bo‘lib, u axborot almashishdan,
shuningdek, suhbatdoshlar tomonidan bir-birini idrok etish va tushunishdan
iborat. Muloqot, birinchi navbatda, insonlar uchun muhim ehtiyojdir. Muloqot
qilish nutqiy qobilyatni oz ichiga oladi. Nutqiy qobilyat, insonga axborotni
gabul qilish va tagdim etish imkonini beruvchi layoqatdir.

Muloqot jarayonida ham gapirish, ham fikr bayon etiladi, chunki
odamlar o‘zaro ma’lumot almashish, his-tuyg‘ularini ifodalash yoki fikrlarini
bildirish uchun so‘zlarni ishlatadilar. Fikrni bayon etishga ichki turtki
(motivatsiya) sabab bo‘ladi, chunki har bir shaxs o‘zining fikrini, his-
tuyg‘ularini yoki ehtiyojlarini boshqgalarga etkazish maqgsadida muloqotga
kirishadi. Ushbu ichki turtki, odamning shaxsiy maqsadlariga, ijtimoiy holatiga
yoki muloqotdagi kontekstga qarab, turli shakllarda ifodalanadi. Fikrni bayon
etish, nafagat axborot almashish, balki insonning o‘zini boshga bilan bog'lash,
ijjtimoiy munosabatlarni rivojlantirish va o‘z-o‘zini ifodalash jarayoni sifatida
ham amalga oshiriladi.

A.A. Maksimova talabalarda nutqiy qobilyatni  shakllantirish
muammolarini o‘rganib chiqib, uning dars jarayonida ijobiy ta’sirini ko‘rsatib
berish uchun quyidagicha izohlaydi: nutqiy qobilyatga egalik nafaqat
talabaning til va nutq ko‘nikmalarini rivojlantirishga, balki uning shaxsiy
rivojlanishiga, ijtimoiy munosabatlar o‘rnatishga, o‘z fikrini aniq va ishonch
bilan ifodalashga qaratilgan muhim omil ekanligini ta’'kidlaydi. Talabalar
o‘zlarining fikrlarini aniq va ravon ifodalay olishlari, muloqotda bo‘lishda
nafaqgat til ko‘nikmalarini, balki ijtimoiy va psixologik kompetentsiyalarni ham
egallashlari kerak. Shu sababli, o‘qituvchilar dars jarayonida nutqgiy qobilyatni
shakllantirishga alohida e’tibor garatishi, turli metod va usullarni qo‘llab,
talabalarni faol muloqotga jalb etishlari zarur. Bu 0z navbatida, talabalarning
mustaqil fikrlashmuammolarni hal qilish va guruhda ishlash kabi
qobiliyatlarini rivojlantiradi, shuningdek, ular kelajakda ijtimoiy hayotda
muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarni
shakllantiradi

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Khaitova, L. I,, & Olimov, S. S. (2020). The Main Problems Of Studying
Electronic Information And Educational Environment Of The High School:
Experience Of Analysis Of Scientific Literature. The American Journal of Social
Science and Education Innovations, 2(12), 127-131.
2. Avliyoqulov N.X. O‘qitishning Modul tizimi va pedagogik texnologiyasi
amaliy asoslari, -Buxoro, 2001, - 7 b.
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O‘zbekistonda yoshlar ma’'naviyatini shakllantirishda 01la,
ta’lim va ommaviy axborot vositalarining o‘rni

Raxmonova Nozimaxon Kodirovna
Qo‘qon universiteti Andijon filiali izlanuvchisi

Ma’'naviyat insonning ruhiy dunyosi, axloqiy va madaniy qadriyatlarga
bo‘lgan munosabatining ifodasidir. Har bir millatning kelajagi — yoshlar
tarbiyasiga bog‘lig. O‘zbekistonda istiglol yillaridan boshlab ma’naviy tarbiya
masalalari davlat siyosati darajasida ko‘tarildi. Ma’naviy barkamollik -
jamiyatning barqaror rivojlanish omilidir. Yoshlarning ma’naviy yetukligi -
ularning tanlovda mustaqil, axlogan pok va vatanparvar bo‘lishiga asos
yaratadi. Mazkur tezisda yoshlar ma'naviyatini shakllantirishda oila, ta'lim
muassasalari va ommaviy axborot vositalari (OAV)ning o‘zaro ta’siri,
zamonaviy xatarlar va imkoniyatlar keng tahlil etiladi.

Hozirgi globallashuv davrida yoshlar turli axborot manbalari ta’sirida
shakllanmoqda. Internet, ijtimoiy tarmoqlar, mobil ilovalar yoshlar ongiga
turli g'oyalarni singdiradi. Agar ushbu axborot oqimi davlat va jamiyat
tomonidan nazorat qgilinmasa, u salbiy natijalarga olib kelishi mumkin. Shu
sababli, yoshlar ma’naviyatini shakllantirishning dolzarbligi ortib bormoqda.
Bu jarayonda an’anaviy institutlar - oila va maktab, shuningdek, zamonaviy
institut - OAV muhim o'rin tutadi.

Ushbu tadqgiqotda oila, ta’lim va OAVning yoshlar ma’naviyatiga ta’siri
xolis va tanqidiy yondashuv asosida tahlil qilinadi. Shuningdek, ilmiy yangilik
sifatida media-kompetentlik, axborot gigiyenasi va axborot immuniteti kabi
yangi tushunchalarni milliy ma’naviyat tizimida joriy qilish taklif qilinadi.
Mazkur ishda ota-onalarning raqamli madaniyati, o‘gituvchilarning media
pedagogikaga tayyorgarligi hamda yoshlarning axborotni tahlil qilish
qobiliyati ozaro bog‘liq holda ko‘rib chigiladi.

Olib borilgan tahlillarga asosan, oiladagi munosabatlar, aynigsa, ota-
onalarning shaxsiy namunasi yoshlar ma’'naviy kamolotida hal giluvchi omil
ekanligi aniqlandi. Ba’zi hollarda, ta’lim muassasalarida ma’naviy tarbiya
ikkinchi darajali vazifa sifatida qaralishi natijasida yoshlar orasida befarqglik
va individualizm rivojlanmoqda. OAV esa ikki tomonlama ta’sirga ega: ijobiy
kontentlar yoshlarni ruhlantirsa, manfiy materiallar ruhiy beqarorlikka sabab
bo‘ladi. Media savodxonlik darslarini joriy etish, milliy kino va seriallar orqali
ma’naviy tarbiyani kuchaytirish samarali yo‘l sifatida ko‘rsatildi.

Yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda oila, ta’lim muassasalari va
OAVning integratsiyalashgan tizimini yaratish talab etiladi. Ota-onalar,
o‘qituvchilar va jurnalistlar ma’naviy tarbiyada hamjihatlikda ish olib borishi
lozim. Quyidagi takliflar ishlab chiqildi:
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- Oilada muntazam ma’'naviy muloqot muhitini shakllantirish;

- Ta’lim muassasalarida ma’naviy tadbirlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan
boyitish;

- Axborot vositalarining ma'naviy tarbiyaga qaratilgan loyihalarini
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash;

- Media-kompetentlik va axborot gigiyenasi bo‘yicha maxsus o‘quv
dasturlarini joriy etish.

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p
omillar bilan bog‘liq. Aynigsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma'naviy tarbiyaning asosiy mazmuni -
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu gadriyatlar maktab va
oliy ta'lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy
ta'lim  texnologiyalari,  pedagogik  innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi
kontentlarni ko‘paytirish zarur.

Ma’naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham
chambarchas bog‘liq. Ma'naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya fagat maktab va
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy
madaniyatni targ'ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish
kerak.

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar - kelajagimiz’, 'Yoshlar
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’'minlashga qaratilgan. Bu
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqgish va amalga oshirish maqgsadga
muvofiqdir. Ma'naviy yetuk avlod - yurt kelajagining kafolatidir.

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p
omillar bilan bog‘lig. Aynigsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim
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muassasalari va ommaviy axborot vositalari o ‘rtasidagi hamkorhknl yanada
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni -
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va
oliy ta’lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy
ta'lim  texnologiyalari,  pedagogik  innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi
kontentlarni ko‘paytirish zarur.

Ma’'naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham
chambarchas bog‘lig. Ma'naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya fagat maktab va
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qizigishni oshirish
kerak.

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar - kelajagimiz’, 'Yoshlar
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning
intellektual va ma’naviy kamolotini  ta’'minlashga qaratilgan. Bu
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqgish va amalga oshirish maqgsadga
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod - yurt kelajagining kafolatidir.

0O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p
omillar bilan bog‘lig. Aynigsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni -
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va
oliy ta'lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy
ta'lim  texnologiyalari, = pedagogik  innovatsiyalar,  o‘quv-tarbiyaviy
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi
kontentlarni ko‘paytirish zarur.
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Ma’'naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta’lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham
chambarchas bog‘liq. Ma'naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqat maktab va
universitet migyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish
kerak.

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator
dasturlar amalga oshirilmogda. Jumladan, 'Yoshlar - kelajagimiz’, 'Yoshlar
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’'minlashga qaratilgan. Bu
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli
ma’'naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqgish va amalga oshirish maqgsadga
muvofiqdir. Ma'naviy yetuk avlod - yurt kelajagining kafolatidir.

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p
omillar bilan bog‘lig. Aynigsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi
axborot - texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma’naviy tarbiyaning asosiy mazmuni -
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va
oliy ta’'lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy
ta'lim  texnologiyalari, pedagogik  innovatsiyalar, = o‘quv-tarbiyaviy
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma’naviy tarbiyadagi o‘rnini
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi
kontentlarni ko‘paytirish zarur.

Ma’'naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta'lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham
chambarchas bog‘liq. Ma'naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya faqgat maktab va
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy
madaniyatni targ‘ib qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish
kerak.

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar - kelajagimiz', 'Yoshlar
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akademiyasi', 'Yoshlar media markazi’ kabi tashabbuslar yoshlarnmg
intellektual va ma'naviy kamolotini ta'minlashga qaratilgan. Bu
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish maqgsadga
muvofiqdir. Ma’naviy yetuk avlod - yurt kelajagining kafolatidir.

O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirish jarayoni juda ko‘p
omillar bilan bog‘lig. Aynigsa, globallashuv jarayonlarining kuchayishi, yangi
axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi yoshlarning ongi va
dunyoqarashiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, oila, ta’lim
muassasalari va ommaviy axborot vositalari o‘rtasidagi hamkorlikni yanada
kuchaytirish talab etiladi. Oilada ma'naviy tarbiyaning asosiy mazmuni -
vatanparvarlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, rostgo‘ylik, kattalarga hurmat
kabi umuminsoniy qadriyatlarga asoslanishi zarur. Bu qadriyatlar maktab va
oliy ta'lim muassasalarida ham davom ettirilishi shart. Bunda zamonaviy
ta'lim  texnologiyalari, pedagogik  innovatsiyalar, o‘quv-tarbiyaviy
dasturlarning zamon talablariga mos ravishda takomillashtirilishi muhim
ahamiyatga ega. Shu bilan birga, OAVning ma'naviy tarbiyadagi o‘rnini
kengaytirish, ijobiy obrazlar yaratish va yosh avlod uchun ruhlantiruvchi
kontentlarni ko‘paytirish zarur.

Ma’'naviyat insonning shaxsiy kamolotida asosiy mezondir. U faqat
axloqiy tarbiya bilan emas, balki ta'lim, madaniyat va turmush tarzi bilan ham
chambarchas bog‘liq. Ma'naviyat yuqori bo‘lgan jamiyatda yoshlar jamiyat
manfaati uchun harakat qiladigan, faol, tashabbuskor va ma’suliyatli shaxs
sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham ma’naviy tarbiya fagat maktab va
universitet miqyosida emas, balki oila va jamoat institutlari doirasida ham
amalga oshirilishi lozim. Yoshlar orasida kitobxonlikni ommalashtirish, milliy
madaniyatni targ'b qilish, teatr va muzeylarga bo‘lgan qiziqishni oshirish
kerak.

Bugungi kunda davlat tomonidan yoshlar siyosati doirasida bir qator
dasturlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, 'Yoshlar - kelajagimiz’, 'Yoshlar
akademiyasi', 'Yoshlar media markazi' kabi tashabbuslar yoshlarning
intellektual va ma’naviy kamolotini ta’'minlashga qaratilgan. Bu
tashabbuslarni yanada kuchaytirish, hududiy darajada keng qamrovli
ma’naviy tarbiya dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish maqgsadga
muvofiqdir. Ma'naviy yetuk avlod - yurt kelajagining kafolatidir.
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YMHBIE ropojaa v 3K0J1orun4eckada YCTOI/I‘-II/IBOCTB. HOBbI€ TEXHOJIOTHUH U
pelieHus.

AopynxaeB HKaBoxup KaxoHrup ymiu
Craplubli npenofgaBaTtesb Kadpeapbl «OxpaHbl TpyAa».
AHMKaHCKUY TEXHUYECKUU UHCTUTYT
Y36ekucraH, AHAMKaH
abdulhaevjavohir@gmail.com

AHHOTALIUA

B ycioBusX r/100a/7ibHOM yp6aHMU3aLMHA M POCTA 3IKOJOTHUYECKUX
npobsieMm yMHble ropofa (Smart Cities) cTaHOBATCA  KJIOYEBBIM
MHCTPYMEHTOM JJIl NOCTHXKEHHUS 3KOJIOTUYECKOW YCTOMYUBOCTU. B HaHHOU
CTaTbe UCCAeAYIOTCAd HOBble TEXHOJOTMU U  pelieHUs], KOTOophle
CIIOCOOCTBYIOT CHUKEHHIO 3HEpPronoTped/ieHHs, ONTUMHA3ALUN YIIpaBJIeHUs
pecypcaMu U yJay4ylIeHHIO 9KOJOTUYeCKUX NnokasaTtesel. Ha ocHoBe aHann3sa
JIAaHHBbIX M KeNCOB BHeApEHHS YMHBIX TEXHOJIOTMW B pas3/IMYHbIX ropojax
MHpa, CTaTbd  [JleMOHCTpUpyeT, KakK UudpoBU3aLUsd  TOPOJLCKOU
MHPPaACTPYKTYPbl MOXKET CIOCOOCTBOBATh JOCTHXKeHUIO Llesieil ycToM4YMBOTO
pazButua (IIYP). PesynbTaThl HcCieqoBaHUS MMOAYEPKUBAKOT BaXXHOCThb
uHTerpanuu MuTtepHerta Beuiei ([oT), uckycctBeHHOro mHTesiekTa (Al) u
BO300HOBJISIEMbIX UICTOYHUKOB 3HEPTUU B FOPO/CKOE TIJIaHUPOBAHMUE.

ABSTRACT

In the context of global urbanization and increasing environmental
challenges, Smart Cities are becoming a key tool for achieving environmental
sustainability. This article explores new technologies and solutions that help
reduce energy consumption, optimize resource management, and improve
environmental performance. Based on the analysis of data and cases of smart
technology implementation in various cities around the world, the article
demonstrates how the digitalization of urban infrastructure can contribute to
achieving the Sustainable Development Goals (SDGs). The results of the study
highlight the importance of integrating the Internet of Things (IoT), artificial
intelligence (Al), and renewable energy sources into urban planning.

KinwuyeBble cioBa: YMHble ropojZa, HoBble  TexHoJioruy,
Bo3obHoBsieMass sHeprus, JHeproadpPeKTUBHOCTb, M3MeHeHUHe K/IMMaTa,
MexayHapoaHbiii  onblT, HWHTepHeTra Bemed ([oT), uHPopMaLMOHHO-
KOMMYHUKaIMOHHbIX TexHosorui (UKT).

Keywords: Smart cities, New technologies, Renewable energy, Energy
efficiency, Climate change, International experience, Internet of Things (IoT),
Information and Communication Technologies (ICT).

BBegeHue
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CoBpeMeHHble  Tropoja  CTaJKUBAKTCA C 6eCHpeL[eL[eHTHbIMI/I
9KO0JIOTUYECKHMMHU BbI30BAMU, TAKUMM KaK U3MeHeHHUe KJIMMaTa, 3arpsA3HeHUE
BO3/lyxa M WCTOLleHHEe MPUPOJHBIX pecypcoB. YpbaHH3aUUA U POCT
HaceJileHUsl YyCYTryOJisIloT 3TH Npo6JieMbl, Jiejlasd HeoOXOJUMbIM IOWCK
MHHOBALlMOHHBIX pelieHUMU. KoHIenuus yMHBIX TOpOJOB, OCHOBaHHas Ha
MCII0JIb30BaHUU LUQPPOBBIX TEXHOJIOTHH, MpejJiaraeT HOBble MOJAXOAbI K
yIpaBJIEHUIO TOPOJCKOU MHPPACTPYKTYPOH, HallpaBJIeHHbIE HAa 0becreyeHue
9KOJIOTUYECKOM YCTOMYUBOCTH. Llesib JaHHOW CTaTbU — NPOAHAJIU3UPOBATh
pOJIb YMHBIX TOPOJOB B pPEIIEHUH 3KOJOTUYECKUX MpOoOJIEM U OLEHHUTH
3QPEeKTUBHOCTb HOBbIX TEXHOJIOTHUM.

YMHble ropoga (Smart Cities) - 3To ropoZa, IOCTPOEHHbIE Ha OCHOBE
MHPOPMALlMOHHO-KOMMYHUKaUMOHHbIX TexHoJorud (MKT) um HHTepHeTa
Bewled (IoT), koTopble MOBBHIMAKT 3PPEKTUBHOCTh B TaKUxXx chepax, Kak
SHepreTHKa, TPAHCIOPT, BOJOCHAbOXXeHWe U ympaBJieHHWe OTXOJaMU. ITHU
ropoja CoOUpaKwT W aHAJU3UPYKOT JlaHHble B peaJbHOM BpPEMEHH, YTO
N03BOJIIET NPUHUMAThb OOOCHOBaHHble peLIeHHs, ONTHMHU3UPOBATH
MCII0JIb30BaHHWE pPEeCYpCcoB U CHUXKATb HeraTMBHOE BO3/J€eHCTBUE Ha
OKpY>KaroUyIo Cpeny.

PoJib YMHBIX TOpOJ0B B 9K0JIOTUYECKO YCTOMYUBOCTU

1. dHeproapPeKTUBHOCTD

B yMHBIX roposax UIMPOKO HCIOJb3YIOTCH COJIHEUYHbIE TMaHEJIY,
BETPOBbIE TYPOUHBI U JJpyrue BO30OHOBJIsieMble UCTOYHUKM 3Hepruu. Kpome
TOTO,  HWHTeJUIeKTyaJibHble  3JIeKTpUYeckhe ceTd (smart  grids)
aBTOMATHUYECKU YNPABJSAIOT MOTPeOJIEHHEM 3HEPIyH, COKpallasi eé MOTEPHU.
Hanpumep, Bo MHorux ropogax EBponbl AgoMa M mnpeAnpusTHSA MOTYT
KOHTPOJIMPOBATh 3HEPTONOTPEDJIEHNE B pea/IbHOM BpEMEHH.

2. UHTeseKkTya/IbHble TPAHCIOPTHBIE CUCTEMBL

B yMHBIX Tropojax TONyJsAPHbI OOLIeCTBEHHBIM TPAHCIOPT U
asiekTpoMo6uau. C moMoubio [0T MOXHO ONTUMHU3UPOBATh TPAHCHOPTHbIE
NOTOKHM, yMEHbUIMUTb NPOOKW M MUHMMH3UPOBAThb pacxo, TOIJIMBA.
Hanpumep, KomneHrareH cTpeMUTCA CTaTh YIJepOJHO-HEUTPAJIbHBIM
ropogoM kK 2025 roay, mnooupsisi HCHOJb30BaHUE 3JIEKTPOMOOWUIEN U
BEJIOCUIIE/|OB.

3. YrpaBJieHHe 0TX0aMU

WHTe/ieKTyasibHble  CUCTEMbl  cbopa  OTXOJOB  IO3BOJISIOT
aBTOMATHUYECKU COPTUPOBATb W IMepepabaThiBaTh Mycop. Hampumep, ¢
IOMOLIbIO JATYNKOB MOKHO ONpeeUTh, KOTJa KOHTEeHMHEpPHI 3aMoJIHEHb], U
OpraHW30BaTh CBOEBPEMEHHBIM BbIBO3 OTXOJ0OB. JTO CHMKAET HEraTUBHOE
BO3/IeMICTBHE OTX0/|0B HAa OKPYKAIOLLYIO CPEAY.

4. YnpaBJieHUe BOJHbIMHU pecypcamMu
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B yMHBIX ropojiax CUCTEMBbI BOL[OCHaGH{eHI/IH KOHTPOJIUPYIOT Pacxoj
BOAbl B peaJlbHOM BpeMeHHM, MUHUMHU3UpPYyd eé mnortepu. Hampumep, B
CyHramnype IMUPOKO HUCHOJb3YIOTCHA UHTEJNJEKTya/lbHble BOASHbIE CYETUYUKU
Y TEXHOJIOTUU OUYUCTKHU BO/IbI.

5. 3eJsi€éHble 3/1aHUA Y 3KOJIOTUYECKOE CTPOUTEJILCTBO

B YMHBIX ropojiax CTPOSATCA 3/laHuA C BbBICOKOM
3HeproapPeKTUBHOCTBIO. ITU 34AHUA HCHOJIb3YIOT COJHEYHYH) 3HEPTHUIO,
coOMpaloT M mnepepabaThiBAOT A0XAeByl Boay. Hampumep, 3manue "The
Edge" B CaH-®paHLIMCKO CYUTAETCH OAHUM U3 CaMbIX 3KOJIOTUYHBIX B MUPE.

HoBble TeXHOJIOTMM U UHHOBALMOHHBIE pellleHUs
1. UnTepHeT Beuleit ([oT)

YcrpouicTtBa [oT mo3BosIIIOT ynpaBJasaTh TOPOACKONM HHPPACTPYKTYpPOU
B peaJJbHOM BpeMeHU. Hampumep, ysndHble GOHApPHU BK/IOYAKTCA TOJBKO
IpU HEOOXOAUMOCTH, YTO IOMOTaeT SKOHOMHUTDb 3HEPTHIO.

2. UckycctBeHHbIY nHTEJEKT (UMW) 1 6osbiuimne nanHbie (Big Data)

C momowmpw MU u Big Data mpoBOAUTCA NOCTOAHHBIA MOHUTOPHUHT
9KO0JIOTMUYECKOTO COCTOSIHUSA TopoZoB. Ha ocHOBe 3TUX JaHHBIX BBISABJSIOTCS
MCTOYHUKMU 3arpsi3HEHUs Y pa3padaThIBalOTCS MEPHI [0 UX YCTPAHEHUIO.

3. TexHOJIOT MY BO30OHOBJISIEMOM 9HEPTUU

[[lnpoko UCHNONB3YHOTCA COJIHEYHas, BeTpoBasg K TreoTepMaJibHasi
sHeprus. Hampumep, ropon ®@paibypr B [epMaHWM H3BECTEH Kak
"coJIHEUHBbIM Topoj" 6JiaroJapss aKTUBHOMY HCHOJIb30BAHUIO COJIHEYHOU
SHEpPTHU.

4. 371eKTPOMOOUIBHOCTb U aBTOHOMHBIN TPAHCIIOPT

JJIEKTPOMOOUJIM U aBTOHOMHbIE TPAHCHOPTHbIE CPeJCTBA MOMOTAaKT
CHU3UTb 3arpsg3HeH”e Bo3ayxa. Hanpumep, HopBeruss mnooupser
MCII0JIb30BaHUE 3JIEKTPOMOOUJIEN 32 CUET CHUKEHUS HAJIOTOB.

MexayHapOogHBIU ONBIT

- KomnenrareH, /laHus: CTpPEeMHUTCS CTaThb YrJepOJHO-HEWTPAJIbHbBIM
ropoJioM, BHeJpsii 3JEeKTPOMOOWJM W BO30OHOBJIIEMble UCTOUYHUKHU
SHEpPTUU.

-Cunranyp: Jlugep B 006JlaCTM HHTEJNJIEKTYaJIbHOTO yIpaBJeHUS
BOJHBIMM peCcypcaMU U epepaboTKU OTXO/I0B.

- AMctepaam, Hugepaanbl: noBbiliaeT 3HeProapPeKTUBHOCTD 3a CUET
IoT u TexHOJIOr M BO30OHOBJ/ISIEMOM SHEPTHH.

MeToao0s10rusa

UccnenoBaHue 0CHOBAHO Ha CMEIIaHHOM MOJXO/I€:

1. “KadyecTBeHHbIHM aHaiu3:” H3ydyeHHe KeHWCOB BHEeJPEHHS YMHbIX
TeXHOJIOTUM B ropoaax Cunranyp, KonenrareH u CTOKIroJibM.
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2. “KosndvecTBeHHbIM aHaiu3:” COOp W aHaJu3 [JaHHBIX 1O
sHepronoTpebseHuto, BeiopocaM COZ M ypoBHIO NepepabOTKU OTXOJOB B
YMHBIX TOPO/JAX.

3. “OkcnepTHble UHTeEpPBbI:” OMNpoChl CHENUMAJUCTOB B 006JaCTU
rOpo/CKOro MJIaHUPOBAHUA U 3KOJIOTUYECKHUX TEXHOJIOTUH.

Pe3yibTaThl

1. “OueproaddekTuBHOCTh:” BHeapeHue yMHbIX ceTed (Smart Grids)
CHU3UJIO 3HepronoTpebseHue Ha 25% B CuHranype.

2. “CHmxeHue BbIOpPOCOB:” =~ Hcmosb30BaHHWE 3JIEKTPOMOOUIEH U
OOLIEeCTBEHHOT0 TpaHCHopTa CcoKpaTtuso Bbiopockl CO2 Ha 20% B

KoneHrarene.

3.  “YnopaBieHue oTxoaamMu:”  ABTOMATHU3MPOBAHHbIE  CHUCTEMbI
COPTUPOBKHM OTXOJOB YBEJUYWUIHA YpoBeHb InepepaboTtku g0 50% B
CToKroJsbMe.

4. “MoHUTOPHHI OKpyxawuier cpeabl:” loT-ceHcopbl MO3BOJMAM B
peajibHOM BpEMEHHU OTCJIEKUBATh Ka4eCTBO BO3/yXa U BO/Ibl.

O6cyxaeHue

YMHBIE TropoAa [AeMOHCTPUPYIOT  3HAYUTEJbHBIKM TMOTEeHLMal B
JIOCT>KEHUM 3KOJIOTUYECKOW YCTOMYMBOCTH. OJHAKO UX BHeJApeHUe
CTAJIKUBAETCA C PAJOM BbI3OBOB:

- “Bpicokue 3aTpaThl:” VHBeCTULMM B YMHbI€ TEXHOJIOTUU TPeOYIOT
3HAYUTEJIbHbIX PUHAHCOBbIX PECYPCOB.

- “TexHu4yeckue orpaHndyeHus:” He Bce ropojsia 06/1aat0T HEOOX0AUMOM
MH$pacTpyKTypou Ajs BHeapenus [oT u Al

- “be3onacHocTth gaHHBbIX:” Hcmosib30BaHMe OOJIBIIHX JaHHBIX raises
BONPOCHI MPUBATHOCTU U KUOEpOEe30NacHOCTH.

JluTepaTypHbIi 0630p

1. “Konuenuusi ymHbIX TropojgoB:” HccnenoBanuss Batty (2013) wu
Angelidou (2017) nogyepKUBalOT, YTO YMHbIE FOPO/Jia UCHIOIb3YIOT JAHHbIE U
TEXHOJIOTHUM JJi yJy4llleHUsl KauyeCTBa KU3HU U CHUXKEHUSI 3KOJIOTUUECKOTO
BO3/1€MCTBMUSI.

2. “Ikonornyeckas ycroyuBocTb:” OTueT OOH (2020) ykasbiBaeT Ha
HEOOXOAMMOCTb UHTErpalMd  YCTOMYMBBIX MPAaKTUK B  TOPO/JICKOE
IJIaHUPOBaHHUE.

3. “TexHosnoruueckue pemieHuss:” McKinsey & Company (2018)
BbiJesisA0T [0T, Al 1 BO306HOB/ISIEMYI0 3HEPTHUIO KaK KJIOUYeBble€ 3J1€MEHThI
YMHBIX TOPO/IOB.

3aKk/iloueHuve

YMHbIEe TOpoJla - 3TO He TOJIbKO TEXHOJIOTUYECKU pa3BUThble, HO M
3KOJIOTUYECKH YCTOW4YMBbIe ropoaa. OHM HampaBjeHbl Ha pelleHue
3KO0JIOTUYECKHX NPO6JIEM C MOMOILbI0 HOBbIX TEXHOJIOTMU ¥ MUHHOBAIMOHHBIX
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pewieHUi. B OyayleM KOHUeNUUs YMHBIX TOPOJOB Oy/leT CTAaHOBUTbLCA BCE
bosiee pacnpoCTpaHEHHOW, Wurpasi KJW4YeByl0 poJib B 00ecle4yeHuU
9KOJIOTUYECKOM YCTOMYUBOCTU. /[l CO34aHUS YMHBIX U YCTOMYUBBIX
rOpoi0B HEOOXOJUMO COTPYHUYECTBO NIPABUTEbCTB, OM3HECA U FPaXK/AaH.
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Ekologik barqgarorlikni ta'minlashda atrof-muhitni muhofaza qilishning
ahamiyati: O'zbekiston kontekstida yangi yondashuvlar va istigbollar

Abdulxayev Javoxir Jaxongir o‘g‘li
ADTI katta o’qituvchisi.

Annotatsya

Ekologik barqarorlik zamonaviy dunyoda eng dolzarb masalalardan
biridir. Atrof-muhitni muhofaza qilish, tabiiy resurslarni ogilona iste'mol
qilish va kelajak avlodlar uchun yashash uchun qulay sharoit yaratish ekologik
barqarorlikning asosiy tamoyillaridir. O'zbekiston, qurg'oqchilik iglimi, suv
tanqisligi va tez o'sayotgan shaharsozlik sharoitida, ekologik muammolarga
qarshi kurashda yangi yondashuvlarni qo'llash zaruriyatini anglashda. Ushbu
magqolada O'zbekiston kontekstida ekologik bargarorlikni ta'minlashda atrof-
muhitni muhofaza qilishning ahamiyati, yangi yondashuvlar va istigbollar
muhokama qilinadi.

Kalit so'zlar

Ekologik barqarorlik, atrof-muhitni muhofaza qilish, O'zbekiston, qayta
tiklanadigan energiya, suv resurslari, tuprogni muhofaza qilish, chigindilarni
qayta ishlash, xalqgaro hamkorlik.

AHHOTAMA

JKosI0rUYecKass YCTOMYUMBOCTD SIBJSETCA OJJHOW U3 CaMbIX aKTyaJIbHbIX
npo6JsieM B coBpeMeHHOM Mupe. OXpaHa OKpy»Karolllel cpe/ibl, paijioHalbHOE
MCII0/Ib30BaHHE MPUPOAHBIX PECypcOB WU C03JaHUe KOMQOPTHBIX yCJA0BUU
NPOXXUBAHUSL OYAyUIUX TOKOJIEHHUH SBJSIOTCA OCHOBHBIMU MNPUHIIMIAMU
5KO0JIOTUYECKON YCTOMYMBOCTH. Y30€KUCTAH, CTOJKHYBIUUCH C 3aCyIIJIHBbIM
KJIMMaTOM, HEXBAaTKOW BO/Ibl U OBICTPO pacTylledl ypbaHu3aluend, 0CO3HAET
HEO0OXO0MMOCTb MPUHATUS HOBBIX MOJXOJ0B K O00pPbOE C 3KOJIOTUYECKHMU
npo6sieMaMu. B cTaTbe 06CyK/1aeTcst BAXKHOCTh OXPaHbl OKPY»Kalolleil cpe/ibl,
HOBble  TMOJXOJbl U  IEePCHEKTHUBbI  obOecriedyeHHUs]  3KOJIOTHYECKOU
YCTOMYMBOCTH B YCJIOBUSIX Y36EKHCTaHA.

KirouyeBsblie c10Ba

JKoJIoTUYecKasd yCTOMYUBOCTb, OXpaHa OKpYXawlleh Ccpejbl,
Y36eKUCTaH, BO30OHOBJIsIEMble HWCTOYHUKU 3HEPrHUM, BOJHbIE PECYPCHI,
oXpaHa I0YB, lepepaboTKa 0TX0/10B, MEXAYHAPOJHOE COTPYAHUYECTRBO.

Abstract

Environmental sustainability is one of the most pressing issues in the
modern world. Environmental protection, rational use of natural resources
and creation of comfortable living conditions for future generations are the
main principles of environmental sustainability. Uzbekistan, faced with arid
climate, water shortages and rapidly growing urbanization, realizes the need
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to adopt new approaches to combat environmental problems. The artlcle
discusses the importance of environmental protection, new approaches and
prospects for ensuring environmental sustainability in the context of
Uzbekistan.

Key words

Environmental sustainability, environmental protection, Uzbekistan,
renewable energy sources, water resources, soil protection, waste recycling,
international cooperation.

1. Ekologik barqarorlik tushunchasi va uning ahamiyati.

Ekologik bargarorlik atrof-muhitni muhofaza qilish, iqtisodiy o'sish va
ijtimoiy taraqqiyotni uyg'unlashtirish orgali amalga oshiriladi. Bu tushuncha
tabiiy resurslarni oqgilona iste'mol qilish, ifloslanishni kamaytirish va ekologik
muvozanatni saglashni nazarda tutadi. O'zbekiston uchun bu masala ayniqgsa
muhim, chunki mamlakat qurg'oqchilik iqlimi, suv tangisligi va tuprogning
sho'rlanishi kabi muammolarga duch kelmoqda.

2. O‘zbekistonda ekologik muammolar.

O'zbekistonda  ekologik  barqarorlikni  ta'minlashda  quyidagi
muammolar mavjud:

- “Suv tangqisligi”: O'rta Osiyoda suv resurslarining cheklanganligi va
ularni noogqilona iste'mol qilish.

- “Tuprogning sho'rlanishi”: Noto'g'ri sug'orish tizimlari tufayli tuproq
unumdorligining pasayishi.

- “Havoning ifloslanishi”: Shaharlarda transport va sanoat chiqgindilari
tufayli havo sifati yomonlashmoqda.

- “Chiqindilarni boshqarish”: Chiqgindilarni gayta ishlash tizimining
etarli emasligi.

3. Atrof-muhitni muhofaza qilishning yangi yondashuvlari.
O'zbekistonda ekologik barqarorlikni ta'minlash uchun quyidagi yangi
yondashuvlar go'llanilishi mumKkin:
1. “Qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirish”:
- Quyosh va shamol energiyasidan foydalanishni kengaytirish.
- Energiya samaradorligini oshirish bo'yicha loyihalarni amalga
oshirish.
2. “Suv resurslarini tejash”:
- Tomchilatirish usuli bilan sug'orish tizimlarini joriy etish.
- Suvni qayta ishlash va tozalash texnologiyalarini qo'llash.
3. “Tuproqni muhofaza qilish”:
- Agroekologik usullarni qo'llash (organik dehqonchilik, almashlab
ekish).

Tel:+99833 5668868 « Telegram: @Anvarbek_PhD b



ZAMONAVIY IM-FAN VA INNOVATSIYALAR 2-JILD 3-SON =

e - - "NAZARIYASI _

*ILMIY-AMAIAY ONLINE KONFERENSIYA e

- Tuprogni sho'rlanishdan hlmoya qilish uchun daraxtzorlar barpo
etish.

4. “Chiqindilarni qayta ishlash”:

- Chiqindilarni ajratib yig'ish va qayta ishlash tizimlarini joriy etish.
- Aholini chiqgindilarni kamaytirishga undash.

4. “Xalqaro hamkorlik va ekologik loyihalar”

O'zbekiston ekologik muammolarni hal qilishda xalgaro hamkorlikni
rivojlantirmoqda. Masalan:

- BMTning "Bargaror rivojlanish maqsadlari" dasturiga muvofiq
harakatlar.

- MDH davlatlari bilan suv resurslarini birgalikda boshqgarish bo'yicha
kelishuvlar.

- Germaniya, Niderlandiya kabi mamlakatlar bilan ekologik
texnologiyalar almashinuvi.

“5. Ijtimoiy-iqtisodiy jihatlar”

Ekologik barqarorlikni ta'minlash nafaqat atrof-muhitni muhofaza
qilish, balki igtisodiy va ijtimoiy foyda keltiradi:

- “Iqtisodiy foyda”: Energiya va suv resurslarini tejash orqali xarajatlarni
kamaytirish.

- “Ijtimoiy foyda”: Aholi salomatligini yaxshilash va yashash sharoitini
oshirish.

- “Yoshlarni jalb qilish”: Ekologik ta'lim va loyihalarda yoshlarning
ishtirokini kuchaytirish.

6. Kelajakdagi istigbollar.

O'zbekiston ekologik barqarorlikni ta'minlash uchun quyidagi
choralarni ko'rish kerak:

- Atrof-muhitni muhofaza qilish bo'yicha qonunlar va me'yorlarni
takomillashtirish.

- Ilmiy tadqiqotlarni rag'batlantirish va innovatsion texnologiyalarni
joriy etish.

- Aholining ekologik ongini oshirish va ularni atrof-muhitni muhofaza
qilishda faol ishtirok etishiga undash.

Xulosa

Ekologik barqgarorlikni ta'minlash atrof-muhitni muhofaza qilish,
igtisodiy o'sish va ijtimoiy taraqqiyotni uyg'unlashtirish orqali amalga
oshiriladi. 0O'zbekiston uchun bu yo'lda yangi yondashuvlar, xalqaro
hamkorlik va aholining faol ishtiroki muhim ahamiyatga ega. Atrof-muhitni
muhofaza qilish bo'yicha qilinayotgan harakatlar nafagat ekologik
muvozanatni saglash, balki mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga
ham hissa qo'shadi.

R <
3 Tel:+99833 5668868 ¢/ Telegram: @Anvarbek_PhD i



ZAMONAVIY IM-FAN VA INNOVATSIYALAR 2-JILD 3-SON =

e + - "NAZARIYASI _

*ILMIY-AMAIAY ONLINE KONFERENSIYA e

Adabiyotlar ro'yxati

1. Davlat hujjatlari va qonunlar

1. O'zbekiston Respublikasining "Atrof-muhitni muhofaza qilish
to'g'risida"gi Qonuni. - Toshkent, 2022.

2. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining "Ekologik barqarorlikni
ta'minlash bo'yicha qo'shimcha chora-tadbirlar to'g'risida“gi Farmoni. -
Toshkent, 2023.

3. 0O'zbekiston Respublikasining "Bargaror rivojlanish strategiyasi
2030". - Toshkent, 2021.

2. Ilmiy maqolalar va tadqiqotlar

4. Abdurahmonov, A. "0O'zbekistonda tuprogning sho'rlanishi va uning
oldini olish choralari”. - Ekologiya va atrof-muhit muammolari ilmiy jurnali,
2022.

5. Xolmirzayev, B. "Suv resurslarini tejashning zamonaviy usullari”. -
Suv xo'jaligi va melioratsiya jurnali, 2021.

6. Yusupov, R. "Qayta tiklanadigan energiya manbalarining rivojlanish
istigbollari". - Energiya va atrof-muhit, 2023.

7. Karimov, ]. "Chigindilarni qayta ishlash tizimlarini takomillashtirish".
- Atrof-muhitni muhofaza qilish texnologiyalari, 2022.

3. Xalqaro tashkilotlar hisobotlari

8. Birlashgan Millatlar Tashkiloti. "Barqaror rivojlanish magqsadlari
(SDGs) hisoboti". - Nyu-York, 2023.

9. Jahon Banki. "O'zbekistonda atrof-muhitni muhofaza qilish va
barqaror rivojlanish”. - Vashington, 2022.

10. Xalgaro Ekologik Tashkilot (IUCN). "Markaziy Osiyoda ekologik
barqgarorlikni ta'minlash". - Shveytsariya, 2021.

4. Kitoblar va monografiyalar

11. Mirziyoyev, Sh. "Ekologik barqarorlik va atrof-muhitni muhofaza
qilish". - Toshkent: O'zbekiston nashriyoti, 2022.

12. Smith, ]. "Sustainable Development: Principles and Practices". -
London: Green Press, 2020.

13. Alimova, D. "Atrof-muhit muammolari va ularni hal qilish usullari". -
Toshkent: Fan nashriyoti, 2021.

5. Onlayn manbalar
14. O'zbekiston Respublikasi Ekologiya go'mitasi rasmiy veb-sayti.
[www.eco.gov.uz](http://www.eco.gov.uz)

R+
S Tel:+99833 5668868 ¢/ Telegram: @Anvarbek_PhD i



ZAMONAVIY ILM-FAN VA INNOVAT§IYALAR 2-JILD 3-SON =

e <+ - "NAZARIYASI _

*ILMIY-AMAIAY ONLINE KONFERENSIYA e

15. Birlashgan Millatlar Tashkiloti Barqgaror rivojlanish bo ylcha

ma'lumotlar portali.
[www.un.org/sustainabledevelopment](https://www.un.org/sustainabledev
elopment)

16. Jahon Ekologik Fondi (WWF) hisobotlari.

[www.worldwildlife.org](https://www.worldwildlife.org)

6. Konferensiya materiallari va tezislar

17. "Markaziy Osiyoda ekologik bargarorlik: muammolar va yechimlar”
xalqaro konferensiya materiallari. - Toshkent, 2022.

18. "Atrof-muhitni muhofaza qilish va barqaror rivojlanish"
mavzusidagi ilmiy-amaliy anjuman tezislari. - Samargand, 2023.

7. Statistik ma'lumotlar va hisobotlar

19. O'zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo'mitasi. "Atrof-muhit va
tabiiy resurslar statistikasi". - Toshkent, 2023.

20. O'zbekiston Respublikasi Ekologiya qo'mitasi. "Atrof-mubhit holati va
uni muhofaza qilish bo'yicha yillik hisobot". - Toshkent, 2022.

Tel:+99833 5668868 « Telegram: @Anvarbek_PhD



ZAMONAVIY IM-FAN VA INNOVATSIYALAR 2-JILD 3-SON =

e <+ - "NAZARIYASI _

*ILMIY-AMAIAY ONLINE KONFERENSIYA e

MUNDARIJA | TABLE OF CONTENTS | COAEP>)KXAHUE

1. MOBBIIIEHUE MPO®ECCUOHA/IBHOM
KOMIIETEHTHOCTHU BYAYIIUX INEJATOIrOoB HA
OCHOBE T'YMAHUTAPHOTI'O NOAXOAA
bpecsaBen Tamapa CepreeBHa
2. MAKTABGACHA TA’LIMDA INGLIZ TILI O‘QITISHNING
PEDAGOGIK TAMOYILLARI. 7
Yuldasheva Umidaxon Maxmudovna
3. HAMKORLIK PEDAGOGIKASI VOSITASIDA
O‘QUVCHILARNI IJTIMOIY MUNOSABATLARGA
TAYYORLASH MEXANIZMI
Karimova Dilfuza Mahammadjonovna
4, MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI HARAKATLI

O’YINLAR ORQALI JISMONIY RIVOJLANTIRISH 15

Turg‘untoshev Muxlisbek Ilhomjon o‘g‘li
5. PROSTATA BEZI XAVFSIZ GIPERPLAZIYASIDA
INFRAVEZIKAL OBSTRUKTSIYANING STATIK VA
DINAMIK KOMPONENTLARI, AR TEXNOLOGIYASI 18
ORQALI O‘QITISHNI TAKOMILLASHTIRISH
Xo’jamberdiyev O’tkirbek Egamberdi o‘g'li
6. O‘ZBEKISTON IQTISODIYOTIDA KICHIK BIZNES VA
XUSUSIY TADBIRKORLIKNI RIVOJLANTIRISH
IMKONIYATLARI
Omonqulov Bekzod Tursunali o'g'li

7. Modulli o‘qitish jarayonida talabalarning nutqiy

gobilyatini rivojlantirish metodikasi 26
Kamoliddinova Maftuna Xusniddin qizi
8. O‘zbekistonda yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda
oila, ta’lim va ommaviy axborot vositalarining o‘rni 30

Raxmonova Nozimaxon Kodirovna
9. | YMHBIe ropoja ¥ 3K0JIoru4ecKasi yCTOMYMBOCTh: HOBbIE
TE€XHOJIOTUM U pelleHU . 36
AoaynxaeB KaBoxup KaxoHrup ymiu
10. Ekologik barqarorlikni ta'minlashda atrof-muhitni
muhofaza qilishning ahamiyati: O'zbekiston kontekstida
yangi yondashuvlar va istigbollar
Abdulxayev Javoxir Jaxongir o‘g‘li

10

23

41




