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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI HARAKATLI O’'YINLAR ORQALI
JISMONIY RIVOJLANTIRISH

Turg‘untoshev Muxlisbek Ilhomjon o‘g‘li
Andijon davlat univeristeti

Annotatsiya: Bolalarni o‘rab turgan muhit o‘zgarib bormoqgda. Oddiy,
sodda o‘yinlar o‘rniga kompyuter o‘yinlari Kkirib keldi. Bolani aqliy, estetik
rivojlantirish ustuvorlik kasb etmoqda. Ularni ahamiyatini inkor etmagan
holda aytish kerakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tengdoshlari bilan muloqot
qilishga bolaning vaqti tobora kamayib bormoqda.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yoshdagi bolalar, tarbiya, insonparvarlik,
jismoniy tarbiya, shaxs, jismoniy rivojlanish

AHHOTaUUA: OKpyXalwllasg cpeja, OKpyKawlias [AeTel, MeHseTCs.
KommnbloTepHble WUTpbl NPUILJIA HAa CMEHY OOBbIYHBIM, MHPOCTBIM HIrpaM.
[IpropUTETHBIM CTAaHOBUTCA YMCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE PA3BUTHE peOeHKa.
He oTpuuasi ux 3HaYMMOCTH, CAeAyeT CKa3aTb, YTO BPEMEHU pebOEHKa Ha
O/ BUXKHbIEUTHE

KiouyeBble cjoBa: [JIOLIKOJIbHOe 0Opa3oBaHMe, BOCIUTAHMUE,
rYMaHHOCTb, PU3N4YeCKOe BOCIUTAHUE, TUYHOCTb, QU3NYECKOE pa3BUTHE

Maktabgacha tarbiyani insonparvarlashtirish bolani tarbiyalash
jarayonining asosi hisoblanadi. Ba’zi olimlarlarning ta’kidlashicha,
maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimi shaxsga
majmuali, insoniy ta’sir o‘tkazishi, har bir bolaning muntazam va imkon gadar
to‘la jismoniy rivojlanish huquqi amalga oshirilishini ta’'minlashi kerak.

Bolalarni o‘rab turgan muhit ozgarib bormogda. 0ddiy, sodda o‘yinlar
o‘rniga kompyuter o‘yinlari kirib keldi. Bolani aqliy, estetik rivojlantirish
ustuvorlik kasb etmoqgda. Ularni ahamiyatini inkor etmagan holda aytish
kerakki, harakatli o‘yinlar, sayrlar, tengdoshlari bilan muloqot qilishga
bolaning vaqti tobora kamayib bormoqda. O‘yin bilan bola faoliyatining
boshqa turlari, o‘yinlarning har xil turlari orasidagi muvozanatning buzilishi
(harakatli va o'tirib o‘ynaydigan, alohida va birgalikdagi) maktabgacha
yoshdagi bolalar salomatligida ham, harakat qobiliyatlarining rivojlanish
darajasida ham oz salbiy aksini topadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlantirish muammolarini
hal etishning yangi yo‘llarini izlash, birinchidan, ko‘rsatilgan ziddiyatlarni hal
etish zarurati bilan, ikkinchidan, o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy
tayyorgarligi rivoji jarayonini takomillashtirish qonuniyatlarini, metodologik
va usuliy sharoitlarini o‘rganish zarurati bilan bog'lig.

Ilk go‘daklikning jiddiy xususiyati bolaning salomatligi, jismoniy
rivojlanish holatining o‘zaro aloqasi va bir-biriga bog‘ligligidir.
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Maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat
faoliyatini rivojlantirish texnologiyasini yaratishning nazariy asoslari
mazmuni, shakli, vositalari hamda usuliyatini yangilash ishning predmeti
hisobida amalga oshiriladi. Shu predmetni qo‘lash jarayonida quyidagi farazni
ilgari surish maqgsadga muvofiqdir, jumladan maktabgacha tarbiya
muassasalari sharoitida bolalar harakat faoliyatini rivojlantirish jarayonini
nazariy asoslash haqidagi taxminlarga asoslanadi. Shuningdek, bolalar
jismoniy tarbiyasidagi bu yo‘nalishni amalga oshirish an’anaviy vositalar,
xususan, harakatli o‘yinlardan ham bolalar harakat faoliyatini rivojlantirish
magqsadida foydalanish ta’sirini jiddiy yaxshilashga yordam berishi mumkin.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar kuch (qo‘llarda tortilish), tezkorlik
(gisga masofaga yugurish, mokisimon yugurish) va boshqa sifatlar bobida
musobaqgalashar ekanlar, o'z harakat va imkoniyatlarini baholashga qodir
bo‘ladilar. Jismoniy rivojlanishdan tashqari, harakatli o‘yinlar bolalarda iroda,
mardlik, qat’iyatlilik, chidamlilik, jur’at kabi xislatlarni tarbiyalashga yordam
beradi. Bolalar o‘zlarining harakatiga bo‘lgan ulkan ehtiyojlarini, odatda,
o‘yinlar vositasida qondirishga urinadilar. Ular uchun o‘yin - birinchi
navbatda, faoliyat, harakat. Harakatli o‘yinlar chog‘ida bolalarning harakatlari
takomillashadi, tashabbuskorlik va mustaqillik, ishonch va qat’iyat kabi
sifatlari rivojlanadi.

Har xil o‘yinchoqlar bilan o‘tkaziladigan mustaqil harakatli o‘yinlar juda
foydali. Bolalarni ikkita, uchtadan guruhlash mumkin. Bolaning harakatlari
odatda o‘yinchoq turlari bilan belgilanadi, masalan, bayroqchalar, halqgalar
bilan yugurish, mashinalarni yurgizish, koptoklarni dumalatish, otish, ilib
olish kerak.

Bolalar bunday o‘yinchoqglar bilan qizigib shug‘ullanadilar. Biror
mustaqil o‘yinlarda bolalar darhol faollik va tashabbuskorlikni namoyon eta
olmaydilar, ularning harakatlari bir xil va cheklangan. Lekin kattalarning
topshirig‘ini bajarish bilan bog‘liq o‘yinlarda bolalarning harakatlari aniq
magqsadga yo‘naltirilgan bo‘ladi, ular harakatlarni bir necha bor takrorlab,
harakat  ko‘nikmalarini  mustahkamlaydilar, chaqqonlik,  epchillikni
rivojlantiradilar. Bolalar hatto o‘zlari o‘yin bilan mashg‘ul bo‘lgan vaqtlarida
ham ularga rahbarlik qilib turish juda muhim. Ulardan ayrimlarining o‘yinini
murakkablashtirish, boshqalariga boshlagan ishini oxiriga etkazishini
o‘rgatish, uchinchisi agar jimgina o‘ynayotgan bo‘lsa, gaplashib turish
maqgsadga muvofiq.

Demak, maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning
harakat faoliyatini rivojlantirishning yoshga bog‘liq xususiyatlari o‘tkazilgan
tajribalar orqali aniglandi va nazariy jihatdan asoslab berildi. Maktabgacha
tarbiya muassasalari sharoitida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida harakatli
o‘yinlarni qo‘llash  bolalarning harakat imkoniyatlarini, jismoniy
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tayyorgarligini rivojlantirishga yordam beradl shuningdek, ularnlng lehlk
maktab yoshi davriga o‘tish uchun tayyorgarligi sifatini oshiradi.
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