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SHARQ FALSAFASI VA TASAVVUFDA RUHIY-JISMONIY 

SALOMATLIK UYG‘UNLIGI 

Rajabov Otabek Atoevich 

 

Buxoro davlat tibbiyot instituti Preventiv tibbiyot, jamoat salomatligi va sog‘liqni 

saqlash menejmenti kafedrasi mustaqil izlanuvchisi 

Annotatsiya: Ushbu tezisda qadimgi va o‘rta asr Sharq mutafakkirlari 

hamda tasavvuf namoyandalarining inson salomatligi, poklik va tibbiy madaniyat 

borasidagi falsafiy-tibbiy qarashlari tahlil qilinadi. Insonning jismoniy va ruhiy 

barqarorligi nafaqat tor tibbiy tushuncha, balki ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy 

qadriyat sifatida yoritib beriladi. 

Insoniyat tafakkuri tarixida salomatlik va sog‘lom turmush tarzi har doim 

ijtimoiy-falsafiy tadqiqotlarning markazida bo‘lib kelgan. Sharq sivilizatsiyasida 

inson salomatligiga kompleks va sintezlashgan yondashuv qaror topgan: jismoniy 

barkamollik, ruhiy xotirjamlik, tabiat bilan uyg‘unlik va ma’naviy poklik bir-

biridan ayrilmagan holda tadqiq etilgan. Bu merosni o‘rganish bugungi jamiyat 

ma’naviy hayoti va tibbiy madaniyatini yuksaltirishda muhim nazariy-amaliy 

ahamiyatga ega [1]. 

Sharq uyg‘onish davri mutafakkirlari inson tabiatini chuqur ilmiy va falsafiy 

tahlil qilganlar: 

Abu Nasr Farobiy axloqiy fazilatlar va badan salomatligi o‘rtasidagi uzviy 

bog‘liqlikni asoslab, jismoniy sog‘lomlikning negizida ma’naviy tarbiya yotishini 

ko‘rsatgan. 

Abu Ali ibn Sino sog‘liqni saqlash san’atini chuqurlashtirib, uning bosh 

maqsadi insonni tabiiy umr ko‘rish davrigacha sog‘lom yetkazishdan iborat ekanini 

ta’kidlagan. 

Abu Bakr ar-Roziy tibbiyotga amaliy kuzatuv va diagnostika madaniyatini 

olib kirib, “kasallik tarixi” tizimini joriy etish orqali tibbiy tahlilning ilmiy 

poydevorini yaratgan. 

Tasavvuf ta’limotida salomatlik masalasi ruhiy va ma’naviy kamolot 

darajasiga ko‘tariladi: 

Qalb va nafs pokligi: Sufiylar qalb xastaligini jismoniy xastalikdan ham 

og‘irroq deb bilganlar. Qalbni va nafsni poklash haqiqiy salomatlikning asosiy 

shartidir. 

Tavba va Zuhd: Ruhiy davolashning asosiy vositalari sifatida tavba 

(ma’naviy nuqsonlardan arish va o‘zini anglash) hamda zuhd (nafsoniy xohishlarni 

cheklash orqali ichki muvozanatga erishish) e’tirof etiladi. 
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Jamiyat va “Bemorxona” konsepsiyasi: Tasavvufda dunyo ramziy 

ma’noda “bemorxona” deb qaraladi. Unda olimlar va ariflar ruhni davolovchi 

ma’naviy tabiblar, hukmdorlar esa jamiyat tartibini saqlovchi boshqaruvchilar 

sifatida talqin qilinadi. 

Sharq salomatlik falsafasi shaxsiy gigiyena va davolanish chegarasidan 

chiqib, butun ijtimoiy tizimning barqarorligini ta’minlovchi ma’naviy-axloqiy 

tayanch sifatida namoyon bo‘ladi. Jamiyat a’zolarining jismoniy va ruhiy sofligi 

to‘g‘ridan-to‘g‘ri ularning ma’naviy dunyoqarashi, adolat hamda halollik 

mezonlariga amal qilishiga bog‘liqdir. Inson nafsoniy his-tuyg‘ularni va ortiqcha 

dunyoviy hirsni jilovlay olsagina, unda jismoniy xastaliklarning kelib chiqishiga 

zamin yaratadigan ichki psixososial zo‘riqishlar barham topadi. Shuning uchun 

ham Sharq mutafakkirlari qarashlarida sog‘lom turmush tarzi har bir shaxsning 

jamiyat oldidagi axloqiy burchi va yuksak fuqarolik mas’uliyati darajasida 

baholangan [2-4]. 

Bugungi kunda psixosomatik kasalliklarning keskin ko‘payishi va global 

stress omillarining ortishi sharoitida zamonaviy tibbiyot ham inson salomatligiga 

kompleks (holistik) yondashish zaruratini tobora chuqur anglamoqda. Klassik 

Sharq mutafakkirlarining, xususan tasavvuf namoyandalarining ruhiy profilaktika 

va ruhiy xotirjamlikka erishish borasidagi g‘oyalari zamonaviy psixoterapiya va 

profilaktik tibbiyot tamoyillari bilan uyg‘unlashib ketadi. Kasallik alomatlarini 

shunchaki dori vositalari bilan bartaraf etish yetarli emasligini, uning asl ildizi 

bo‘lmish ma’naviy muvozanatsizlikni davolash zarurligini uqtirgan Sharq ilmiy 

merosi bugungi tibbiy madaniyatni shakllantirish va sog‘lom avlodni tarbiyalashda 

muhim konsepsual poydevor bo‘lib xizmat qiladi. 

Sharq mutafakkirlari va tasavvuf namoyandalarining salomatlik haqidagi 

ta’limoti jismoniy va ruhiy poklikning yaxlitligi tamoyiliga asoslanadi. Ularning 

qarashlari kasallikni davolashdan ko‘ra uning oldini olish, insonni ma’naviy-

axloqiy va jismoniy jihatdan kamolotga yetkazish hamda jamiyatda sog‘lom tibbiy 

madaniyatni shakllantirishda bugungi kun uchun ham dolzarb dasturilamal bo‘lib 

xizmat qiladi. 
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