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ISH JOYLARIDA SHOVQINNING INSON SALOMATLIGIGA TA’SIRI
VA UNI KAMAYTIRISH YO‘LLARI
Axmedov Alisher Parda o'g'li
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti
Atrof-muhit muhofazasi va hayot faoliyati xavfsizligi
Kafedrasi Asisient o‘qituvchi,
Aralova Farida Allaberdiyevna
Termiz Davlat muhandislik va agrotexnologiyalar
universiteti 3-bosgich talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada ish joylarida yuzaga keladigan shovginning
inson salomatligiga ta’siri batafsil tahlil qilinadi. Xususan, shovqinning eshitish
qobiliyatiga, asab tizimiga, yurak-qon tomir faoliyatiga hamda mehnat
unumdorligiga salbiy ta’siri yoritiladi. Shuningdek, maqolada ishlab chiqarish va
xizmat ko‘rsatish sohalarida shovqinni kamaytirishning zamonaviy texnik
vositalari, shaxsiy himoya vositalari va tashkiliy choralar ko‘rib chiqgiladi. Mehnat
muhofazasi doirasida xavfsiz, sog‘lom va qulay ish mubhitini yaratishning
ahamiyati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: shovgin, mehnat muhofazasi, ish joyi, salomatlik, eshitish
qgobiliyati, shovginni kamaytirish, xavfsizlik, ishlab chigarish muhiti

BJIUAHUE HHTYMA HA 31IOPOBBE UEJIOBEKA HA PABOYEM MECTE
N CIIOCOBLI ET'O CHUXEHHUA

Axme10B Anuiiep Hapaa YIJIU
Tepme3cknuii TrOCyHapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET WHXXEHEPUU M arpOTEXHOJIOTHUN
Kadenpa oxpanbl okpyxkaromeid cpeabl U 0€30MaCHOCTH >KU3HEAEATENbHOCTU
Accucrtent npenoaaBaTesns
ApaJjioBa dapujaa AnnabepaueBHa
TepMme3cknil TOCyIapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET WHKEHEPUM W arpOTEXHOJIOTHUHI
CTyAEHTKa 3 Kypca

AnHoTanusi. B nanHo# crathe moapoOHO paccMaTpUBACTCS BIMSHHUE ITyMa
Ha 3/I0POBBE YEJIOBEKA B YCIOBUSIX pabodero Mmecta. Ocoboe BHUMAHUE YIEISIETCS
BO3JCMCTBHIO IIymMa Ha CIyX, HEPBHYIO CHCTEMY, CEpPACYHO-COCYIUCTYIO
JIEITENbHOCTh, a TAaKXKE Ha MPOU3BOIUTEIBHOCTh Tpyna. Kpome Toro,
AHAJIM3UPYIOTCS COBPEMEHHBIE METOJBl CHWKEHHS IIyMa B IPOMBILIJICHHOCTH U
chepe ycayr, BKIIOYas TEXHUYECKUE CPEICTBA, HWHAMBUAYaJTbHBIE CpEACTBA
3alIUTBl M OpraHu3alMOHHBIE Mephl. [loguepkuBaeTcs BaXXHOCTh CO3IaHUA
0€30MacHbIX, 3JJ0POBBIX U KOM(POPTHHIX YCIOBHUM TPyJia B CUCTEME OXPaHbl TPY/Ia.
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THE IMPACT OF WORKPLACE NOISE ON HUMAN HEALTH AND
WAYS TO REDUCE IT

Akhmedov Alisher Parda ugli
Termez  State  University of  Engineering and  Agrotechnologies
Department of Environmental Protection and Life Safety
Assistant Lecturer
Aralova Farida Allaberdievna

Termez  State  University of  Engineering and  Agrotechnologies
3rd-year student

Abstract. This article provides a detailed analysis of the impact of workplace
noise on human health. Special attention is given to the effects of noise on hearing
ability, the nervous system, cardiovascular functions, and work productivity. The
paper also discusses modern noise reduction methods in industrial and service
sectors, including technical solutions, personal protective equipment, and
organizational measures. The importance of ensuring safe, healthy, and
comfortable working conditions within the occupational safety framework is
emphasized.

Keywords: noise, occupational safety, workplace, health, hearing, noise
reduction, safety, working environment

Kirish. Hozirgi kunda sanoatning jadal rivojlanishi, ishlab chigarish
jarayonlarining kengayishi hamda texnika va texnologiyalarning takomillashuvi ish
joylarida turli xil zararli omillarning paydo bo‘lishiga olib kelmogda. Shunday
omillardan biri — shovqin bo‘lib, u inson salomatligiga sezilarli darajada salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yuqori darajadagi shovqin mavjud bo‘lgan korxonalarda
ishlovchi xodimlar eshitish qobiliyatining pasayishi, asab tizimining zo‘riqishi,
yurak-qon tomir kasalliklari va umumiy ish unumdorligining kamayishi kabi
muammolarga duch kelishlari mumkin.

Mehnat muhofazasi tizimida shovqinning zararli ta’sirini o‘rganish va uni
kamaytirish chora-tadbirlarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
xavfsiz va qulay ish muhitini yaratish nafaqat xodimlarning sog‘lig‘ini saqglash,
balki ishlab chigarish samaradorligini oshirishda ham muhim omil hisoblanadi.
Shu sababli, ish joylarida shovqin darajasini nazorat qilish, uni me’yoriy
chegaralarda ushlab turish hamda zamonaviy himoya vositalaridan foydalanish
dolzarb masalalardan biridir.
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Mazkur maqolaning asosiy maqgsadi ish joylarida shovginning inson
salomatligiga ta’sirini tahlil gilish hamda uni kamaytirishning samarali usullarini
ko‘rib chiqishdan iborat.

Materiallar va usullar. Ushbu magolani tayyorlashda mehnat muhofazasi va
sanoat gigiyenasi bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalar, ilmiy maqolalar hamda ishlab
chigarish  korxonalaridan olingan statistik ma’lumotlardan foydalanildi.
Shuningdek, shovqinning inson salomatligiga ta’siri bo‘yicha mavjud ilmiy
manbalar tahlil gilindi.

Tadqiqot davomida shovqin darajasini baholash uchun shovqin o‘lchagich
(detsibelmetr) ma’lumotlari asos qilib olindi. Usul sifatida nazariy tahlil, giyosiy
tahlil va umumlashtirish metodlari qo‘llanildi. Bu orqali turli ish joylaridagi
shovqin darajalari va ularning inson organizmiga ta’siri o‘rganildi hamda
shovqinni kamaytirish bo‘yicha samarali chora-tadbirlar aniglanildi.

Natijalar va tahlil. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ish joylarida shovqin darajasi
ko‘pincha ruxsat etilgan me’yorlardan yuqori bo‘lib, bu xodimlar salomatligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori shovqin ta’sirida eshitish qobiliyatining pasayishi,
tez charchash, diggatning susayishi va asab tizimida zo‘rigish holatlari kuzatiladi.
Aynigsa, uzog muddat shovginli muhitda ishlash kasb kasalliklari rivojlanish
xavfini oshiradi.

Qiyosiy tahlil natijalariga ko‘ra, shovqin darajasi yuqori bo‘lgan ishlab
chigarish sohalarida mehnat unumdorligi pastroq bo‘lishi aniqlangan. Aksincha,
shovqin nazorat qilinadigan va himoya choralari qo‘llaniladigan korxonalarda
xodimlarning ish samaradorligi yuqori bo‘ladi.

1-jadval
Shovqin darajasining ish joyi va inson salomatligiga ta’siri
Ish joyi turi Shovqgin Salomatlikka ta’siri Natija /
darajasi (dB) holat
Ofis 40-55 dB Kam ta’sir, fagat uzoq | Me’yoriy
muddatda charchoqg holat
Qurilish maydoni 80-100 dB Eshitish  pasayishi, tez | Xavfli holat
charchash
Zavod (ishlab | 90-110 dB Asab  tizimi  zo‘riqishi, | Juda xavfli
chigarish) eshitish buzilishi
Transport sohasi 70-90 dB Digqat pasayishi, stress O‘rtacha
xavf
Shovqgin 60-75 dB Minimal ta’sir Nisbatan
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| kamaytirilgan sex | | | xavfsiz |
2-jadval
Shovqginni kamaytirish usullari va ularning samaradorligi
Shovqinni Qo‘llanish Afzalligi Samaradorligi
kamaytirish usuli | sohasi
Ovozni izolyatsiya | Zavod, sex, | Shovqginni manbada | Yuqori
gilish ishlab chigarish | kamaytiradi
Shovgin  yutuvchi | Devor, shift, | Tovush targalishini | O‘rtacha—
materiallar jihozlar kamaytiradi yugori
Texnik  jihozlarni | Sanoat Eskirgan shovqinli | Juda yuqgori
modernizatsiya korxonalari uskunalarni

almashtiradi
Ish rejimini to‘g‘ri | Har ganday ish | Xodim charchoglarini | O‘rtacha
tashkil etish joyi kamaytiradi
Shaxsiy himoya | Shovqinli Qulogni bevosita | Yuqori
vositalari mubhitlar himoya giladi

Shuningdek, shovginni kamaytirish uchun go‘llaniladigan texnik va tashkiliy
choralar (izolyatsiya, jihozlarni modernizatsiya qilish, ish rejimini to‘g‘ri tashkil
etish) sezilarli ijobiy natija bergani gayd etildi. Bu esa mehnat muhofazasi
talablariga rioya qilish ish muhitini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatadi.

Xulosa. Ish joylarida shovqin inson salomatligiga sezilarli darajada salbiy
ta’sir ko‘rsatadigan muhim ishlab chigarish omillaridan biridir. Yuqori darajadagi
shovgin uzoq muddat davomida eshitish qobiliyatining pasayishi, asab tizimi
buzilishi, stress va umumiy ish unumdorligining kamayishiga olib keladi. Shu
sababli shovqginni nazorat gilish mehnat muhofazasining muhim yo‘nalishlaridan
biri hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, shovqin darajasi me’yoriy chegaralardan
oshgan ish joylarida xodimlarning salomatligi va mehnat samaradorligi
yomonlashadi. Aksincha, shovqinni kamaytirish bo‘yicha texnik, tashkiliy va
individual himoya choralarini qo‘llash ish sharoitini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Shuning uchun ishlab chigarish korxonalarida zamonaviy texnologiyalarni
joriy etish, shovqinni izolyatsiya gilish, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish
hamda mehnat rejimini to‘g‘ri tashkil etish orgali xavfsiz va sog‘lom ish muhitini
yaratish muhim ahamiyatga ega.
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