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Annotatsiya. Ushbu maqgolada internet va axborot texnologiyalarining
o‘smir tafakkuriga ko‘rsatadigan psixologik ta’siri tahlil gilingan. Raqamli
mubhitda ulg‘ayayotgan o‘smirlar ongida yuz berayotgan kognitiv, emotsional
va ijtimoiy o‘zgarishlar ilmiy nuqtai nazardan yoritilgan. Magqolada
internetdan foydalanishning ijobiy va salbiy jihatlari, uning tafakkur
jarayonlariga, tanqidiy va ijodiy fikrlashga, digqat va refleksiya qobiliyatlariga
ta’siri ko'rib chiqilgan. Shuningdek, raqamli texnologiyalar sharoitida o‘smir
tafakkurini soglom shakllantirish uchun ota-onalar, pedagoglar va
psixologlarning o‘rni alohida ta’kidlangan. Tadqgiqot natijalari o‘smirlarning
ragamli xulg-atvorini boshqarish, axborot gigiyenasini shakllantirish va
internetdan samarali foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish
zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, tafakkur, internet, axborot texnologiyalari,
ragamli muhit, psixologik ta’sir, axborot gigiyenasi, tanqidiy fikrlash, digqat,
virtual muloqot.

Annotation. This article analyzes the psychological impact of the
internet and information technologies on adolescent thinking. Scientific
perspectives are provided on the cognitive, emotional, and social changes
occurring in the minds of adolescents growing up in a digital environment.
The article examines the positive and negative aspects of internet usage, its
effects on thinking processes, critical and creative thinking, attention, and
reflection abilities. Additionally, the role of parents, educators, and
psychologists in fostering healthy adolescent thinking in the context of digital
technologies is emphasized. The research results highlight the need to
develop practical recommendations for managing adolescents' digital
behavior, forming information hygiene, and using the internet effectively.

Keywords: adolescence, thinking, internet, information technologies,
digital environment, psychological impact, information hygiene, critical
thinking, attention, virtual communication.

AHHoOTanMsa. B faHHOHN cTaTbe MPOAHAJIM3UPOBAHO MCUXOJIOTUYECKOE
BJIMsIHME WHTepHeTa W HWHPOPMAIUOHHBIX TEXHOJOTMU Ha MbIllJIeHHe
noApocTkoB. Hay4HO ocBelleHbl KOTHUTHUBHbIE, 3MOILMOHAJbHbIE U
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coliMa/ibHble U3MEHEHMUS, IPOUCXO/SLIME B COSHAHUU MOJPOCTKOB, PACTYLHUX
B 1UPpoBOM cpefe. PaccMOTpeHBl NOJIOKUTE/NbHbIE W OTpULATEbHbIE
CTOPOHBI UCIOJIb30BAaHUSI HWHTEpHEeTa, €ero BJIUSHUE Ha MbIIJIEHHUE,
KPUTHUYECKOE U TBOPYECKOE MbIIJIEHUE, CIOCOOHOCTh K KOHLEHTpaluUu U
pedsiekcun. Ocoboe BHUMaHHE YJeJeHO POJIM pOAWTEesel, MeaaroroB H
ICUX0J0TOB B (GOPMHUPOBAHUU 3J0POBOrO MbIIIJIEHHS MOAPOCTKOB B
YCA0BUAX LUQPPOBBIX TEXHOJIOTUH. Pe3yibTaThl Mcc/e0BaHUSA MOKA3bIBAOT
Heo6X0MMOCTb pa3pabOTKU MPAaKTUYECKUX PEKOMEH AU N0 YyIPaBJIEHHUIO
MPPOBLIM MOBEJEHHUEM MOAPOCTKOB, GOPMHUPOBAHUI0 HWHGOPMALMOHHOU
rurueHbl U 3¢ PpeKTUBHOMY UCI0Jb30BAaHHIO HHTEPHETA.

KiwuyeBblie c/10Ba: MOAPOCTKOBBIM BO3PacT, MbllULJIEHUE, UHTEPHET,
MHOOpPMALIMOHHbIE TEXHOJIOTHH, LUPpoBasg CpeJa, ICUXO0JOrU4YecKoe
BJIMSIHUE, UHPOpPMallMOHHAas FMrMeHa, KPpUTUYEeCKOe MbllJIEHWE, BHUMaHHUE,
BUPTYaJibHOE OOLIEeHHE.

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalar, internet tarmoqlari va ijtimoiy
media platformalarining jadal rivojlanishi jamiyat hayotining barcha
jabhalariga chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda [1,112]. Ayniqsa, o‘smir yoshdagilar
orasida axborot texnologiyalaridan foydalanishning keskin ortishi ularning
tafakkur, hissiy holati, ijtimoiy munosabatlari va gadriyat tizimiga sezilarli
o‘zgarishlar kiritmoqda. [2,85] O‘smirlik davri inson psixikasining
shakllanishida eng muhim bosqich bo'lib, bu davrda tafakkur, dunyoqarash,
mantiqiy fikrlash va o‘z-o‘zini anglash jarayonlari faol rivojlanadi. Shu bois,
internet va axborot texnologiyalarining o‘smir tafakkuriga ta’sirini o‘rganish
dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga ega[3,56].

O'smirlar internetdan ta’lim, muloqgot, o‘yin yoki ko‘ngilochar
magqgsadlarda foydalanadilar. Ragamli vositalar ularning axborotga tez
kirishish, tahlil qilish va solishtirish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bu jarayon
tafakkurning moslashuvchanlik va tezkor fikrlash jihatlarini kuchaytiradi. Shu
bilan birga, axborotning haddan tashqari ko‘pligi ularning digqgatini bo'lish,
chuqur fikrlashga to‘sqinlik qilish kabi salbiy oqibatlarni ham Kkeltirib
chiqaradi [5,36].

O‘smirlarning tafakkuri shakllanayotgan paytda ularning aqliy faoliyati
ko‘proq obrazli va emotsional bo‘ladi. Internet orqali turli vizual, dinamik va
qisqa shakldagi kontentlarni ko‘p iste’'mol qilish natijasida ularda tezkor,
ammo yuzaki tahlil qilishga moyillik kuchayadi. Bu holat tafakkur
jarayonlarining chuqurligiga, sabr-togatga va konsentratsiyaga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Internet va axborot texnologiyalari o‘smirlarning intellektual
salohiyatini oshirishda ham muhim omil hisoblanadi. Zamonaviy o‘quv
platformalari (Khan Academy, Coursera, Udemy va boshqgalar) orqali
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o‘quvchilar oz gizigishlariga mos bilimlarni mustaqil egallaydilar. Bu esa
tafakkurning mustaqilligi, ijodkorligi va tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi.

Shuningdek, internetdagi muloqot platformalari o‘smirlarning ijtimoiy
tajribasini kengaytiradi, turli madaniyat va qarashlarga ochigligini oshiradi.
Ragamli o‘yinlar va interaktiv dasturlar esa strategik fikrlash , muammoli
vaziyatlarda qgaror qgabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi [6,121].
Bundan tashqari, o‘smirlar 0z gizigishlariga mos onlayn jamoalarga qo‘shilish
orqali o‘zini anglash, o'z fikrini ifoda etish va shaxsiy qadriyatlarni
shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayonlar tafakkur rivojiga
ijjobiy turtki beradi.

Internetning o‘smir tafakkuriga ta’siri har doim ham ijobiy
bo‘lavermaydi. So‘nggi yillarda olib borilgan psixologik tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ragamli muhitga haddan tashqari berilib ketish o‘smirlarning
tafakkuri, hissiyati va ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda [8,
3]

Axborotning haddan tashqari ko‘pligi o‘smir tafakkurining
konsentratsiya va tangqidiy tahlil gobiliyatini pasaytiradi. Har kuni yuzlab
postlar, videolar, yangiliklar bilan to‘gqnash kelgan o‘smir ongida “axborot
charchogligi” vujudga keladi. Bu esa ularning diqqatini bir joyga jamlashni
qiyinlashtiradi, chuqur tahliliy fikrlash jarayonini sekinlashtiradi.

[jtimoiy tarmogqlarda o‘zini taqqoslash hodisasi o‘smirning o‘ziga
bahosini  o‘zgartirib, psixologik bosimni kuchaytiradi. “Like”lar soni,
obunachilar, tashqi ko‘rinishga oid izohlar o‘smirda o‘zini boshqgalar bilan
solishtirish = ehtiyojini uyg‘otadi. Natijada, o‘ziga ishonchsizlik, o‘zidan
norozilik, past baholash hissi shakllanishi mumkin. Bu holatlar tafakkurning
barqgarorligiga, real vogealarni mantiqgan tahlil qilish qobiliyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Internetga garamlik muammosi ham keng tarqalmoqda. O‘smirlar
ko‘pincha vaqtni onlayn o‘yinlar, ijtimoiy tarmoglar yoki video platformalarda
o‘tkazadilar. Natijada, ular real hayotdagi ijtimoiy muloqot, o‘qish, sport yoki
jjodiy faoliyatga qiziqishni yo‘qotadilar [8,780]. Internetga qaramlik
tafakkurning passivlashuviga, voqelikni virtual ko‘rinishda qabul qilishga olib
keladi.

Shuningdek, internetdagi anonimlik va chegarasiz erkinlik hissi
o‘smirlarni ba'zan mas’uliyatsiz yoki beparvo fikrlashga o‘rgatadi. Bu holat
ularning tafakkurida tanqidiy yondashuv o‘rniga impulsiv (tezkor,
emotsional) fikrlashni kuchaytiradi. Axborot texnologiyalaridan noto‘g‘ri
foydalanish natijasida o‘smirlar orasida diqqat buzilishi, virtual garamlik,
informatsion stress kabi psixologik muammolar ko‘paymoqda. Bu holatlar
tafakkurning tahliliy, refleksiv va mantiqiy jihatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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O‘smir tafakkuriga internetning ijobiy ta’sirini kuchaytirish va salbiy
oqibatlarini kamaytirishda ota-ona, o‘qituvchi hamda psixologlarning o‘rni
beqiyosdir. Ota-onalar farzandlarining raqamli faoliyatini nazorat qilish bilan
birga, ularni tanqidiy fikrlashga, vaqtni to‘g‘ri taqsimlashga o‘rgatishlari lozim.
Maktab psixologlari o‘smirlarning internetdan foydalanish madaniyatini
shakllantiruvchi treninglar o‘tkazishlari, ijobiy kontent tanlash bo‘yicha
tavsiyalar berishlari zarur. O‘quv jarayonida raqamli texnologiyalarni to‘g'ri
qo‘llash -masalan, onlayn testlar, vizual o‘quv dasturlari, psixologik o‘yinlar -
tafakkur faoliyatini rivojlantirishda samarali vosita bo‘la oladi.

Xulosa

Internet va axborot texnologiyalari o‘smir tafakkurini shakllantiruvchi
eng muhim omillardan biridir. Ular orqali o‘smirlar yangi bilimlar,
madaniyatlar va tajribalarga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga, ragamli muhitning
haddan tashqari ta’siri tafakkurning yuzaki, tezkor, ammo emotsional
shakllanishiga olib kelishi mumkin.

Shu sababli, internetdan oqilona foydalanish, ragamli gigiyena
qoidalariga amal qilish, axborotni tanqidiy tahlil gilishni o‘rgatish o‘smir
tafakkurini soglom shakllantirishning asosiy shartlaridandir. Ota-onalar,
pedagoglar va psixologlar birgalikda bu jarayonni boshgarish orqali
o‘smirlarning aqliy va ruhiy salomatligini himoya qilishlari mumkin.
FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Karimova V. M. Umumiy psixologiya. - Toshkent: “O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi”
Davlat ilmiy nashriyoti, 2020. - 456 b.

2. G'oziyev E. G'. Shaxs psixologiyasi.-Toshkent: Fan va texnologiya, 2018. - 389 b.

3. Zunnunov A, Alimova M. O‘smirlik davri psixologiyasi. - Toshkent: TDPU nashriyoti,
2019.-212b.

4. Torayev N. Axborot texnologiyalarining yoshlar ongiga ta’siri. “Psixologiya va
pedagogika muammolari” jurnali. - 2022. - N24. - B. 45-52.

5. Rasulova D. Internet tarmogqlarining o‘smir shaxsiga psixologik ta’siri. “Zamonaviy
ta’lim” ilmiy jurnali. - 2021. - N26. - B. 33-39.

6. Musurmonova 0. Axborot texnologiyalari va yoshlarning tafakkuri. - Toshkent: Yangi asr
avlodi, 2020. - 184 b.

7. Anderson, C. A., & Dill, K. E. (2000). Video games and aggressive thoughts, feelings, and
behavior in the laboratory and in life. Journal of Personality and Social Psychology, 78(4),
772-790.

8. Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon, 9(5), 1-6.

9. Rideout, V,, Foehr, U. G., & Roberts, D. F. (2010). Generation M?: Media in the Lives of 8-
to 18-Year-Olds. Kaiser Family Foundation Report.

Tel:+99833 5668868 « Telegram: @Anvarbek_PhD :



ZAMONAVIY IEM-FAN YA INNOVAT§IYALAR 2-JILD 5-SON =

"NAZARIYASI _

*ILMIY-AMAIAY ONLINE KONFERENSIYA e

Tel:+99833 5668868 « Telegram: @Anvarbek_PhD 5



