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QARASHLARNING RIVOJLANISH OMILLARI 
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Qo`qon universtiteti Andijon filiali o’qituvchisi, 
Andijon davlat universiteti tayanch doktoranti 

e-mail: nigoratoshtemirova48@gmail.com 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘smirlarning oilaviy hamjihatlik va 
totuvlik haqidagi ijtimoiy qarashlarini shakllantiruvchi psixologik va ijtimoiy 
omillar tahlil qilinadi. Oila — o‘smir shaxsining qadriyatlar tizimini, jamiyatga 
munosabatini belgilovchi muhim muhit bo‘lib, oiladagi ijobiy psixologik iqlim, 
o‘zaro hurmat va hamkorlik ruhida tarbiya o‘smir dunyoqarashida totuvlik 
g‘oyasining mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Tadqiqotda 13–16 yoshli 
o‘quvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan sotsiopsixologik tahlillar asosida oila 
muhitining o‘smirlarning ijtimoiy qarashlariga ta’siri ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: oila, hamjihatlik, totuvlik, o‘smir, ijtimoiy qarash, 
psixologik iqlim, qadriyat. 

Аннотация. В данной статье анализируются психологические и 
социальные факторы, формирующие социальные взгляды подростков 
на семейное согласие и гармонию. Семья является важной средой, 
определяющей систему ценностей личности подростка и его отношение 
к обществу. Положительный психологический климат в семье, взаимное 
уважение и воспитание в духе сотрудничества способствуют 
укреплению идеи гармонии в мировоззрении подростка. В 
исследовании на основе социопсихологического анализа, проведенного 
среди учащихся 13–16 лет, раскрывается влияние семейной среды на 
социальные взгляды подростков. 

Ключевые слова: семья, согласие, гармония, подросток, 
социальные взгляды, психологический климат, ценность. 

Annotation. This article analyzes the psychological and social factors 
that shape adolescents' social views on family concord and harmony. The 
family is an important environment that determines an adolescent's value 
system and their attitude towards society. A positive psychological climate 
within the family, mutual respect, and upbringing in a spirit of cooperation 
contribute to the strengthening of the idea of harmony in the adolescent's 
worldview. Based on sociopsychological analyses conducted among students 
aged 13–16, the study reveals the influence of the family environment on 
adolescents' social views. 
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Kirish 

Oila – jamiyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lib, inson shaxsining shakllanishi va 
rivojlanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ayniqsa, o‘smirlik davri – bu 
shaxsiyatning faol shakllanadigan, qadriyatlar tizimi va ijtimoiy qarashlar 
poydevori qo‘yiladigan muhim bosqichdir. Ushbu davrda oiladagi hamjihatlik 
va totuvlikning mavjudligi o‘smirning nafaqat psixologik salomatligi, balki 
uning jamiyatga integratsiyalashuvi, ijtimoiy munosabatlarni qurish 
ko‘nikmalari va kelajakdagi hayotiy muvaffaqiyatlari uchun ham fundamental 
ahamiyat kasb etadi. Oilaviy muhitdagi o‘zaro hurmat, tushunish, ishonch va 
qo‘llab-quvvatlash hissiy intellektning rivojlanishiga zamin yaratib, 
o‘smirlarning ijtimoiy qoidalar, axloqiy me’yorlar va oilaviy qadriyatlar 
haqidagi qarashlarini shakllantiradi. 

Bugungi kunda global o‘zgarishlar va axborot texnologiyalarining jadal 
rivojlanishi sharoitida o‘smirlarning ijtimoiy qarashlari shakllanishiga ta’sir 
etuvchi omillar soni ortib bormoqda. Shu sababli, oilaviy hamjihatlik va 
totuvlikning o‘smirlar tomonidan qanday idrok etilishi, ularning ushbu 
tushunchalar haqidagi ijtimoiy qarashlarining shakllanish mexanizmlarini 
o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan hisoblanadi. Ushbu maqola oiladagi 
hamjihatlik va totuvlikka oid ijtimoiy qarashlarning o‘smirlarda rivojlanishiga 
ta’sir etuvchi asosiy omillarni psixologik va sotsiologik nuqtai nazardan tahlil 
qilishga qaratilgan. Unda oilaning ta’lim-tarbiya funksiyasi, ota-onalar bilan 
muloqot sifati, oilaviy an’analar va qadriyatlarning o‘smir shaxsiyatiga ta’siri 
atroflicha ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik 
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan samarali dasturlarni ishlab 
chiqishda, shuningdek, oilaviy munosabatlarni mustahkamlashda muhim 
ahamiyatga ega bo‘ladi. 

Mazkur tadqiqotning maqsadi — o‘smirlarning oilaviy hamjihatlik va 
totuvlik haqidagi ijtimoiy qarashlarini shakllantiruvchi asosiy psixologik 
hamda ijtimoiy omillarni aniqlashdir. 
Tadqiqot metodlari 
Tadqiqot  Andijon viloyatidagi umumta’lim maktablarining 8–10-sinf 
o‘quvchilari (jami 80 nafar o‘smir: 40 qiz, 40 o‘g‘il) o‘rtasida o‘tkazildi. 
Tadqiqot quyidagi metodlar asosida amalga oshirildi: 
1. “Oilaviy qadriyatlar” so‘rovnomasi (mualliflik modifikatsiyasi) — 
o‘smirlarning oila, hamjihatlik, totuvlik, hurmat va mehr-oqibat haqidagi 
qarashlarini aniqlash uchun. 
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2. Suhbat metodi — o‘quvchilardan oiladagi o‘zaro munosabatlar, mojarolarni 
hal etish usullari, ota-onalar o‘rtasidagi muloqot haqida ma’lumot olish 
maqsadida. 
3. Kuzatuv metodi — sinf va do‘stlik muhitida o‘smirlarning hamkorlik va 
muloqot ko‘nikmalarini tahlil qilishda qo‘llanildi. 
Olingan natijalar deskriptiv va korrelyatsion tahlil asosida qayta ishlanib, 
ijtimoiy omillar bilan psixologik tasavvurlar o‘rtasidagi bog‘liqlik baholandi. 
Natijalar va tahlil 
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, oilaviy hamjihatlik darajasi yuqori 
bo‘lgan o‘smirlarning 76 foizi totuvlikni hayotiy qadriyat sifatida qabul qiladi 
va o‘zaro yordam, murosaga kelish, boshqalarni tinglashni muhim deb 
hisoblaydi. 
Oilada konflikt, sovuqlik yoki doimiy bahslar mavjud bo‘lgan o‘smirlar esa 
(taxminan 24 foiz) “hamjihatlik” tushunchasini zaif ifodalagan — ular ko‘proq 
individualistik fikr yuritib, muammolarni kuch ishlatish yoki chekinish orqali 
hal etishga moyil bo‘lgan. 
Jinsiy farqlar nuqtai nazaridan, qizlar hamjihatlikni ko‘proq “mehr, tushunish 
va tinchlik” orqali, o‘g‘il bolalar esa “birlik, yordam va o‘zaro mas’uliyat” orqali 
talqin qilgan. 
Oila muhitining emotsional iqlimi bilan totuvlik haqidagi qarashlar o‘rtasida r 
= 0.71 (p < 0.01) miqdorida ijobiy korrelyatsiya aniqlandi. Demak, iliq va 
do‘stona oilaviy muhit o‘smirlarning totuvlikka oid ijtimoiy qadriyatlarini 
mustahkamlaydi. 
Suhbat natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar ko‘pincha ota-onalar o‘rtasidagi 
muloqotni o‘zlarining shaxsiy hayotiy modeli sifatida qabul qilishadi. Ota-
onasi o‘zaro hurmat bilan muloqot qiladigan, nizolarni tinch yo‘l bilan hal 
etadigan oilalarda ulg‘aygan bolalarda totuvlik qadriyati kuchli shakllanadi. 
Xulosa 
Oila - o‘smirning hamjihatlik va totuvlik haqidagi ijtimoiy qarashlarini 
shakllantiruvchi eng muhim psixologik muhitdir. Ota-onaning o‘zaro hurmati, 
bolaga nisbatan mehr-muhabbati va emotsional qo‘llab-quvvatlashi o‘smirda 
tinchlik, birlik va hamkorlik g‘oyalarini mustahkamlaydi. Oilaviy nizolar va 
sovuq muhit o‘smirda ijtimoiy pessimizm, begonalik va mojaroga moyillikni 
kuchaytiradi. Hamjihatlikni rivojlantirish uchun oilaviy suhbatlar, birgalikdagi 
faoliyatlar, o‘zaro tinglash madaniyati va psixologik treninglar muhim 
ahamiyatga ega. 
Maktab va oila hamkorligida o‘quvchilarda “birlikda yashash madaniyati”ni 
shakllantiruvchi interaktiv dasturlar yo‘lga qo‘yilishi lozim. 
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