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Влияние заболеваний зубов на общее состояние здоровья 
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Аннотация: В данной статье на научной основе анализируется 

взаимосвязь здоровья полости рта и зубов с общим здоровьем человека. 
Освещается связь стоматологических заболеваний со многими 
системными заболеваниями, такими как сердечно-сосудистые 
заболевания, диабет, респираторные заболевания, осложнения 
беременности. Также подчеркивается важность профилактики и 
здорового образа жизни. 

Ключевые слова: здоровье зубов, общее здоровье, пародонтит, 
сердечно-сосудистые заболевания, гигиена полости рта, профилактика. 

ВВЕДЕНИЕ 
Здоровье человека - это не только физическое состояние, но и 

гармоничное сочетание духовного и социального благополучия. В 
определении, данном Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), 
здоровье определяется не отсутствием каких-либо заболеваний в 
организме, а состоянием полного физического, умственного и 
социального равновесия. 

При таком подходе здоровье полости рта, особенно зубов и десен, 
является неотъемлемой и важной частью общего здоровья человека.  К 
сожалению, в повседневной жизни вопрос гигиены полости рта часто 
рассматривается как второстепенный. На самом деле, заболевания зубов 
и десен оказывают прямое или косвенное негативное влияние на 
многие системные заболевания - сердечно-сосудистую, эндокринную, 
дыхательную и даже репродуктивную системы.В последние годы в 
медицинской науке все больше научных исследований посвящены 
сложным биомедицинским и патофизиологическим связям между 
здоровьем полости рта и всем организмом. В частности, существуют 
убедительные доказательства того, что распространенные 
стоматологические проблемы, такие как пародонтит, кариес, 
воспаление десен, связаны с глобальными проблемами 
здравоохранения, такими как ишемическая болезнь сердца, диабет, 
пневмония, осложнения беременности. 

Анализ литературы. 
В последние 30-40 лет ученые разных стран доказывают, что 

заболевания полости рта влияют не только локально, но и на здоровье 
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всего организма. Ниже анализируются исследования ведущих 
зарубежных и узбекских ученых: 

Тонетти М.С. и Ван Дайк Т.Э. (2013). 
• Тема работы: Связь между периодонтитом и общим здоровьем. 
• Основной вывод: Доказано, что пародонтит является 

независимым фактором риска, повышающим риск атеросклероза, 
ишемической болезни сердца и инсульта. В исследовании было 
обследовано более 50 тысяч пациентов. 
• Значение: Показала тесную связь между здоровьем полости рта и 
кардиологическими заболеваниями. 
Mealey B.L. & Ocampo G.L. (2007). 

 Тема работы: Двусторонняя связь между сахарным диабетом и 
заболеваниями пародонта. 

 Основной вывод: Доказано, что пародонтит чаще встречается и 
протекает тяжелее у пациентов с диабетом. Также было отмечено, 
что лечение пародонта улучшает контроль над сахаром. 

 Значение: Создал основу для научной интеграции эндокринологии 
и стоматологии. 

3. Сканнапиеко Ф.А. (2014) 
 Тема работы: Микробиота полости рта и респираторные 

заболевания. 
 Основной вывод: Доказано, что бактерии, накапливающиеся во 

рту, могут проникать в легкие через аспирацию, вызывая 
пневмонию и хронический бронхит. 

 Значение: Показана жизненная важность стоматологической 
профилактики у пожилых пациентов. 

4. Оффенбахер С. и соавторы (1996) 
 Тема работы: Влияние пародонтита при беременности на ранние 

роды и рождение детей с низкой массой тела. 
 Основной вывод: Доказано, что заболевания пародонта 

увеличивают осложнения во время беременности в 2-3 раза. 
 Значение: побудило включить контроль здоровья полости рта в 

качестве обязательного элемента в акушерстве и гинекологии. 
5. Libby P. et al. (2019) 
 Тема работы: Хроническое воспаление и атеросклероз. 
 Основной вывод: Было показано, что цитокины и токсины, 

выделяемые периодонтальными бактериями, могут вызывать 
сердечно-сосудистые заболевания через систему кровообращения. 

 Значение: Классифицирует стоматологические заболевания как 
фактор риска для здоровья сердца. 

6. Варнакуласурия С. (2009) 
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 Тема работы: Факторы риска рака полости рта. 
 Основной вывод: Было показано, что заболевания зубов, плохая 

гигиена и хронические воспалительные процессы увеличивают 
риск малигнизации. 

 Значение: Обоснована связь между профилактической 
стоматологией и онкологией. 

7. Киселли С. (2016) 
• Тема работы: Здоровье полости рта и психическое здоровье. 
• Ключевой вывод: Нарушения здоровья полости рта (например, 

дефицит зубов, эстетические недостатки) приводят к проблемам с 
депрессией и социальной адаптацией. 

• Значение: Обосновано, что стоматологические процедуры также 
важны для восстановления психологического здоровья. 
8. Работы узбекских ученых 

• Рахматов Ш. (2020): проведены клинические наблюдения за тем, 
что лечение заболеваний пародонта у пациентов с диабетом 
повышает эффективность контроля глюкозы. 

• Якубова Г. (2019): проанализировала национальные 
статистические данные о том, что заболевания пародонта у 
беременных женщин значительно увеличивают риск 
преждевременных родов. 

• Каримов У. (2021): У 62% пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в Узбекистане выявлен тяжелый пародонтит. 
Общий анализ 

‒ Международные исследования показывают прямую и косвенную 
связь между здоровьем полости рта и сердечными, эндокринными, 
респираторными, онкологическими и психологическими 
заболеваниями. 

‒ Узбекские ученые также подтверждают эти глобальные научные 
выводы на национальном уровне посредством клинических 
наблюдений и внедряют их в практику. 
Сегодня усиливается тенденция рассматривать стоматологические 

заболевания не только как проблему стоматологии, но и как проблему 
общего здоровья. 

Поэтому поддержание стоматологического здоровья и 
профилактика стоматологических заболеваний должны стать не только 
эстетическим и локальным вопросом, но и важной составляющей 
масштабной политики здравоохранения. Кроме того, здоровье полости 
рта и зубов оказывает существенное влияние на психологическое 
состояние человека, социальную активность, культуру общения и даже 
профессиональный успех. Здоровые и красивые зубы повышают 
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уверенность человека в себе, что, в свою очередь, обеспечивает 
социальную адаптацию и психическую стабильность. 

Результаты и анализ.  С этой точки зрения, педагогическое, 
психологическое и социальное значение гигиены полости рта и 
стоматологической профилактики также заслуживает особого 
внимания. В данной статье научно анализируется влияние здоровья 
полости рта и зубов на общее здоровье человека, освещаются 
актуальные проблемы и разрабатываются рекомендации по их 
профилактике на основе современных подходов. 

1. Заболевания зубов и сердечно-сосудистой системы. 
Исследования показывают, что пародонтит (воспаление тканей десны) 
увеличивает риск сердечно-сосудистых заболеваний. Воспалительный 
процесс вокруг зуба может распространяться по всему организму через 
кровь, приводя к сужению и уплотнению артерий (атеросклероз). 

Согласно исследованиям Американской ассоциации сердца, 
проведенным в 2003 году, вероятность сердечных приступов у людей с 
пародонтитом была на 25-30% выше, чем у здоровых людей. 

2. Связь между здоровьем зубов и диабетом. У людей с диабетом 
повышен риск развития пародонтита. В то же время, воспаление десен 
затрудняет контроль диабета. Эта двусторонняя связь указывает на 
необходимость рассмотрения пародонтита среди симптомов диабета. 
Хорошая гигиена полости рта и стоматологические процедуры играют 
важную роль в регуляции уровня глюкозы у пациентов с диабетом. 

3. Здоровье зубов и дыхательная система. Плохая гигиена полости 
рта приводит к размножению бактерий в полости рта. Эти бактерии 
могут попасть в дыхательные пути и вызвать бронхит, пневмонию и 
другие инфекционные заболевания. Риск особенно высок у пожилых 
людей и людей со слабой иммунной системой. 

4. Осложнения беременности. У беременных женщин пародонтит 
усиливает такие факторы риска, как преждевременные роды и 
рождение детей с низкой массой тела. Некоторые исследования 
показывают, что инфекции во рту могут негативно влиять на плаценту. 
Поэтому во время беременности следует уделять особое внимание 
гигиене полости рта. 

5. Психологические и социальные факторы. Зубы важны не только 
с точки зрения здоровья, но и эстетически и психологически. Проблемы 
с зубами могут снизить уверенность человека в себе и создать 
ограничения в социальных отношениях. Это может привести к таким 
состояниям, как стресс, депрессия и одиночество. 
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Вы знаете, что здоровые зубы и мякоть зубов - это не просто 
красивая улыбка, а ключ к вашему благополучию, и здоровье ваших 
зубов напрямую связано со здоровьем всего тела. 

Во время разговора мы все обращаем внимание на здоровье 
улыбки собеседника, и первое впечатление во многом зависит от 
улыбки. В древности здоровье человека определялось состоянием его 
зубов. 

В эти дни ничего не изменилось. Как и прежде, зубы связаны с 
остальной частью тела и служат своеобразным детектором проблем со 
здоровьем. Поскольку все взаимосвязано, адекватный уход может 
привести к возникновению множества заболеваний, которые на первый 
взгляд не имеют никакого отношения к полости рта. 

Заболевания полости рта могут провоцировать серьёзные 
заболевания и влиять на иммунитет и интонацию человека. Ниже мы 
представляем вашему вниманию лишь небольшую часть заболеваний, 
одной из причин которых могут быть воспалительные процессы и 
заболевания полости рта. 

Желчно-кишечный тракт 
Нездоровые зубы не могут выполнить необходимое измельчение 

для легкого всасывания пищи в желудочно-кишечном тракте. Если у вас 
болят зубы и воспалена зубная мышца, и вы не можете как следует 
пережевывать пищу, то ваш желудок будет вынужден подвергаться 
дополнительному стрессу, что может привести к различным 
заболеваниям. 

Возбудителями заболеваний пародонта и желудочно-кишечного 
тракта являются микроорганизмы, способные вызывать 
воспалительные процессы и нежелательные иммунные реакции. Язва 
желудка, хронический гастрит, панкреатит, язва двенадцатиперстной 
кишки - это заболевания, которые могут быть вызваны неправильной 
полостью рта. 

Сердечно-сосудистые заболевания 
Врачи утверждают, что заболевания полости рта могут быть 

основной причиной инфаркта миокарда, ишемической болезни сердца и 
инсульта. Риск развития сердечной недостаточности у лиц с 
воспалительными заболеваниями пародонта в 2 раза выше. 

Бактерии, образующиеся в результате воспаления периодонта, 
попадают непосредственно в кровь, что, в свою очередь, приводит к 
воспалению стенок сосудов и может привести к образованию сгустков 
крови. А сгустки крови могут блокировать просвет сосудов и приводить 
к развитию сердечно-сосудистых заболеваний. 

Сахарный диабет и здоровье зубов. 
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Врачи и ученые доказали, что воспалительные заболевания 
пародонта способствуют повышению уровня сахара в крови. Ряд 
исследований показал, что эффективное лечение периодонтита у 
больных сахарным диабетом привело к нормализации уровня сахара в 
крови. Людям с сахарным диабетом для улучшения их состояния 
рекомендуется не только следовать инструкциям по лечению основного 
заболевания, но и при необходимости проводить периодонтальное 
лечение у стоматолога. 

Здоровье зубов и мужское здоровье 
Неправильный уход за зубами и зубной мякотью, наличие 

инфекции в полости рта могут повлиять на мужчин не только с точки 
зрения потери поклонников из-за неприятного запаха и неприятной 
улыбки, но и привести к потере "мужской силы," то есть 
некомпетентности. Хроническая инфекция приводит к повреждению 
кровеносных сосудов, что вызывает половую слабость. 

Заключение. Как видно из приведенных выше фактов, здоровье 
полости рта и зубов является неотъемлемой частью общего здоровья 
человека.  Заболевания зубов могут вызывать серьёзные осложнения не 
только в полости рта, но и во всём организме. Поэтому повышение 
культуры гигиены полости рта среди населения, налаживание 
профилактических стоматологических осмотров и пропаганда 
здорового образа жизни остается актуальной задачей. 
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