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АННОТАЦИЯ: Статья посвящена анализу современных 
скрининговых программ, направленных на профилактику и раннее 
выявление неинфекционных заболеваний (НИЗ), таких как сердечно-
сосудистые заболевания, рак, диабет и хронические заболевания легких. 
Рассматриваются ключевые цели и задачи скрининга, а также 
эффективность различных подходов, включая массовый, селективный и 
индивидуальный скрининг. Особое внимание уделяется инновациям в 
этой области, таким как искусственный интеллект, носимые устройства, 
генетическое тестирование и биомаркеры, которые значительно 
улучшили точность диагностики и доступность скрининговых услуг. В 
статье также анализируются барьеры, с которыми сталкиваются 
скрининговые программы, такие как финансовые ограничения, 
недостаточная осведомленность населения и проблемы с доступностью 
медицинских услуг. Подчеркивается важность международного 
сотрудничества, повышения уровня образования и интеграции 
скрининга в систему первичной медико-санитарной помощи. 
Заключение статьи делает акцент на необходимости преодоления 
существующих вызовов для повышения эффективности профилактики 
НИЗ и снижения их бремени на общество. 

Ключевые слова: неинфекционные заболевания, скрининг, 
профилактика, ранняя диагностика, искусственный интеллект, носимые 
устройства, биомаркеры, генетическое тестирование, здравоохранение, 
инновации. 

ВВЕДЕНИЕ: Неинфекционные заболевания (НИЗ) уже несколько 
десятилетий представляют собой одну из ключевых угроз здоровью 
населения на глобальном уровне. Сегодня они ответственны за 74% всех 
случаев смерти в мире, причем основная доля приходится на сердечно-
сосудистые заболевания, рак, диабет и хронические болезни легких. НИЗ 
оказывают огромное влияние не только на здоровье людей, но и на 
экономическую устойчивость обществ, создавая дополнительную 
нагрузку на системы здравоохранения.   

Ранняя диагностика и профилактика НИЗ имеют критическое 
значение. Скрининговые программы позволяют выявить заболевания и 
факторы риска на тех стадиях, когда их развитие еще можно замедлить 
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или предотвратить. Они становятся важной частью стратегии 
здравоохранения многих стран, но их внедрение связано с рядом 
сложностей, таких как организационные барьеры, финансовые 
ограничения и недостаточная информированность населения [1].   

Целью данной статьи является анализ современных инноваций, 
направленных на улучшение эффективности скрининга НИЗ, а также 
рассмотрение вызовов, с которыми сталкиваются эти программы.   

Рассмотренные данные свидетельствуют о том, что скрининговые 
программы играют ключевую роль в снижении бремени 
неинфекционных заболеваний. Они позволяют выявлять заболевания 
на ранних стадиях и своевременно предотвращать их развитие, что в 
свою очередь уменьшает смертность и инвалидизацию населения.   

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ. 

 В последние десятилетия проблема неинфекционных заболеваний 
(НИЗ) стала одной из главных угроз глобальному здравоохранению. 
Вследствие увеличения продолжительности жизни, урбанизации и 
изменения образа жизни, заболеваемость НИЗ растет, что 
подтверждается многочисленными исследованиями. Скрининг, как 
важный инструмент раннего выявления заболеваний, активно 
обсуждается в научной литературе, и его роль в профилактике 
заболеваний признана на международном уровне.   

Многочисленные исследования подчеркивают важность раннего 
обнаружения таких заболеваний, как сердечно-сосудистые заболевания, 
диабет, рак и хронические заболевания легких, что позволяет снизить 
как смертность, так и заболеваемость. Например, работы, посвященные 
скринингу на рак молочной железы и шейки матки, показывают, что 
регулярные обследования снижают смертность на 20–30% среди 
женщин старше 50 лет.   

Кроме того, значительное внимание уделяется инновационным 
технологиям, таким как использование искусственного интеллекта (ИИ) 
в скрининге, биомаркерам, носимым устройствам и генетическим 
тестам. Например, в ряде исследований рассматривается внедрение ИИ 
для улучшения точности диагностики при анализе изображений, таких 
как маммограммы и рентгеновские снимки. Исследования также 
показывают, что носимые устройства, такие как фитнес-трекеры и 
смарт-часы, могут активно участвовать в скрининге за счет постоянного 
мониторинга здоровья пациента.   

Однако, несмотря на положительный эффект скрининговых 
программ, научные работы выявляют значительные барьеры, включая 
финансовые и организационные проблемы, а также культурные и 
социальные препятствия. В частности, исследования на примере стран с 
низким и средним доходом показывают, что отсутствие необходимой 
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инфраструктуры и квалифицированных кадров ограничивает доступ к 
скрининговым услугам [2]. 

Для проведения анализа эффективности скрининговых программ 
были использованы следующие методы:   

- Систематический обзор литературы: анализ научных статей и 
отчетов международных организаций (ВОЗ, CDC и других) по теме 
скрининга НИЗ.   

- Качественный и количественный анализ: исследование 
существующих данных о влиянии скрининга на снижение 
заболеваемости и смертности, оценка различных моделей 
скрининговых программ.   

- Сравнительный анализ: изучение успехов и проблем 
скрининговых программ в разных странах и регионах с различными 
уровнями развития здравоохранения.   

- Метод экспертных оценок: сбор мнений специалистов в области 
здравоохранения для понимания практических аспектов внедрения 
скрининга в разных условиях.   

В результате этих методов было выявлено множество факторов, 
которые влияют на эффективность скрининговых программ, включая 
доступность, технологические инновации, экономическое и социальное 
положение населения.   

РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 В ходе анализа были определены следующие ключевые 
результаты:   

1. Скрининг как инструмент ранней диагностики: выявление 
факторов риска и заболеваний до появления симптомов существенно 
снижает затраты на лечение и повышает качество жизни пациентов.   

2. Инновации усиливают эффективность: внедрение технологий, 
таких как искусственный интеллект, носимые устройства и 
биомаркеры, делают программы скрининга более точными и 
доступными.   

3. Существуют значительные барьеры: организационные, 
финансовые, культурные и социальные проблемы препятствуют 
широкому внедрению скрининговых программ, особенно в странах с 
низким уровнем дохода.   

4. Необходимость глобального подхода: объединение усилий на 
международном уровне и адаптация лучших практик могут повысить 
охват и качество скрининга.   

5. Роль профилактики и образования: акцент на профилактике и 
активное информирование населения повышают доверие к 
скрининговым программам и стимулируют участие в них.   

 Для достижения максимального эффекта важно 
сосредоточиться на устранении барьеров, повышении финансирования 
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и интеграции скрининга в общую систему здравоохранения. 
Перспективы развития включают использование новых технологий, 
персонализированный подход и активное участие населения, что в 
совокупности способно изменить траекторию борьбы с НИЗ в 
ближайшие десятилетия [3]. 

ОБСУЖДЕНИЯ:  
 1. Современная эпидемиология неинфекционных заболеваний   
1.1. Основные причины и факторы риска НИЗ   
Неинфекционные заболевания являются результатом 

взаимодействия многочисленных факторов, включая поведенческие, 
биологические и экологические. Среди ключевых причин развития НИЗ 
выделяются:   

- Неправильное питание с высоким содержанием сахара, жиров и 
соли.   

- Низкая физическая активность, вызванная урбанизацией и 
сидячим образом жизни.   

- Табакокурение и злоупотребление алкоголем.   
- Хронический стресс и психоэмоциональное напряжение.   
Кроме того, биологические факторы, такие как возраст, пол и 

генетическая предрасположенность, играют значительную роль. В 
последние годы наблюдается рост влияния экологических факторов, 
включая загрязнение воздуха, воды и почвы, которые усиливают риск 
развития хронических заболеваний.   

1.2. Влияние на общественное здоровье и экономику   
НИЗ оказывают разрушительное воздействие на здоровье людей, 

снижая качество и продолжительность жизни. Однако их влияние 
выходит за рамки медицины, затрагивая социальную и экономическую 
стабильность.   

- Экономические последствия: ежегодные затраты на лечение НИЗ 
составляют триллионы долларов, включая прямые расходы на 
медицину и косвенные затраты, связанные с потерей трудоспособности 
и преждевременной смертностью.   

- Социальное бремя: НИЗ увеличивают уровень инвалидизации и 
создают нагрузку на семьи пациентов, вынужденных тратить 
значительные ресурсы на уход.   

1.3. Роль раннего выявления и профилактики   
Ранняя диагностика остается наиболее эффективным способом 

борьбы с НИЗ. При своевременном обнаружении заболеваний, таких как 
диабет или гипертония, их можно успешно контролировать с помощью 
изменений в образе жизни и медикаментозной терапии. Это снижает 
частоту осложнений, таких как инсульт, инфаркт или рак, и, 
следовательно, общую смертность.   

 2. Роль скрининга в профилактике и диагностике НИЗ 
2.1. Цели и задачи скрининга   
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Скрининг является одной из ключевых стратегий, направленных 
на снижение заболеваемости и смертности от неинфекционных 
заболеваний. Его основными целями являются:   

- Раннее выявление заболеваний на стадиях, когда они протекают 
бессимптомно, но поддаются лечению или коррекции.   

- Обнаружение факторов риска, таких как повышенное 
артериальное давление, высокий уровень сахара в крови или 
холестерина, которые предшествуют развитию серьезных патологий.   

- Снижение вероятности осложнений и предотвращение 
прогрессирования заболеваний.   

- Обеспечение целенаправленного вмешательства и мониторинга 
пациентов, находящихся в группе риска.   

Скрининг помогает медицинским системам сосредоточить ресурсы 
на профилактике, что экономически выгоднее, чем лечение поздних 
стадий заболеваний.   

2.2. Типы скрининга   
Скрининговые программы можно разделить на несколько типов в 

зависимости от целевой аудитории и целей:   
- Массовый скрининг: проводится для всего населения или его 

значительной части без учета наличия симптомов. Примером может 
служить скрининг на рак шейки матки или маммография.   

- Селективный скрининг: нацелен на группы повышенного риска. 
Например, обследование курильщиков для выявления ранних 
признаков хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) или рака 
легких.   

- Индивидуальный скрининг: осуществляется на уровне 
первичной медико-санитарной помощи. Это может включать 
регулярное измерение давления или уровня сахара у пациентов, 
обратившихся к врачу.   

2.3. Успешные примеры программ скрининга   
На практике скрининговые программы уже доказали свою 

эффективность:   
- В Японии программа ежегодного скрининга на диабет позволяет 

снизить частоту ампутаций конечностей и связанных с этим 
инвалидизаций.   

- Финляндия реализовала национальную программу борьбы с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями, которая снизила уровень 
смертности от инфарктов и инсультов на 80% за последние четыре 
десятилетия.   

- В США маммографический скрининг на рак молочной железы 
помог уменьшить смертность на 30% среди женщин старше 50 лет.   

Эти примеры подчеркивают, что скрининг может быть 
высокоэффективным инструментом, если он организован системно, с 
учетом особенностей населения и доступности медицинских услуг.   



 
 

Volume 1 Issue 6    |  2024  | 

ISSN 
3030-3591 

ORIENTAL JOURNAL OF MEDICINE AND NATURAL SCIENCES 
 

“Innovative World” Scientific Research Support Center           www.inno-world.uz    

Page | 38 

 3. Инновации в области скрининга НИЗ 
Современные достижения в области технологий открывают новые 

горизонты для скрининговых программ, делая их более точными, 
доступными и эффективными. Инновационные подходы позволяют не 
только улучшить диагностику, но и активно вовлекать население в 
заботу о своем здоровье  [4].  

3.1. Цифровые технологии и искусственный интеллект   
Цифровизация здравоохранения вносит значительный вклад в 

развитие скрининга:   
- Телемедицина: с помощью мобильных приложений пациенты 

могут получать рекомендации по здоровью, отслеживать показатели, 
такие как давление и уровень сахара, а также передавать данные врачам 
для анализа.   

- Искусственный интеллект (ИИ): алгоритмы ИИ используются для 
анализа изображений, таких как маммограммы и КТ. Это значительно 
ускоряет процесс диагностики, повышая точность и исключая 
человеческий фактор. Например, системы на основе ИИ уже доказали 
свою эффективность в раннем выявлении рака легких и меланомы.   

- Электронные медицинские карты: позволяют объединять 
данные о пациентах, что упрощает проведение скрининговых программ 
и обеспечивает их персонализацию.   

3.2. Генетическое тестирование и персонализированная медицина   
Генетический скрининг становится неотъемлемой частью борьбы 

с НИЗ. Благодаря современным методам секвенирования можно:   
- Определять предрасположенность к сердечно-сосудистым 

заболеваниям, диабету и некоторым видам рака.   
- Разрабатывать индивидуальные планы профилактики и лечения.   
Например, тестирование на BRCA-мутации помогает выявлять 

риск рака молочной железы и яичников, позволяя проводить 
профилактические мероприятия.   

3.3. Носимые устройства и сенсоры   
Смарт-часы, фитнес-трекеры и другие носимые устройства стали 

важным элементом профилактической медицины:   
- Они измеряют ключевые параметры здоровья, такие как частота 

сердечных сокращений, уровень насыщения кислородом, качество сна и 
уровень физической активности.   

- Собранные данные помогают выявлять ранние признаки 
проблем, таких как аритмия, апноэ сна или высокий уровень стресса.   

Компании-разработчики интегрируют технологии анализа данных 
и взаимодействия с медицинскими учреждениями, позволяя 
пользователям быстро реагировать на изменения в состоянии здоровья.   

3.4. Биомаркеры и новые методы диагностики   
Идентификация биомаркеров позволяет проводить скрининг на 

молекулярном уровне. Например:   
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- Биомаркеры помогают выявлять рак на самых ранних стадиях, 
анализируя кровь, мочу или слюну.   

- Методы жидкостной биопсии позволяют диагностировать рак 
без инвазивных процедур, что особенно важно для пациентов с 
труднодоступными опухолями.   

 Инновации делают скрининг не только более точным, но и 
удобным для пациентов, что способствует повышению участия 
населения в таких программах  [3,5].  

 4. Вызовы и барьеры в реализации скрининговых программ   
Несмотря на огромный потенциал скрининговых программ в 

профилактике и диагностике НИЗ, их успешная реализация 
сталкивается с рядом проблем. Эти вызовы требуют комплексного 
подхода для их преодоления.   

4.1. Организационные и финансовые ограничения   
Внедрение скрининговых программ требует значительных 

ресурсов:   
- Финансирование: во многих странах, особенно с низким и 

средним уровнем доходов, отсутствует достаточное финансирование 
для проведения массового скрининга. Это ограничивает доступ к 
услугам для значительной части населения.   

- Недостаток кадров: нехватка квалифицированных специалистов 
затрудняет проведение качественных диагностических мероприятий.   

- Инфраструктурные проблемы: отсутствие оборудования, 
лабораторий и технологий, особенно в сельских и удаленных районах, 
снижает эффективность скрининга.   

4.2. Проблемы доступности и охвата   
Доступность скрининговых услуг остается проблемой даже в 

развитых странах.   
- Географические барьеры: жители отдаленных регионов часто не 

имеют возможности пройти обследования из-за отсутствия 
медицинских учреждений или транспортной доступности.   

- Неравенство в охвате: уязвимые группы населения, такие как 
малообеспеченные слои и этнические меньшинства, часто исключены 
из программ из-за экономических или социальных барьеров.   

4.3. Этические и правовые аспекты   
Скрининг сопровождается рядом этических и правовых вызовов:   
- Конфиденциальность данных: сбор и хранение данных о здоровье 

требуют соблюдения строгих стандартов защиты информации. 
Нарушения конфиденциальности могут привести к недоверию со 
стороны населения.   

- Этические дилеммы: скрининг может выявить состояния или 
риски, которые нельзя предотвратить, что создает моральные дилеммы 
для пациентов и врачей.   

4.4. Низкая осведомленность населения   
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Один из ключевых барьеров – недостаточная информированность 
людей о значении профилактики и необходимости скрининга.   

- Низкий уровень знаний: многие не осознают важность ранней 
диагностики или боятся обращаться за медицинской помощью.   

- Культурные и социальные факторы: в некоторых обществах 
могут существовать предрассудки или стигматизация, связанные с 
определенными заболеваниями, что препятствует участию в скрининге.   

4.5. Ложноположительные и ложноотрицательные результаты   
Ошибочные результаты скрининга могут вызывать ненужное 

беспокойство или, наоборот, чувство ложной безопасности. Это требует 
разработки более точных методов диагностики и повышения 
квалификации специалистов.   

Эти вызовы подчеркивают необходимость системного подхода к 
разработке, финансированию и популяризации скрининговых 
программ. Только путем их преодоления можно добиться высоких 
результатов в борьбе с НИЗ.   

 5. Перспективы развития скрининга НИЗ 
Успешное будущее скрининговых программ зависит от внедрения 

инновационных подходов, глобального сотрудничества и повышения 
осведомленности населения. Современные технологии и научные 
достижения предоставляют уникальные возможности для улучшения 
диагностики и профилактики неинфекционных заболеваний.   

5.1. Внедрение новых технологий   
Развитие медицинских технологий открывает новые горизонты в 

области скрининга:   
- Использование биомаркеров: в ближайшие годы ожидается 

расширение применения методов жидкостной биопсии и анализа 
микробиома для ранней диагностики рака и других заболеваний.   

- Дистанционные платформы: создание онлайн-сервисов для 
проведения самодиагностики и передачи данных врачам делает 
скрининг более доступным. Например, в некоторых странах уже 
используются тесты для домашнего выявления колоректального рака.   

- Роботизация и автоматизация: автоматические системы анализа 
данных позволяют обрабатывать большое количество информации, что 
ускоряет процессы диагностики.   

5.2. Международное сотрудничество   
НИЗ являются глобальной проблемой, что требует объединения 

усилий стран и международных организаций:   
- Обмен опытом: успешные национальные программы могут быть 

адаптированы для использования в других странах с учетом их 
особенностей. Например, подходы Финляндии к профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний стали моделью для многих 
государств.   
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- Глобальные стандарты: создание универсальных рекомендаций 
для проведения скрининговых программ, разработанных под эгидой 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), способствует 
унификации подходов и повышению их эффективности.     

5.3. Повышение осведомленности и образовательные программы   
Одним из ключевых направлений является активное вовлечение 

населения в профилактику:   
- Массовые кампании: информационные программы через 

телевидение, интернет и социальные сети помогают донести до людей 
важность регулярных обследований.   

- Образовательные инициативы: внедрение курсов по основам 
здоровья и профилактике заболеваний в школьные и университетские 
программы способствует формированию культуры заботы о здоровье с 
раннего возраста.   

5.4. Интеграция с первичной медико-санитарной помощью   
Для обеспечения доступности скрининговых услуг их необходимо 

интегрировать в повседневную медицинскую практику:   
- Скрининг должен стать стандартной частью визитов к врачам 

общей практики. Например, измерение артериального давления и 
уровня сахара в крови может проводиться во время каждого приема. 

ВЫВОДЫ.  

На основе проведенного анализа литературы и изучения текущих 
подходов к скринингу неинфекционных заболеваний можно выделить 
несколько ключевых выводов:   

1. Скрининг — ключевая стратегия профилактики НИЗ: Скрининг 
является важнейшим инструментом для раннего выявления 
заболеваний, что значительно снижает заболеваемость и смертность. 
Раннее обнаружение заболеваний на бессимптомных стадиях позволяет 
начать лечение или профилактические меры до развития серьезных 
осложнений.   

2. Инновации существенно повышают эффективность скрининга: 
Развитие технологий, таких как искусственный интеллект, носимые 
устройства, биомаркеры и генетическое тестирование, значительно 
улучшает точность и доступность скрининговых программ. Внедрение 
этих технологий позволяет не только повысить диагностику, но и 
расширить охват населения, обеспечивая персонализированный подход 
к каждому пациенту.   

3. Существуют значительные барьеры для внедрения скрининга: 
Несмотря на преимущества, эффективное внедрение скрининговых 
программ сталкивается с рядом проблем, таких как нехватка 
финансирования, инфраструктурных и кадровых ресурсов, а также 
социально-экономическое неравенство, которое ограничивает доступ к 
медицинским услугам, особенно в удаленных и бедных районах.   
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4. Необходимость глобального подхода и международного 
сотрудничества: Для достижения максимального эффекта от 
скрининговых программ необходимо глобальное сотрудничество, обмен 
опытом и адаптация лучших практик. Создание универсальных 
международных стандартов и рекомендаций поможет улучшить 
качество скрининга и стандартизировать подходы к профилактике НИЗ.   

5. Повышение осведомленности населения и образования: 
Повышение осведомленности о важности профилактики и регулярных 
скрининговых обследований является ключевым фактором успеха. 
Образовательные программы и информационные кампании могут 
значительно увеличить участие населения в скрининговых 
мероприятиях и улучшить общую культуру здоровья.   

Таким образом, скрининг является мощным инструментом борьбы 

с неинфекционными заболеваниями, но для его эффективной 

реализации необходимо преодолевать существующие барьеры и 

активно использовать инновационные технологии. Повышение 

доступности и осведомленности о скрининге — важные шаги на пути к 

улучшению общественного здоровья и снижению бремени НИЗ на 

мировое сообщество. 
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