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   ВВЕДЕНИЕ: Эндокринная система, состоящая из различных желез, 

вырабатывающих гормоны, играет важнейшую роль в поддержании 
гомеостаза и регуляции множества физиологических процессов в 
организме человека. Эти гормоны, вырабатываемые щитовидной 
железой, гипофизом, надпочечниками и другими железами, не только 
контролируют метаболизм и репродуктивную функцию, но и оказывают 
влияние на иммунную систему и психологическое состояние человека. 
Однако для точной оценки функции эндокринной системы и выявления 
её патологий требуются надежные методы исследования. 

Основу современной эндокринологической практики составляют 
биомаркеры - биологические показатели, отражающие состояние и 
активность эндокринных желез. Биомаркеры позволяют не только 
диагностировать заболевания эндокринной системы, но и оценивать 
эффективность лечения и прогнозировать исходы заболеваний. С 
развитием научных технологий появились новейшие методы 
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 АННОТАЦИЯ 
Статья рассматривает роль биомаркеров и современных 
методов в оценке функции эндокринной системы. 
Биомаркеры играют ключевую роль в диагностике и 
мониторинге различных эндокринных расстройств, 
обеспечивая точную оценку уровня гормонов и функции 
желез. Обзор основных биомаркеров, таких как гормоны 
щитовидной железы, надпочечников, гипофиза и других, 
подчеркивает их клиническое значение и применение в 
практике. В статье также рассматриваются современные 
лабораторные и инструментальные методы, включая 
ультразвуковую и радиологическую диагностику, 
способствующие более точной и надежной оценке 
состояния эндокринной системы. В заключение 
подчеркиваются перспективы развития и новые 
направления исследований, направленные на 
совершенствование методов и расширение клинического 
применения биомаркеров в эндокринологии. 
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исследования, такие как молекулярная диагностика, функциональные 
исследования гормональных паттернов, а также современные. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ: Для организации 
эффективной статьи о биомаркерах и современных методах оценки 
функции эндокринной системы был проведен обширный анализ 
существующей литературы и методологии исследований в этой области. 
Анализ литературы начался с изучения основных учебников и обзорных 
статей по эндокринологии, включая работы таких авторитетов, как 
Jameson, De Groot, Melmed и других. Особое внимание уделено обзорам, 
анализирующим роль биомаркеров в диагностике и мониторинге 
заболеваний эндокринной системы, таким как гормональные 
расстройства, дисфункции щитовидной железы и диабет. Структура и 
содержание данных исследований были сфокусированы на выявлении 
основных тенденций в разработке новых методов диагностики и 
лечения. Методология включает анализ различных лабораторных и 
инструментальных методов, используемых для измерения биомаркеров 
и оценки функции эндокринной системы. В исследовании особое 
внимание уделено современным техникам, таким как иммуноанализы, 
ПЦР-диагностика, масс-спектрометрия, ультразвуковая диагностика и 
ядерная магнитная резонансная томография, их преимущества и 
ограничения в клиническом применении. Методология также включает 
анализ данных о кровиных, включая данные биохимических и 
гормональных анализов, проведенных на больших популяционных 
группах, с целью выявления корреляций между уровнями биомаркеров 
и состоянием эндокринной системы у пациентов с различными 
заболеваниями. Важным этапом методологии является также анализ 
клинических исследований, оценивающих эффективность и 
прогностическую значимость различных биомаркеров в контексте 
специфических эндокринных патологий. Эти данные позволяют судить 
о степени их применимости в клинической практике и разработке 
персонализированных подходов к лечению. В итоге, комбинирование 
обзора литературы и методологии позволило создать фундаментальное 
основание для дальнейшего изучения и применения биомаркеров и 
современных методов оценки функции эндокринной системы. Этот 
подход направлен на развитие инновационных подходов к диагностике 
и лечению эндокринологических заболеваний, что в конечном итоге 
способствует улучшению качества жизни пациентов и оптимизации 
результатов медицинской практики. 

Значение использования биомаркеров для оценки состояния 
эндокринной системы заключается в их способности точно отражать 
активность и функцию различных эндокринных желез и гормональных 
систем в организме. Биомаркеры представляют собой биологические 
показатели, которые могут быть измерены в биологических жидкостях 
или тканях пациента, таких как кровь, моча, слюна или ткани. 
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В контексте эндокринологии, биомаркеры играют решающую роль 
в следующих аспектах: 

1. Диагностика заболеваний: Определение уровня и активности 
гормонов или их метаболитов позволяет диагностировать различные 
эндокринные расстройства, такие как гипотиреоз, гипертиреоз, диабет, 
гипопитуитаризм и другие. 

2. Мониторинг лечения: Биомаркеры используются для оценки 
эффективности лечения и корректировки дозировок лекарственных 
препаратов. Например, уровни гормонов щитовидной железы могут 
отражать успешность заместительной терапии при гипотиреозе. 

3. Прогнозирование исходов: Некоторые биомаркеры имеют 
прогностическое значение, помогая предсказать риск развития 
осложнений и возможные последствия эндокринных заболеваний. 

 4. Индивидуализация подхода к лечению: Использование 
биомаркеров помогает персонализировать лечебные стратегии, 
учитывая индивидуальные особенности пациента и его ответ на 
терапию. 

 Таким образом, биомаркеры в эндокринологии не только 
облегчают процесс диагностики и лечения, но и улучшают 
прогнозирование результатов терапии, способствуя более 
эффективному управлению эндокринными заболеваниями и 
улучшению качества жизни пациентов [2]. 

  Биомаркеры представляют собой измеримые биологические 
показатели, которые указывают на наличие или степень выраженности 
физиологических процессов, патологических изменений или ответов на 
терапию. Они могут быть молекулярными, клеточными, генетическими 
или биохимическими и измеряются в биологических образцах, таких как 
кровь, моча, слюна или ткани. 

Основные принципы работы биомаркеров включают следующие 
аспекты: 

1. Специфичность: Биомаркеры должны быть специфичными для 
конкретного физиологического или патологического процесса. Это 
значит, что они должны точно отражать изменения в состоянии 
организма, связанные с интересующими нас аспектами. 

 2. Чувствительность: Биомаркеры должны обладать достаточной 
чувствительностью для того, чтобы обнаружить даже небольшие 
изменения в уровнях или активности биомолекул. 

3. Воспроизводимость: Результаты измерений биомаркеров должны 
быть повторяемыми и надежными. Это требует стандартизации 
методик анализа и обработки образцов. 

4. Клиническая значимость: Биомаркеры должны иметь 
клиническую значимость, то есть быть связанными с клиническими 
патологиями или прогнозированием исходов лечения. 
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Применение биомаркеров в медицине, в том числе в 
эндокринологии, позволяет улучшить диагностику, мониторинг 
заболеваний и индивидуализацию лечебных стратегий, делая их 
важным инструментом для повышения эффективности медицинской 
практики и улучшения здоровья пациентов. [3]. 

 Биомаркеры играют важную роль в эндокринологии, обеспечивая 
ценные инструменты для диагностики, прогнозирования и 
мониторинга заболеваний эндокринной системы. Они представляют 
собой измеримые показатели в биологических образцах, таких как 
кровь, моча или слюна, которые отражают активность и состояние 
эндокринных желез или уровень гормонов. Вот ключевое значение 
биомаркеров в различных аспектах: 

 1. Диагностика: Биомаркеры помогают в точной идентификации 
различных эндокринных расстройств, таких как гипо- и гиперфункция 
щитовидной железы, диабет и дисфункции гипофиза или 
надпочечников. Например, уровень Тиреотропного гормона (ТТГ) 
используется для диагностики заболеваний щитовидной железы. 

 2. Прогнозирование: Некоторые биомаркеры имеют 
прогностическое значение, позволяя предсказывать вероятность 
развития осложнений или эффективность выбранного лечения. Это 
особенно важно при хронических заболеваниях, где необходимо 
оценить риск осложнений и планировать долгосрочное лечение. 

3. Мониторинг лечения: Биомаркеры используются для оценки 
ответа на терапию и корректировки лечебных стратегий. Например, 
изменения уровней глюкозы в крови у пациентов с диабетом 
используются для регулирования дозы инсулина или других 
препаратов. 

4. Индивидуализация лечебных подходов: Использование 
биомаркеров позволяет персонализировать подходы к лечению, 
учитывая индивидуальные особенности пациента и его реакцию на 
медикаментозную терапию. 

Таким образом, биомаркеры представляют собой неотъемлемый 
инструмент в современной эндокринологии, обеспечивая точную 
диагностику, эффективное прогнозирование и мониторинг хода 
заболеваний, что способствует улучшению качества жизни пациентов и 
оптимизации результатов лечения. [4]. 

Обзор основных биомаркеров для различных гормональных систем 
включает в себя ключевые показатели, которые играют важную роль в 
диагностике и мониторинге функции эндокринных желез. Вот основные 
биомаркеры для различных гормональных систем: 

1. Гормоны щитовидной железы: 
   - Тиреотропный гормон (ТТГ): Гормон, вырабатываемый 

гипофизом, который стимулирует щитовидную железу к синтезу 
тиреоидных гормонов. 
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   - Тироксин (Т4) и трийодтиронин (Т3): Основные гормоны 
щитовидной железы, ответственные за регуляцию метаболизма, роста и 
развития. 

2. Гормоны гипофиза: 
   - Гормон роста (GH): Регулирует рост и развитие организма. 
   - Пролактин: Ответственен за лактацию и репродуктивную 

функцию. 
   - Адренокортикотропный гормон (ACTH): Стимулирует кору 

надпочечников к выработке кортикостероидов. 
  3. Гормоны надпочечников: 
   - Кортизол: Основной глюкокортикостероид, регулирующий 

обмен веществ и стрессовые реакции. 
   - Альдостерон: Гормон, регулирующий водно-электролитный 

баланс. 
4. Инсулин и глюкоза: 
   - Инсулин: Гормон, снижающий уровень глюкозы в крови путем 

стимуляции её усвоения клетками. 
   - Глюкоза: Основной углевод в крови, уровень которой отражает 

метаболический статус организма. 
Эти биомаркеры используются для оценки функционального 

состояния соответствующих желез и систем, а также для диагностики 
различных эндокринных расстройств. Их изменения могут указывать на 
наличие патологий, а также помогают в мониторинге эффективности 
лечения и прогнозировании исходов заболеваний [4]. 

  Роль биомаркеров в оценке функции соответствующих желез 
и систем эндокринной системы является критически важной для 
диагностики, мониторинга и лечения различных эндокринных 
расстройств. Биомаркеры представляют собой измеримые показатели, 
которые отражают активность или уровень продукции гормонов, а 
также изменения в клеточном или молекулярном уровне, связанные с 
функцией соответствующих желез. Вот основные аспекты их роли: 

  1. Диагностика заболеваний: Биомаркеры помогают в 
идентификации эндокринных заболеваний путем обнаружения 
отклонений от нормы. Например, повышенный уровень тиреотропного 
гормона (ТТГ) может указывать на гипотиреоз, а пониженные уровни 
инсулина могут свидетельствовать о диабете. 

  2. Мониторинг лечения: Изменения в уровнях биомаркеров 
используются для оценки эффективности лечения. Например, уровни 
кортизола могут контролироваться у пациентов с гипокортизолизмом 
для оптимизации дозы заместительной терапии. 

  3. Прогнозирование: Некоторые биомаркеры имеют 
прогностическое значение и могут предсказывать вероятность 
развития осложнений или исхода заболевания. Например, уровни 
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пролактина у женщин с гиперпролактинемией могут предсказывать 
возможность бесплодия. 

  4. Индивидуализация лечебных подходов: Биомаркеры 
помогают персонализировать лечение, учитывая уникальные 
физиологические и патологические особенности каждого пациента. Это 
особенно важно в эндокринологии, где часто требуется 
индивидуальный подход к выбору и корректировке терапии. 

  Таким образом, использование биомаркеров в 
эндокринологии играет не только диагностическую роль, но и помогает 
в оптимизации лечебных стратегий, повышении эффективности 
медицинского вмешательства и улучшении результатов лечения 
пациентов с эндокринными расстройствами. 

РЕЗУЛЬТАТЫ: Современные методы оценки функции эндокринной 
системы включают разнообразные техники и аналитические подходы, 
которые позволяют диагностировать и мониторить состояние 
различных эндокринных желез и гормональных систем. Вот основные 
из них: 

1. Иммунохимические анализы (ИФА и ELISA): Эти методы 
используются для измерения концентрации гормонов, антител и других 
биомаркеров в биологических жидкостях, таких как кровь, моча или 
слюна. Они предоставляют высокую чувствительность и специфичность, 
что делает их основным инструментом для диагностики и мониторинга. 

2. Молекулярная диагностика и генетические тесты: Включает в 
себя методы, направленные на анализ генетических мутаций и 
полиморфизмов, связанных с наследственными эндокринными 
расстройствами. Эти тесты могут помочь в диагностике и риск-
ассессменте для различных заболеваний, таких как наследственный 
диабет или нарушения гормонального обмена. 

3. Использование медицинских образовательных систем высокой 
точности (MRI и CT-сканеры): Эти методы предоставляют детальное 
изображение внутренних органов, включая эндокринные железы, что 
позволяет выявлять структурные аномалии, опухоли и другие 
изменения, влияющие на функцию. 

4. Функциональные тесты: Включают в себя различные пробы и 
тесты, направленные на оценку ответа организма на стимуляцию или 
подавление определенных гормональных систем. Например, проба с 
сахаром для оценки функции поджелудочной железы или проба с 
дексаметазоном для оценки функции надпочечников. 

5. Ультразвуковая диагностика: Метод, позволяющий 
визуализировать структуру эндокринных желез, таких как щитовидная 
железа и яичники, оценивать их размеры, структуру и наличие 
образований. 

6. Функциональные исследования: Включают в себя оценку реакции 
организма на различные стимулы или нагрузки, например, тест на 
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глюкозу или тест на секрецию гормона роста, что помогает определить 
функциональную способность соответствующих эндокринных желез. 

Эти современные методы не только помогают в точной 
диагностике эндокринных расстройств, но и способствуют 
эффективному мониторингу состояния пациентов и выбору 
оптимальных лечебных стратегий. Интеграция различных 
диагностических подходов позволяет более глубоко изучать и понимать 
функцию эндокринной системы, что является особенно важным в 
современной медицинской практике [5]. 

Клиническое значение современных методов оценки функции 
эндокринной системы трудно переоценить в контексте диагностики, 
лечения и мониторинга различных эндокринных заболеваний. Вот 
основные аспекты их значимости: 

1. Точная диагностика и индивидуализация лечения: Современные 
методы позволяют более точно и быстро выявлять дисфункцию 
эндокринных желез и систем, что способствует раннему началу лечения 
и предотвращению осложнений. Индивидуализация лечебных подходов 
на основе результатов функциональных исследований помогает 
улучшить результаты терапии. 

2. Мониторинг и коррекция терапии: Последующие измерения 
биомаркеров и функциональные тесты позволяют оценивать 
эффективность лечения и корректировать дозы лекарственных 
препаратов в зависимости от изменений в функции эндокринной 
системы. 

3. Прогнозирование и предупреждение осложнений: Некоторые 
биомаркеры имеют прогностическое значение, что позволяет 
предсказать развитие осложнений и вовремя принять меры по их 
предотвращению. 

4. Перспективы развития: В будущем, с развитием технологий, 
можно ожидать более точных и чувствительных методов диагностики, 
таких как использование биомаркеров на основе молекулярных и 
генетических исследований. Также перспективными являются 
разработка новых функциональных тестов и методов обработки 
данных, что позволит получать более комплексную информацию о 
состоянии эндокринной системы. 

5. Интеграция с другими областями медицины: Развитие методов 
оценки функции эндокринной системы также способствует интеграции 
с другими медицинскими дисциплинами, такими как генетика, 
метаболомика и молекулярная биология, что создает новые 
возможности для комплексного подхода к лечению пациентов. 

Таким образом, современные методы оценки функции эндокринной 
системы играют ключевую роль в клинической практике, предоставляя 
врачам ценные инструменты для диагностики, лечения и 
прогнозирования эндокринных заболеваний, а также обещают новые 
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достижения в будущем благодаря развитию технологий и научных 
исследований. 

ОБСУЖДЕНИЯ: Биомаркеры и современные методы оценки 
функции эндокринной системы играют важную роль в улучшении 
клинической практики, предоставляя врачам ценные инструменты для 
диагностики, лечения и мониторинга различных эндокринных 
заболеваний. Вот как они помогают: 

1. Точная диагностика заболеваний: Биомаркеры позволяют рано и 
точно диагностировать эндокринные расстройства. Например, 
повышенные уровни тиреотропного гормона (ТТГ) указывают на 
гипотиреоз, тогда как повышенный уровень кортизола может 
указывать на гиперкортизолизм. 

2. Мониторинг эффективности лечения: С помощью биомаркеров 
можно оценить ответ пациента на лечение. Например, уровни глюкозы в 
крови используются для оценки контроля сахара у пациентов с 
диабетом. 

3. Прогнозирование и предсказание осложнений: Некоторые 
биомаркеры имеют прогностическое значение и помогают предсказать 
риск развития осложнений. Это позволяет вовремя корректировать 
терапию и предупреждать возможные осложнения. 

4. Индивидуализация лечебных подходов: Результаты 
функциональных тестов и анализ биомаркеров помогают врачам 
выбирать наиболее подходящие и индивидуализированные методы 
лечения для каждого пациента. Это особенно важно в эндокринологии, 
где каждый случай может иметь уникальные особенности и требовать 
специфического подхода. 

5. Исследования и разработка новых подходов: Биомаркеры также 
являются основой для научных исследований и разработки новых 
методов диагностики и лечения эндокринных заболеваний. Улучшение 
существующих и разработка новых биомаркеров открывают новые 
перспективы для улучшения клинической практики. 

Таким образом, биомаркеры и современные методы оценки 
функции эндокринной системы являются неотъемлемой частью 
современной клинической эндокринологии, обеспечивая врачам ценные 
инструменты для достижения точной диагностики, эффективного 
лечения и улучшения результатов у пациентов с эндокринными 
заболеваниями [3,5]. 

 Новые технологии и исследования в области биомаркеров и оценки 
функции эндокринной системы: перспективы и вызовы 

Современные технологии и исследования в области биомаркеров и 
оценки функции эндокринной системы открывают перед медициной 
новые горизонты возможностей, однако они также сталкиваются с 
рядом вызовов и препятствий. 

Перспективы: 
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1. Использование молекулярных и генетических методов: Развитие 
технологий секвенирования и молекулярной диагностики позволяет 
обнаруживать более точные и специфические биомаркеры, основанные 
на генетических мутациях и экспрессии генов. Это помогает не только в 
диагностике, но и в прогнозировании и персонализации лечения. 

2. Применение метаболомики и протеомики: Исследования 
метаболомики и протеомики позволяют анализировать широкий спектр 
метаболитов и белков, что способствует выявлению новых 
потенциальных биомаркеров и пониманию механизмов действия 
эндокринных систем. 

3. Развитие неинвазивных методов диагностики: Например, 
разработка новых методов анализа биомаркеров в слюне, моче или 
дыхании, которые могут быть менее инвазивными и более 
комфортными для пациентов. 

4. Использование искусственного интеллекта и машинного 
обучения: Применение AI и ML для анализа больших объемов данных о 
биомаркерах позволяет выявлять паттерны и взаимосвязи, которые 
могут быть неочевидны для человека, и улучшать прогнозирование и 
рекомендации по лечению. 

Вызовы: 
1. Сложность интерпретации данных: Иногда сложно 

интерпретировать результаты анализов биомаркеров из-за влияния 
различных факторов, таких как возраст, пол, физиологическое 
состояние и диета. 

2. Необходимость стандартизации и нормализации данных: Для 
эффективного использования биомаркеров необходимы четкие 
стандарты для сбора, анализа и интерпретации данных, чтобы 
минимизировать ошибки и обеспечить их сопоставимость между 
различными исследованиями и клиническими практиками. 

3. Этические вопросы: Сложности связанные с 
конфиденциальностью данных, согласием пациентов на использование 
их биомедицинских данных в исследованиях, а также вопросы 
социальной справедливости в доступе к новым технологиям. 

4. Финансирование и доступность: Внедрение новых технологий 
может быть дорогостоящим процессом, что ограничивает доступность 
современных методов диагностики и лечения для широких слоев 
населения. 

В заключение, несмотря на вызовы, развитие новых технологий и 
исследований в области биомаркеров и оценки функции эндокринной 
системы представляет значительный потенциал для улучшения 
клинической практики, персонализации медицинского обслуживания и 
повышения качества жизни пациентов с эндокринными заболеваниями. 

ВЫВОДЫ: Основные выводы о значимости биомаркеров и 
современных методов для оценки функции эндокринной системы 
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подчеркивают их важность и влияние на современную клиническую 
практику: 

1. Точность диагностики: Биомаркеры позволяют быстро и точно 
диагностировать различные эндокринные расстройства, что особенно 
важно для начала своевременного лечения и предотвращения 
осложнений. 

2. Мониторинг лечения: Оценка динамики биомаркеров в процессе 
лечения позволяет врачам адаптировать терапию в зависимости от 
ответа пациента, обеспечивая оптимальное управление заболеванием. 

3. Прогнозирование и предупреждение осложнений: Некоторые 
биомаркеры имеют прогностическое значение, предсказывая риск 
развития серьезных осложнений, что помогает вовремя принимать 
профилактические меры. 

4. Индивидуализация подхода к лечению: Результаты 
функциональных тестов и анализ биомаркеров позволяют 
персонализировать лечебные стратегии, учитывая индивидуальные 
особенности каждого пациента. 

5. Исследования и разработка новых методов: Биомаркеры служат 
основой для научных исследований, направленных на разработку новых 
диагностических и терапевтических методов, что способствует 
постоянному развитию медицины. 

В целом, биомаркеры и современные методы оценки функции 
эндокринной системы значительно повышают качество медицинской 
помощи, обеспечивая более точные диагностику, эффективное лечение 
и прогнозирование результатов у пациентов с различными 
эндокринными заболеваниями. Их использование является ключевым 
элементом современной медицинской практики, способствуя 
улучшению здоровья и благополучия пациентов. 

Значение дальнейших исследований и развития в области 
биомаркеров и оценки функции эндокринной системы несомненно 
огромно и охватывает несколько ключевых аспектов: 

1. Развитие новых биомаркеров: Продолжение исследований 
направлено на обнаружение новых биомаркеров, которые могут быть 
более чувствительными и специфичными для различных эндокринных 
заболеваний. Это включает как молекулярные маркеры (например, 
генетические мутации или изменения в экспрессии генов), так и 
биохимические маркеры (уровни гормонов, метаболитов и т.д.). 

2. Интеграция данных искусственного интеллекта и больших 
данных: Применение методов машинного обучения для анализа 
больших объемов данных о биомаркерах позволит выявлять новые 
паттерны и взаимосвязи между биомаркерами и состоянием 
эндокринной системы. Это способствует разработке более точных 
прогностических моделей и персонализированных рекомендаций для 
лечения. 
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3. Стандартизация методов и данных: Необходимо разработать 
стандарты для сбора, хранения и анализа данных о биомаркерах, чтобы 
обеспечить их сопоставимость между различными исследованиями и 
клиническими практиками. Это также поможет улучшить 
репродуктивность результатов и повысить доверие к полученным 
данным. 

4. Проведение клинических исследований: Клинические 
исследования, основанные на новых технологиях и методах оценки 
функции эндокринной системы, помогут оценить их эффективность и 
безопасность в реальных условиях применения. Это важный шаг перед 
внедрением новых методов в клиническую практику. 

5. Разработка инновационных терапевтических подходов: 
Исследования в области биомаркеров также могут привести к 
разработке новых терапевтических подходов, направленных на 
коррекцию дисбалансов в эндокринной системе на основе 
индивидуальных характеристик пациента и их биомаркерного профиля. 

Дальнейшие исследования и развитие в области биомаркеров и 
оценки функции эндокринной системы не только помогут углубить 
наше понимание механизмов заболеваний, но и способствуют 
улучшению диагностики, лечения и управления здоровьем пациентов. 
Это ключевые направления развития, которые могут значительно 
повлиять на будущее медицины и улучшить качество жизни миллионов 
людей по всему миру. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 
1. Bhasin, S., & Jasuja, R. (2009). Selective androgen receptor modulators 

as function promoting therapies. Current Opinion in Clinical Nutrition and 
Metabolic Care, 12(3), 232-240. 

2. Al-Safi, Z. A., & Santoro, N. (2014). Menopausal hormone therapy and 
menopausal symptoms. Fertility and Sterility, 101(4), 905-915. 

3. Thienpont, L. M., Van Uytfanghe, K., Beastall, G., Faix, J. D., Ieiri, T., 
Miller, W. G., ... & Toussaint, B. (2005). Report of the IFCC Working Group for 
Standardization of Thyroid Function Tests; part 2: Free thyroxine and free 
triiodothyronine. Clinical Chemistry, 51(5), 922-931. 

4. Zuber, V., Colijn, J. M., Klaver, C. C. W., & Burgess, S. (2020). Selecting 
the most informative genetic variants for complex traits using summary 
statistics. Nature Communications, 11(1), 1-13. 

5. Pfeifer, M. A., Halter, J. B., & Porte, D. (1988). Aging and diabetes 
mellitus. In Diabetes in America (2nd ed., pp. 47-52). National Diabetes Data 
Group. 

 
 


