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AHHOTALIUSA
Yumby mMakosazia oHasiap Ba 6oJiajiap KacaJlaHWIIM Ba
YAMMUHUHT eTakK4yu cababsapujad Oupu Oyiarat
NPEe3KJMANCUSIHUHT y4Ypalld, PUBOXJIAHUIIMAA SHA
MpesK/JaMIICHs, SHJO0TeJIMH  XOMWJIAJO0p  OpraHu3MWra HeWporeH, TOpMOHalJ,

KAJIUT CY3JIAP

AHC(I)YHKHHHCH: [IepuHaTall HNMMYHOJIOTHK, I1ageHTap, I/IpCI/Iﬁ oMUWJLJIap
acopatiap, Tpo$po6aacT. TabCUPUHUHI, MEpUHATaJ acopaT/iap Ba IepUHaTall
YJIAMHUHT cababuyvucu cudatuja MyAJaTu/aH

OJIJUHTU TYFPYK Ba ¢eTomaalneHTap TU3HWMJA KOH
aWJIaHUIIHUHT OY3WJIMIIM Kabu Mpe3KJaMICUSHUHT
acopatyiapy  Oyinya  3aMOHAaBUM  TaJKUKOTJap
TaxJIUJIU KEJTUPHUJITaH.

OHaslap Ba 60J1asiap KacaJlaHUIIM Ba YJIMMHUHHUHT eTak4yd cababJiapuzaH 6upu
oysran npeasksmMancus XXI acpfa xaM XaMOH [0J13ap6 MyaMMOJIUTHYA KOJIMOK/A.
Typau apabuérnapaa XOMWUIAJOPJAMKHM MPE3KJIAMIICUS OWJIaH acopaTJIaHUIIU
Typsiu ¢ousnapaa OepuaraH 6yaub, y 8-26%Hu Tawkua stagu [2,15,21].
PuBoO/1aHTaH JlaBJjaTjapAa 6apya XoMUJIaJoparkaAapHUHT 6-10% npesksiaMncus
O6uJiaH acopaTJ/iaHCa, PUBOXK/JIAHAETTaH MaMJlakaTJapJa Kaca/JIMK sHaZa KOopU
KypcaTKuduJapra ara. KaxoH CofJIMKHM cakJjam TamkuaoTu (ZKCCT) ToMmoHuaaH
bepujiraH MabJyMoOTJapra Kypa, OHaJap VJMMH cababJjapu TapKubuaa
Npe3KJaMIICUsI UKKHUHYM YPUHHMU 3rajianau Ba 11,8-14,8%Hu Talikua KUaau, 1y
OuJiaH Oupra Mpes3KJaMIICUs IephHATaJ] KaCa/JIMK Ba YJUMUHUHI aCcOCUM
cababuucuaup [4,17,24.]. Xap WWIM MpesKJaMIICUsl Ky3aTWJIraH XOMMJIAJ0p
aéyutapaan tyruarad 300-500 MuHT yakasiokJjap BapoT 3Tazu.

[Ipeskiamiicusi OHa Ba XOMUJIAHUHT Xa€TH YUYYH Ky/1a XaM XaBPJIA Ky OMUJLIH,
NOJIMOPraH Oy3uJuuLIap OWJaH KeyaJuraH maTtoJiorus 6y.au6, 0y y3 HaBbaTtuza
3pTa TYFUJIUILHUHT UHAYKTOPH, XOMUJIIAHUHT aHTEHTaJ yJUMU Ba XOMHUJIA YCUILU
OpTJa KOJIMIIM cababjapuaaH OUpH, KyN XoJaTJjapja MacCMB KOH KEeTHI,
WUPUHIJIA-CENTUK acopaTJIapHU KeJTUPUO YUKAapyBUM naTtosorusaaup [13,22, 31].

[Ipeaknamncus([13) Ky3aTuaraH xoMmusajopJapj/ia nepyvHaTasl acoparTJiap Ba
nepyvHaTa] YJUMHHUHI cababuucd cudatuza MyAAaTUJaH OJIAUHTUA TYyFpPYK Ba
deTomnaneHTap TU3UMJA KOH aWJIaHUIIHUHT Oy3WJIMIIKA acOCUW YPUHJA Typajau
[17,19].
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KynruHa TagKUKOTUYWJIAPHUHT QUKpUYA MPEI3KJaMICHUSl PHUBOXKJIAHUIIMHUHT
acocui OMHJIMU OYyaub 3HAOTeNHaNl JAUCPYHKIMUS XycobOJsiaHaau. [IDHUHT
PUBOXKJAHUIIWAA $SIHA XOMMJIAJIOP OpraHU3MHUra KaTop OMUJIap (HeWpores,
rOpMOHaJl, UMMYHOJIOTHK, IJIalleHTap, UPCUM )HUHT OUPTaJUMKAard TabCUPUHUHT
HaTWXKacu Aeb Xysjoca KWJIMII MYMKHUH. [Ipe3ak/saMICUSHUHT PUBOXJIAHUIIKAA
MapKa3uil HepB CHUCTEMACH pPEAKTUBJUTMHUHI y3rapuiid OuJiaH OOFJIHK,
OpraHU3MJarv ajanTayuoH MeXaHU3MJIAPHUHT Oy3WJIMIIM XaM MYXUM aXaMUSATra
ara [11,16,28].

[IpesaknamMncugs - OHA OPraHU3MHUHUHI MOCJALIyB MeXaHU3MJIAPUHU
PUBOXKJIAHAETraH XOMWJIA IXTUEK/JIAPUHU aJleKBAaT TabMHUHJAW OJIMACJAUTHHUHT
KJIWHUK KYPUHUIIM XUCOOJiaHaAu. By MaToJIOTMK X0J1aT 3THUOJIOTUK KUXATAAH
MMMYHOJIOTUK  Ba  ayTOMMMyH  Oy3ujuiuiap  OWjaH  TaBCU@JIaHAJHU.
[IpeaksaMIICUSHUHT TaTOT€He3UW THU3UMJIM SJUIMFJAHUII >KaBOOW CUHJPOMU
cupaTusia KeyaJd Ba OKCUJAJIOBYM CTPECC, SHAOTENUAN AUCPYHKIHUA Y3Ura XOC
MyxXHUM axamusTra sra [10,14,25].

[IpeaksiamMIicusi Ky3aTWJ/TaH XOMHUJIAA0P aéjiap MMMYH TU3UMU/IA OY3UJIMIILIAD
OVJIMIIM HaTUKAcu/Jla OHAa OPraHU3MHU QeToIIaleHTap OUPJIMKHUA TaHUO OJIMLINTA
TYCKMHJUK Kuaaau. Kyn Mukaopza uiiab YUKapujraH MMMYH aHTHTaHadasap
ycMa HeKpo3u (PaKTOPUHHUHT CeKpelusicira cabab Oysaayd Ba 6y y3 HaBbGaTuja
HUTOTPOPOOIACT XyKapaJJapHUHT amnolnTo3ura cabab 6yaaau. [13 y3 HaBb6aTHa
HLA-G Ba HLA-E wMukzopunu nacautupagu. DPuU3H0JI0THK Ke4aeéTraH
XOMUWJIQZIOpJUKAA Oy XyXKaupajap Ba Tpodob6siacT y3apo TabCUPU KOH
TOMUPJIApAArd 3HAOTEJHAJ YCUILl OMUJIM Ba IJIalleHTa YCUIll OMUJMHUHT TaOUUU
KOTHJI Xy»KalpaJsiapyu ceKpelusici buiaH 60FuK [9,34].

XoMunaopJMKHUHT 8 xadTacuga TpodobJacT XyKaupasapu IJaleHTaAaH
OHa TYKMMacura Ba 6a4yajjoH apTepusicura yTajgu. PU3M0oJIOTUK XOMUJIAJI0PJAUKAA
TPOo}OOJIACTHUHT 3HAOBACKYJISIPp Xy:Kalpaslapyd CHOUpas apTEpPUSJIADHUHT KauTa
laK/JJlaHUIIKra épgam 6epagu. IlnageHTanus KapaéHUu HOpMaJ Ke4YUIId Y4YyH
TpodobsacT XyKalpajapyu KOMIUVIMMEHT ¢ao/IaHUMIIM Ba MMMYH >KaBobO
peakuusapyaaH XMMOsIJIaHUIIHW Kepak [12;23].

[19 puBokJaHUIINUTA OYJIraH UMMYHOT€HETUK MOMUJIJIMK XOMUJIAJOPJUKHUHT
3pTa Mypajarjapujia HaMOE€H Oy/jaAyd, OHAHUHT XOMWJara HUcOaTaH
TOJIEPAHT/JIUTUHUHT  WYKOJIMIIM  IJIALlEHTAlUUs  JKapaéHJapuHu  Oy3aju.
UMMyHOreHeTUK  Oy3WyMULIAp  aceNTUK  SI/UIMFJAHUII  >KapaéHJIapUuHU
yyKypJalmTupaayd Ba Oy V3 HaBOaTHAa OHAHUHI 0Oapya KOH TOMMpJapuza
3HJOTeNral AUCPYHKIUA SKKOJJIALIYBM Ba MPE3KJaMICUSHU OFUpJIAllyBUTa
cabab oOysmagu [7,26,30]. Typsu mnaToreHeTUK MeXaHU3MJIAP Tydpalau
NpeskJaMICUsila PUBOXKJIAHTAH  3SHJAOTeNMa]l  AUCPYHKLUMS  HaTHXKacUZa
aHrvoreHes OOLIKAPYBUHUHI MyBO3aHaTH Oy3uaaad. HaTwxkaza MeTo60MK
TUIOKCHSl  PUBOXJIAHAJM Ba  MOJIEKYJIIp  y3rapuuuiap  KOMILJIEKCUHUHT
OollIaHUIIMIA OJIM6 Kesaau, Oy aca MUTOXOHJAPUS XyKalpaJapUHUHT Maxcyc
opraseJujiaJjapyd TOMOHHU/IaH GaoJi KMCJ0POoJ YMKAapUIUIIira cabab 6yaaau. bupok,
3HJOTeNral AUCOYHKIUSAHUHT PUBOXKJIAHUII MeXaHW3MM OyryHraya TYJIUK,

/\/\YﬁraHHﬂMaﬁ KOJIMOKAA. TpodobsacT XxyKauMpaJJapUHUHT OHAa KOHM OWJIaH

Volume 1 Issue 3 | May 2024 |
[ Page|48 L______




30303591

TYFPUAAH-TYFPU aJIOKACH, IIYHUHTIEK YHUHT 3HAO0TeNMaJl Xy:KaipaJap laKJura
aWJIaHUIIM WHCOH I[UIALleHTALMSACUHUHT MYXUM y3Ura XOCJUTd  Oyaub
XyucobsiaHaay. ABBaJllaH 3HAOTe/Ma] OyJMaraH Xy:KalpaJapHUHI 3HJOTeJHall
TpaHchopMaLMsACH  JacTypJlaHraH Oy/aub, 6adyaJoH KOH TOMUpJiapura
TPo}06JJaCTHUHT MyBadaKKUSATIN KUPUTUJIMIIN YIyH 3apyp [1,14,23].

[IDHUHT 3pTa KJIMHUKAraya OYyJraH JaBpu NaToreHe3uja ab30 Ba
TYKUMaJIJApHUHT TUNONEepPy3usICUHY YaKUPYBYU TOMHUPJIAPHUHT YMYMHUM CIIa3MH,
TMIO0BOJIEMUS], MUKPOUUPKYJISALUAHUHT OY3UJIUILIIAPU XAl KUJIYBYU POJT YUHAUU.
Bylipak TOMHpJIapy Ba YHUHI TapMOKJapuhJa KOH OKUMHHHUHI Oy3WJIHILIAPH
OYUpaKHUHI NYCTJOK KaBaTH HIIeMuscura oJnb kesmagu. CnupascuMoH
apTepusiJlap KalTa MAaKJIJaHUIIAHUHT OY3UJIMIIN XOMUJAHUHT HOOY/T OVJIMIINTa,
Npe3KJaMICUsAra Ba XOMUJIAHUHT YCUUIJAH OPTAA KOJUIIMra oaub kenaau. OFup
NpeskJaMICUsi  3HJOoTeNruas  AUCOYHKLMS,  HUYJAOIMIHUHI  KOH  OWJaH
TabMHWHJIAHUIIUHUHT Oy3UJIMILIU HaTWXacuza KHCJIOPO/, 6usiaH
TabMUHJIAHUIIHUHT OY3WJIWIIK OUIaH TaBcubaaHagu [21; 32;].

XOMUJIaIOPJIUTH €HTUJ1 TIPE3KJIAMIICUsI OMJIaH KeuyraH aéJIIapHUHT KeJaXkak/a
apTepuas TUINEpPTeH3us OWJaH Kaca/UlaHull xaBdu 3.6 MapTa Ba OFUp
NpesKJaMIICUsl Ky3aTW/raH aéjiapjAa 3ca 6 Mapra Kynpok [6;18]. Arap aénpga
aBBa/ITM UKKWTA XOMWJIAJIOPJUTH Npeakaamiicus GoHUJA KeuraH OyJica yHAA Oy
aéJIHMHT KeJlaKaKJa xaaKoH KacaJUIMrura Ay4dop 60ysuin xaBu 6 MapTa IOKOpHU
oysnany. [lpeskyiaMncusi KysaTWJraH aéJjuapfAa TpoM603MO0/Msl XaBPU xaM
NpEe3KJIaMICUSHUHT OFUPJIMK Jlapaxkacura moc paBuinza 1.5-1.9 maprarada oKopu
oynanu. [lpeskaMncusa KysaTu/raH aésuiapZa lOpak KOH TOMUP KacCaJIMKJapH,
MeTaboIMK Oy3usulLIap, 60 MUsA[A YTKUP KOH aWJIaHUIIWMHUHT Oy3WJIMIIA Ba
TycaTZaH yJUM OOLIKa aéjiapra HAUCOATaH HKOpHU XucobsaHagu. [lpesksiamncus
OuJlaH acopaT/laHTaH XOMUJIAZ0p aéJjiap 3HA0Teauan JUCPYHKLUUACHU TYFPYKAaH
KeMUMH 2 HWWiIrada MaKpOLUUPKyJsalUs TOMHUpJapuAa XaMJa 5 #Wwuaraya
MUKPOUMUPKYJAALMSA TOMHUpJapuja cakjaHub koaagu [87;409-419-6.]. ByryHru
KyH/la MPEe3KJaMICUSHUHT ir0OHA JaBOCU Oy XOMMJIAa Ba WYJIJOUIHUHT TYFUJUIIN
xycobsaHaay. [IpesksaMICUIHUHT 3ypalUIIMHU WHOOATra OJITaH X0JiJja OHaJjiap
Kaca/IJIaHUIIU Ba VIMMHUHU KaMaWTUPUIL MaKcaAuaa My AAaTUJaH OJIIUHTH TYFPYK,
amaJira ompuaagu [10,16;27].

ByTyH Cof/IMKHM cakJ/all XaMKaMUSTUHUHI MaKCaJi WHTEHCUB Tepanusira
MYXTOX OYJIMalJIUraH, TallKU MyxUTra Mocjalla oJaJuraH eTyk 6oJlaHU AyHEra
keatupuaup. Opart/ja, NpeskJaMicusl YTKa3UJITraHJAWTM OKMOaTHUAa KaM Ba3HJIHU
YaKa/IOKJiap JAyHéra Kesagu. llepuHatan yJauM KypcaTKH4Iaph Xap [AOUM
My JaTUAAH WITapu TYFUJITaH YaKajloKJjap/a V3 BaKTH/la TyFUJIraH YaKaJoKjapra
HucbataH wokKopuaup [1,12;26]. KCCT mnepuHaTtan MabjayMoTJjap 6asacu
peeCTPUHMHTI aXoJIMra acocJiaHraH TaAKUKOTH 3pTa TYFUJITaH 4yakasokJjap (33-36
xapTa, n=6391) 6WsaH TaKKOC/JaraHjaa, yJUM CTAaTUCTUKACUHHU YPraHub 4YUKIU.
Myasindiap SSHTM TYFUJITaH 4YaKajoKJjap VJMMH (XpOHOJIOTUK >kuxaTtiaaH 0-27
KYHJUK OoJiajap ypTacujard yJadM) Ba 4YaKaJoKJap YJIUMHU (XpPOHOJIOTHK
kuxatgaH 0-364 KyHJUK 60J1as1ap ypTacuJary yJauM) spTa TYFUJITaH rypyx/ja MocC

WziBHm,aa 5,5 Ba 3,5 6apaBap WKOpHM 3KaHJWTWHU aHUKJaguaap. by Mmyanatuaan
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OJIIMH TYFWJITAH Ba OHacCHJa MNPe3KJaMIICUA Ky3aTW/IraH 4YaKaJIOKJlap opacuja
XOMUWJIAZIOPJIMK JlaBpUra XoC OyJIraH HeOHaTa/l yJIWM Japakach y3 BaKTHUJaA
TYFUJITAH YaKaJIOKJapra HucbaTaH 6-8,5 6apaBap KynaWraHJUruHu Kypcataju. 34
JlaH 36 xadTaraya TyFUJTaH 4aKaJOKJap KUAJUWA Kaca/UIMKJIap XaBPU MacT Aed
xyucoo6sianrad [3;18,35]. AMMO XOMHUJIAJOPJUKHUHT 34-XadpTacujaH KeHUH
TYFUJIMII YPraHub YMKUWJITaH4a, HeOHAaTaJl HaTHWXKaJlapra HUcO6aTaH NapBapUIIHUHT
eTUIIMacJUrura oaub Kejau. by Myazatiapaa TyFUAJIraH 4akKasoKJap/Za acocaH
Hadac oMU Kaca/UIMKJApU Kyl Ky3TWJHMILIM aHUKJaHAW. MacajsiaH MyAJaTH/iaH
WJITapu TYFUJITaH YaKaJOKJAapJa pecnupaTop AUCTPECC CUHAPOMU, AHTU TyFUJITaH
YaKaJIOKHUHT BaKTUHYAJIMK TaxXUIIHO3CH, JOUMUM YIIKa rHNepPTeH3UsACH Ba Hadac
OJIMII eTUIIMOBYMJIUTA MyJJAaTUZa TYFUJIraH 4YaKaJloKJapra HucbaTaH KYINpOK,
oynanu [24;31,].

MabsayMmoTaapra Kypa, apTa TYFWIraH 4YakajokJjapJa Hadac oJIuil
KAMWH/IWILYBA CUHAPOMHU MYJAAATHUAA TYFUJITaH YaKaJoKJjapra Kaparanza TYKKU3
O6apaBap Kyn y4dpauu. OFup NpesKJaMIICUs XOMHWJA YJAUMU Y4YYH MYXAM XaBQ
oMU 6yaun6, yauk TyFuauim 1000 ra 21 TaHM TalIKWI KUJaJu. AMMO €HTHJI
Npe3KJIaMIICUsl X0JIaTJapyua epuHaTasd yJIuM XaBQU OFUp MpesKJaMICcUus OUJIaH
Ky3aTWJITaH XOMMWJIaJOpJUKKa KaparaHfZa 50% paH kaMpok (YJUK TyFUJIMLI
napaxkacu 1000 ra 9). XoMUJIaHUHT recTalysi MyAJaTUra MOC YCUIIA XOMUJIAaHUHT
KOHUKApJU  axBOJHWHUHT oearucugup. llpesknamncuss  Ky3aTWJIraH
XOMUWJIQZIOPJIAPHUHT ~ OoJlajlapy/Jia XOMWJIQHUMHI 0ayaZloH HWuYM/Ja YCHUIlAaH
yerapaJslaHUIM 6y nepyuHaTas yJIMMHUHT OMUJIJIapU/iaH caHasiaau [5;20,33].

[Ipeaknamncusiia deTomnaleHTap THU3UMMJA KOH aWJlaHUIIM Oy3uaju, KOH
OKHMMU Tacasi/iu Ba UIlIeMHUs Ky3aTWJa/IM, HaTWXKa/la XOMUJIAQHUHT 6a4aJloH MYuja
VCUIIMHUHT 4YerapajaHUIIM l03ara Kejajd. MabjyMoT/ap IIYHU KypcaTaJUKH,
TYFWJIWII NAaUTUJArd Xap KaH4au rectayus MyA[aTh/ia YaKaJoK TaHa BasHUHT 10
doussaH KaM OYJMIIM YJIAM XaBOUHHU ce3ujapu Aapakaja owmupagu. Orup
Npe3KJaMICUsA Ky3aTW/raH OHaJlaH TYFWJIraH YaKaJOKHUHI TaHa Ba3HU
KyTuarauuJiad 12% radya mact 6yJiaJijk, eHT'UJI IPE3KAAMIICUSIN XOMHJIaI0PJAUKAA
TaHa BA3HUHUHI MebépJapZaH ce3waapau GapyK Kuimauau. bupok, 6ab3u
JlaJIWJIIap WIyHW KypcaTaAWKH, MNPE3KJaMIICMsl MaBXKy/l OHajJlap/laH TYFWJITaH
6osiasiap 24 oWsMryja yculll KypcaTKWYJapu OHAcHa Mpe3KJaMIicusi OyJiMaraH
Oosiasiapra HUCOATaH MAacTPOKHU Tawku 3taau (p=0,04) [13;22]. XoMmuiagopauk
JlaBpU/Jia Npe3KIaMIICUsi Ky3aTUJIraH 6oJiasiap acab TU3MMHUJA PUBOXKJIAHUIITHUHT
OpT/a KOJIMIIU XaM Ky3aTHUJITaH.

Ymby TagKuKOTJap (PU3HOJIOTUK >KUXAT/JAaH €TYK OyjMaraH XOMUJIQHUHT
6ayaZ0H UYK/a Ba IJIalleHTa/la KOH OKUMM aHOMaJIUsiJlapra »y/ila MOMHJI 3KaHJUTH
Ba XOMWJIA PHUBOXJIAHUIIMHUHT MYXHMM Vy3rapuuuiapra oJub KeJulmud 0Oy 3ca
TYFPYKJAH KeWWHTW JlaBpJla OHaZa Ba 6oJiaJla Kaca/UIMK XaBPUHU OIIMPUIIN
MYMKHHJIUTA XaKAJAru TYIIYHYaHU Tabkuiangu. WimMul wu3ziaHuiLiap
HaTWXKajlapura acocjaHub oOHajZa  Ky3aTWJraH IMpe3kyaMIicus  byWpak
KacaJIJIMKJIapy Y4yH XaB} oMUY Xucobsanaau [12,23,29].

HopBerusija yTkaswiran OUp Heya HUJIMK WJIMHH HU3JIaHULLJIAD LIYHU

/\/\jfipcaT,ZLI/IKI/I, XOMUWJIAZIOPJIMK JaBpuJia MpPe3KJaMIICUs Ky3aTWJraH aésuiaplaH

Volume 1 Issue 3 | May 2024 |
[ Page|50 L




30303591

TYFUJITAH KaM Ba3HJIU O60J1aslap/ia KEMMHYA/IMK I0paK KOH TOMUP KacaJlJIMKJIapy Ba
Oylpak Kaca/UIMKJAapW HILIOHApJIM paBULIAA Kyl y4dparaH. ByHJaH Tamkapu
aflabuéTnap XOMWJIAZOPJUK [JaBpuJa MNpPe3KJaMICUs Ky3aTWIraH OHaJiapJaH
TYFUJITaH OoJlasapAa KaHAJU [UAa0ETHUHT y4ypall XaBOU KOKOPU OYJIWILIMHHU
Kypcatmokga [17;22,35].

[IpeaksiaMICUSHUHT OJIJWUHU OJIMII Ba JlaBOJIAlI[d YHUHT UKKU GEHOTUIIU
MaBXyJIUTMHA MHOOATra OJIMII JIO3UM, OyJiap 3pTa Ba KEYKU NpPe3KIaMICUALUD.
JpTa mpeskJaMIcus Oy XOMMJIAJOPJHWKHUT 3pTa MyAfaTaapujia 6a4yaJOHHUHT
cnypaJ apTrepusaaapura Tpopo6acT UHBA3UACHUHUHT KOPHU Japaxkasa Oy3UJIHILH,
MHBa3Us TYJKAHJAPUHUHI €TUIIMOBYUJIUTY, aHTMOTEHE3 PUBOXKJAHULIWAATU Ba
IJIAaleHTAUSHUHT V3rapuiuiapyu cabab 6ysiaau. dpTa Npe3kaaMIlCUs acopaT/apHy
cudpaTu/ia XOMUJIAHUHT YCULIJIAaH YerapajJlaHULI CHHAPOMH, MyAJAaTUIaH OJIJUHTU
TYFPYK, XOMWJIAaHUT aHTeHaTaJ yJUMH Ky3aTuaagd. Ipta [I9 pa kynm xoJsutapaa
nepyvHaTtas acoptajap ydpauau. Keuku I[I3 Tpodobiact pUBOXKIIAHUII
»Kapa€HJIApDUHUHT KMCMaH OY3WJIMILIY, CIHUPaJ apTEPUSJIAPHUHT eTapJjd Japakaja
TaKOMUWJLJIAIIMACJIUTH, JIEKUH MOPQOJIOTUK Y3rapyIllJIADHUHT KOMIIEHCALUsCH
ounan TaBcubaaHagu [13,18;24]. KynuHYa 1aneHTap —eTHUIIMOBYMJIMK,
MeTaboJIMK Kaca/UIMKJap Ba TeMOCTa3HUHI OpTUKYa ¢aoJulalluiid  KOH
XyKaWlpasiapy TbHU TPOMOOLMTIAPHUHT KaMalUIIIY Ky3aTUJIAH.

WUnMuii afabréTtnapja KOH TOMUPJAPHUHT YTKa3yBYaHJIUTA Ba TU3UMJIU
SJUIMFJAHUIL  >KAaBOOMHHUHI  Oy3WJIMIIMIra OJiIM6  KeJlaJuraH  3HAO0TeJHall
JaucoyHkuusa [19 maToreHe3sWHUHI 3HI MYXUM TapKHOWM KUCMU OYJIUO Xu3MaT
KWIKIIKM XaKUJard MabJyMOTJAPHU yuypaTUIl MyMKUH. byHJaa Tusaumiau
SJUIMFJAHUIL  KaBOOWMHMHI  HIAK/JIAHUIIM ~ HaTWXKacuAa JIEMKOLMUTJAPHUHT
dyHKUMOHAN (aoJUIMTU y3rapajy, XyKauWpasap SAJUIMFJAHULI 30HACUMra Ky4yWIIH
par6aTianTUpuaau. OKopuaru MexaHrM3mJiap HaTHUXKacK/1a NPe3KJIaMICUSHUHT
3HI OFUp acopatiapu 3kigamncuda, HELLP cuHgapomMu Ba mnuaueHTaHUHT
MyJAJaTHAAH OJIIMH KY4YMIOM Ky3aTWJWIIM MYMKWUH. bByjlapaaH Tauikapu
NpEe3KJIAMIICUSIHUHT NPOTPECCUB IJIAllEHTAP €TUIIMOBYUJINTHY, XOMUJIA IUCTPECCH,
XOMUWJIAHUHT  YCUIIHUHT 4YerapajlaHUIl CHHJAPOMM Ba OFUpP XoJIaTJAapAa,
XOMUJIAaHUHT aHTeHaTaJl YJIMMH y4palld MyMKUHJIMTU KypcaTuiaras [8,18,29].

lllyHu TabKuAJall KEPAKKH, NPE3KJIaAMICUSA MaBXyJIMTU Xap AOUM XaM
acoparJiap pUBOXKJAHMIIMra cabab OyJMal[u, Kaca/UIMKHUHI HUCOATaH €eHTWJI
KeyuIlllu XaM Ky3aTuaaau. llly cababsiy, akyuiepJuk Ba IepUHaTal acopaTJ/iapHU
KeJTUPUO YMKAapaJWraH OMUJIJIap €KW YJIAPHUHT KOMOWHALMSCU MaBXYAJUTUHU
MyaWsiH KYpcaTKU4J1ap Tax/IUJIv OPKaJu TaxMHUH KUJUI MyMKuH [10;20,27].

[llyHnaai kuauo, [19 TypJsiv naToreHeTUK KapaéHJapHUHT 6Up €KW OUp HeuTacu
Tydalu 103ara KeJqub y3ura xoc, TypJid Ba Ly O6WJaH 6Mpra oFUp acopaTyiapHHU
KeJITUPUO YUKAPHUIIM OWJIaH COFJIMKHU CakJialll TU3UMUJArM MyaMMoJiap W4Yuja
MYXWUM YPUHHHU 3rajiylaiiu. MyaMMOHUHT KEHT TapKaJITaHJIUTY Ba MAaTOreHe3ra Xoc
WIMHUKA aflabUéTsiap TaxXJIMJM YHUHT XaJM XaM y3 e4YMMUHU KyTaéTraH /0J13ap6
Macasiajiap/laH OUpU 3KAHJWTMHU KypcaTagu. [I9HM ¥3 BakTHJa TallxHCJall,
acopaTJlapyuHU OamopaTJ/all Ba OFUPJIAIIYBUHUHI OJIJUHU OJIMIITa KapaTWJIraH
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yopa TaAOUpJApPHU UILIA0 YWUKHUII XO3UPrd 3aMOH WJIMHUHUHI, HWJIMHUU
W3JIaHYBYMJIAPHUHT OJIIU/Ia TypraH MyxyuM BasudasapZiad 6upu 6yiub caHaiau.
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