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STRESSNING HARBIY XIZMATDAGI SALBIY OQIBATLARI

Mashrabov Xolbek Kenja 0’g’li
O’zbekiston Respublikasi Jamoat Xav{fsizligi Universiteti kursanti

Annotatsiya: Ushbu magolada harbiy xizmat sharoitida yuzaga keladigan
stress omillari, ularning harbiy xizmatchilar ruhiy va jismoniy salomatligiga,
kasbiy faoliyati hamda jangovar tayyorgarligiga ko'rsatadigan salbiy ta'siri ilmiy
manbalar asosida tahlil gilingan. Shuningdek, stressni kamaytirishning zamonaviy
psixologik va tashkiliy usullari yoritilgan. Tadgigot natijalari harbiy jamoalarda
sog'lom psixologik muhitni shakllantirish va xizmat samaradorligini oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so'zlar: stress, harbly xizmat, psixologik salomatlik, jangovar
tayyorgarlik, ruhiy zo'rigish, moslashuv, profilaktika.

Harbiy xizmat insondan yuqori darajadagi jismoniy, ruhiy va ma'naviy
tayyorgarlikni talab giladigan faoliyat turlaridan biridir. Harbiy xizmatchilar
doimiy ravishda yuqori mas'uliyat, gat'lty intizom, favqulodda vaziyatlar, uzoq
muddatli xizmat, oiladan uzoqda bao'lish, xavf-xatar va keskin psixologik bosim
ostida faoliyat olib boradilar. Mazkur omillar organizmning moslashuv
imkoniyatlariga salbiy ta'sir ko'rsatib, stress holatini yuzaga keltiradi.

Stress bu - inson organizmining tashqi yoki ichki ta'sirlarga javoban yuzaga
keladigan tabiiy reaksiyasi hisoblanadi. Biroq uzoq davom etuvchi yoki kuchli
stress organizmning himoya mexanizmlarini zaiflashtirib, jismoniy va ruhiy
kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo'ladi. Aynigsa, harbiy xizmat sharoitida
surunkali stress nafagat harbiy xizmatchining sog'lig'iga, balki jangovar
vazifalarning muvaffagiyatli bajarilishiga ham salbiy ta'sir giladi. Bugungi
kunda harbiy psixologiya fanida stressni o'rganish dolzarb ilmiy yo'nalishlardan
biri hisoblanadi. Dunyoning ko'plab mamlakatlarida harbiy xizmatchilarning ruhiy
salomatligini saglash davlat xavfsizligining muhim omillaridan biri sifatida
baholanmoqda.

Stress tushunchasi va uning harbiy xizmatdagi xususiyatlari
""Stress’ atamasi ilk bor kanadalik olim Hans Selye tomonidan ilmiy
muomalaga Kiritilgan bo'lib, u stressni organizmning har ganday kuchli ta'sirga
nisbatan umumiy moslashuv reaksiyasi sifatida tavsiflagan.
Harbiy xizmatdagi stressning asosiy manbalari quyidagilar hisoblanadi:
« jangovar tayyorgarlik mashg'ulotlari;
Xizmat intizomining yuqoriligi;
qurol va harbiy texnikalar bilan ishlashdagi mas'uliyat;
xavfli vaziyatlarda xizmat olib borish;
« oiladan uzog muddat ajralish;
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tungi navbatchiliklar;
uyqusizlik;
jamoaga moslashishdagi giyinchiliklar;
rahbarlarning yugori talablari;
favqulodda vaziyatlar.
Mazkur omillar gisga muddat davom etsa, organizm moslashishga godir
bo'lladi. Ammo uzoq davom etuvchi stress organizmning funksional
imkoniyatlarini pasaytiradi.
Stressning harbiy xizmatchilar sog'lig‘iga salbiy ta'siri
Harbiy xizmatdagi surunkali stress inson organizmida ko'plab fiziologik va
psixologik o'zgarishlarni yuzaga keltiradi.
Ruhiy ogibatlar
Stress natijasida:

v Xavotir darajasi ortadi;
depressiv holatlar kuzatiladi;
emotsional zo'rigish kuchayadi;
jahldorlik paydo bo'ladi;
motivatsiya pasayadi;

v Xizmatga gizigish kamayadi.

Ba'zi hollarda kuchli stress posttravmatik stress buzilishi (PTSB) rivojlanishiga
olib kelishi mumkin. Bu esa harbiy Xizmatchining uzoq muddatli ruhiy
salomatligiga jiddiy zarar yetkazadi.

Jismoniy ogibatlar
Surunkali stress:
s arterial bosimning oshishi;
¢ yurak-gon tomir kasalliklari;
“* immunitetning pasayishi;
¢ oshgozon-ichak tizimi kasalliklari;
% bosh og'rig',
¢+ uyqu buzilishlari;
¢ tez charchash;

« mushaklarning zo'rigishiga sabab bo'ladi.

Stress gormoni hisoblangan kortizolning uzog muddat yuqgori bo'lishi
organizmning himoya tizimini zaiflashtiradi.

Stressning xizmat faoliyatiga ta’siri

Harbiy xizmatda xatolarga yo'l qo'yish ko'pincha inson hayoti bilan bog'liq
bo'lishi mumkin. Shu sababli stressning kasbiy faoliyatga ta'siri alohida
ahamiyatga ega.
Stress quyidagi salbiy ogibatlarni yuzaga keltiradi:

v diggatning susayishi;

v qaror gabul qgilish tezligining kamayishi;

v Xotiraning yomonlashuvi;

¥ <A<
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v vaziyatni baholashdagi xatolar;
v qurol bilan ishlashda ehtiyotsizlik;
v intizom buzilishlari;
v jamoaviy hamkorlikning pasayishi.
Natijada jangovar tayyorgarlik sifati pasayadi va xavfsizlikka tahdid yuzaga keladi.
Harbiy jamoada stressning ijtimoiy ogibatlari
Stress nafagat alohida harbiy xizmatchiga, balki butun harbiy jamoaga ham
ta'sir ko'rsatadi.
Bular:
» nizolar sonining ortishi;
» rahbar va bo'ysunuvchilar o'rtasidagi ishonchning pasayishi;
» Xizmat intizomining buzilishi;
- 0'zaro yordamning kamayishi;
- psixologik muhitning yomonlashuvi.
Sog lom psixologik muhit mavjud bo'lmagan harbiy jamoalarda xizmat
samaradorligi sezilarli darajada kamayadi.
Stressni kamaytirishning zamonaviy usullari
Harbiy xizmatda stressni boshgarish bo'yicha kompleks yondashuv
go'llanilishi zarur.
Asosiy yo'nalishlar quyidagilar:
Psixologik tayyorgarlik
Harbiy xizmatchilarni stressga chidamlilik bo'yicha muntazam o'gitish,
psixologik treninglar o'tkazish va favqulodda vaziyatlarda to'g'ri garor gabul gilish
ko'nikmalarini rivojlantirish muhim hisoblanadi.
Psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish
Harbiy gismlarda malakali psixologlarning faoliyati stressni erta aniglash va
profilaktika gilish imkonini beradi.
Sog'lom turmush tarzi
Muntazam jismoniy mashglar, yetarli uyqu, muvozanatli ovgatlanish va dam
olish organizmning stressga chidamliligini oshiradi.
Rahbarlarning roli
Adolatli boshgaruv uslubi, xodimlarni go'llab-quvvatlash, ochiq mulogot va
rag'batlantirish stressni kamaytirishda muhim omil hisoblanadi.
Xulosa
Harbiy xizmat sharoitida stress tabiiy va mugarrar hodisa hisoblanadi.
Ammo uning uzog muddat davom etishi harbiy xizmatchining jismoniy va ruhiy
salomatligi, kasbiy faoliyati hamda jangovar tayyorgarligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Stress diggatning pasayishi, noto'g'ri garorlar qabul qilinishi, sog'ligning
yomonlashuvi, jamoaviy munosabatlarning buzilishi va xizmat samaradorligining
kamayishiga olib keladi. Mazkur muammoni hal etishda psixologik tayyorgarlikni
takomillashtirish, sog'lom psixologik muhit yaratish, harbiy psixologlar faoliyatini
kuchaytirish hamda stressni boshgarish bo'yicha zamonaviy metodlarni amaliyotga
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keng joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Harbiy xizmatchining ruhiy
barqgarorligi mamlakat mudofaa salohiyatini ta'minlashning muhim omillaridan biri
hisoblanadi.
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