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ZAMONAVIY TA’LIM JARAYONIDA O‘QITUVCHI PSIXOLOGIYASI
VA PEDAGOGIK MAHORATI

Andijon davlat pedagogika instituti filologiya fakulteti o’zbek tili va
adabiyoti yo’nalishi talabasi
toxtaraliyevahusnigul@gmail.com
Tel:+998935238307

To’xtaraliyeva Xusnigul

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘qgituvchi psixologiyasining mazmun-
mohiyati, pedagogik faoliyatdagi o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
o‘qituvchining shaxsiy xususiyatlari, emotsional barqarorligi, kashiy motivatsiyasi
hamda o‘quvchilar bilan psixologik munosabatining ta’lim samaradorligiga ta’siri
tahlil qilingan. O°‘qituvchi psixologiyasining zamonaviy ta’lim tizimidagi
dolzarbligi va pedagogik mahoratni shakllantirishdagi roli ochib berilgan.

Kalit so’zlar: pedagogik faoliyat, kasbiy motivatsiya, mulogot, psixologik
muhit, pedagogik mahorat.
Annotation:  This article discusses the essence, role, and importance of teacher
psychology in pedagogical activity. It also analyzes the influence of a teacher’s
personal characteristics, emotional stability, professional motivation, and
psychological relationship with students on the effectiveness of education. The
relevance of teacher psychology in the modern education system and its role in
developing pedagogical skills are also highlighted.
Keywords: pedagogical activity, professional motivation, communication,
psychological environment, pedagogical skills.
AHHOTAIUSA:

B nmanHOU cTathe pacKpbhIBAIOTCS CYHIHOCTb, POJIb U 3HAYEHUE ICUXOJIOTUU
YUYUTCIIAA B HGI[&FOFI/I‘ICCKOﬁ JACATCIIBHOCTMU. Taxke AHAJIU3NUPYCTCA  BJIIMAHUC
JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB YUYUTCIIA, c€ro 3MOHI/IOHaJIBHOﬁ YCTOﬁHHBOCTH,
HpO(i)eCCHOHaHBHOﬁ MOTHUBAIIUU U IICUXOJOTHUYCCKUX OTHOIIIEHUMN C ydJalmiyuMucsda Ha
shdexTuBHOCT, oOpaszoBarenbHOTO Tporecca. OcBemaercs aKTyalbHOCTh
NICUXOJIOTUA YYMUTENIs B COBPEMEHHOW cucTtemMe oOpa3oBaHHMs U €€ poJib B
GhopMUPOBAHNUHU MTEIArOTMYECKOT0 MacTEPCTBRA.

KiroueBble cjioBa: neaaroruyeckas ACATEIIBHOCTD, HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHaSI
MOTHUBATIUSA,  OOIIEHHE, IICUXOJIOTHYECKOe  atMocdepa, INeJarornyeckoe
MacTEpPCTBO.

Kirish

Oc‘gituvchi psixologiyasi pedagogik faoliyatning muhim va ajralmas gismi
hisoblanadi. U o‘gituvchining ruhiy holati, shaxsiy xususiyatlari, kasbiy
motivatsiyasi, o°‘quvchilar bilan mulogot uslubi hamda ta’lim jarayonidagi
psixologik yondashuvlarini o‘rganadi. Har bir o‘gituvchi fagat o‘z fanini
mukammal bilishi bilan emas, balki o‘quvchilar bilan to‘g‘ri muomala qgila olishi,
ularning ichki kechinmalarini tushunishi va darsda ijobiy psixologik muhit yarata
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olishi bilan ham ajralib turadi." Shu sababli o‘gituvchi psixologiyasi zamonaviy
ta’lim tizimida alohida ahamiyat kasb etadi.

O‘qituvchi psixologiyasi pedagogning ichki dunyosi bilan uning kasbiy
faoliyati o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ifodalaydi. O‘qituvchining kayfiyati, hissiy
barqarorligi, sabr-togati, ijobiy fikrlashi va o°zini boshqgara bilishi dars jarayoniga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Agar o‘qituvchi ruhiy jihatdan bargaror, samimiy va
adolatli bo‘lsa, sinfda sog‘lom psixologik muhit yuzaga keladi. Aksincha,
asabiylik, befarqlik yoki qo‘pollik o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini
pasaytiradi. Shuning uchun pedagogik faoliyatda psixologik yetuklik o‘gituvchi
mahoratining asosiy belgilaridan biri sanaladi."

O‘qituvchi shaxsida bir gator muhim psixologik fazilatlar mujassam bo‘lishi
kerak. Avvalo, empatiya, ya'ni o‘quvchining ruhiy holatini his gila olish gobiliyati
juda muhimdir. Empatik o‘qituvchi o‘quvchining xatolariga fagat tanbeh
bermaydi, balki uning sababini tushunishga harakat giladi. Shuningdek, sabr-togat
o‘qituvchi uchun eng zarur sifatlardan biridir. Chunki har bir o‘quvchining gabul
qilish darajasi, xarakteri va qiziqishi turlicha bo‘ladi. Adolatlilik esa o‘quvchilar
orasida ishonch va hurmatni shakllantiradi. O‘gituvchining —emotsional
barqarorligi, o‘zini nazorat qila bilishi, vaziyatga mos munosabat bildirishi ham
pedagogik muvaffagiyatning muhim omillaridan hisoblanadi."

Ta’lim samaradorligi ko‘p jihatdan o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi
psixologik munosabatga bog‘liq. O‘qituvchi o‘quvchiga hurmat bilan yondashsa,
uning fikrini tinglasa, rag‘batlantirsa va xatolarini tushuntirish orgali tuzatsa,
o‘quvchi darsga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘ladi. Bunday muhitda o‘quvchi
o‘zini erkin his qiladi, savol berishdan qo‘rqmaydi, darsda faol gatnashadi va
o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortadi. Aksincha, doimiy tanbeh, kamsitish, adolatsiz
baholash yoki qo‘pollik o‘quvchining psixologik holatiga salbiy ta’sir etadi, unda
go‘rquv, tortinchoqlik va darsga nisbatan befarglikni keltirib chigaradi. Shuning
uchun o‘qituvchi—o‘quvchi munosabati insonparvarlik, sabr-togat va pedagogik
takt asosida qurilishi lozim.

Pedagogik mulogot — bu o‘gituvchining o‘quvchilar, ota-onalar va hamkasblar
bilan olib boradigan magsadli, tarbiyaviy va ta’limiy alogasidir. Muloqot orqali
o‘qituvchi nafagat bilim beradi, balki o‘quvchiga ruhiy ta’sir ko‘rsatadi, unda
o‘ziga ishonch va motivatsiya uyg‘otadi. Yaxshi muloqotga ega o‘qituvchi
o‘quvchilar bilan ilig munosabat o‘rnatadi, sinfda samimiy muhit yaratadi va
darsni qiziqarli tashkil eta oladi. O‘qituvchining nutqi ravon, tushunarli, muloyim
va aniq bo‘lishi kerak. Shuningdek, u o‘quvchini tinglashni, uning savollariga
e’tibor bilan javob berishni ham bilishi zarur. Bu esa ta’lim jarayonining
samaradorligini oshiradi.

O‘qituvchilik kasbi katta mas’uliyat talab qiladigan kasblardan biridir.
Darslarga tayyorgarlik ko‘rish, hujjatlar yuritish, o‘quvchilar bilan ishlash,
intizomni saglash, ota-onalar bilan mulogot qilish va yuqori natijalarni ta’minlash
o‘qituvchidan katta ruhiy kuch talab etadi. Natijada o‘qituvchida stress holatlari
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paydo bo‘lishi mumkin. Agar stress uzoq vaqt davom etsa, bu kasbiy charchashga
olib keladi. Kasbiy charchash o‘qituvchining darsga bo‘lgan qiziqishini
pasaytiradi, unda asabiylik, ruhiy toligish va befarglikni yuzaga keltiradi.

Shu sababli o‘qituvchi o‘z salomatligi va psixologik holatiga e’tibor berishi,
dam olishga vaqt ajratishi, hissiyotlarini boshqara olishi va o‘z ustida muntazam
ishlashi zarur.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoni tobora murakkablashib bormoqda. Zamonaviy
o‘quvchilar bilan ishlashda fagat bilim berishning o°zi yetarli emas. O‘qituvchi
ularga individual yondashishi, ularning qizigishlari, ehtiyojlari va psixologik
holatini inobatga olishi kerak. Aynigsa, bugungi kunda ijtimoiy-emotsional
rivojlanish, o‘quvchilarning ruhiy farovonligi va sog‘lom sinf mubhitini yaratish
muhim vazifalardan bir1 bo‘lib qolmoqda. Bunday vazifalarni bajarishda
o‘qituvchining psixologik tayyorgarligi va kasbiy madaniyati hal qiluvchi
ahamiyatga ega. O‘qituvchi o°‘z hissiyotlarini boshqgara olsa, o‘quvchilarning
kayfiyati va ehtiyojlarini to‘g‘ri tushunsa, ta’lim sifati ham yuqori bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, o‘qituvchi psixologiyasi ta’lim-tarbiya jarayonining eng
muhim omillaridan biridir. O‘qituvchining psixologik tayyorgarligi, emotsional
bargarorligi, mulogot madaniyati, sabr-toqati va o‘quvchilar bilan to‘g‘ri
munosabat o‘rnatishi dars samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchi
ganchalik psixologik jihatdan yetuk bo‘lsa, u shunchalik o‘quvchilarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, sinfda sog‘lom muhit yaratadi va ta’lim sifatini oshiradi. Shu bois
o‘qituvchi psixologiyasini chuqur o‘rganish va amaliyotda qo‘llash bugungi ta’lim
tizimi uchun nihoyatda muhimdir.
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