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INNOVATIVE TALABALAR AXBOROTNOMASI \\\\—

TALABALIQ JAS DAWIRININ OZGESHELIKLERI HAM OZIN-OZI
BAHALAWGA BAYLANISLI PSIXOLOGIYALIQ SHINIiGIWLAR

Xojametova Gulayim Tolibay qiz1
Ajiniyaz atindagi Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti
2-basqish magistranti

ANNOTACIYA: Ushbu maqolada  hozirgi kundagi dolzarb muammo
hisoblanadigan mavzu, ya’ni talabalik davrining xususiyatlari tadqiq
gilinmoqta. Shu bois talabalar shaxsidagi o0'z-o'zini adekvat baholashni
shakllantirish bo'yicha bir gator psixologik mashqlar tavsiya etilmoqta.

KALIT SO'ZLAR: talabalik davri, xususiyatlar, ilk yoshlik davri psixologiyasi,
yosh davrlar psixologiyasi, shaxs, shakllantirish, o'zini-o'zi anglash, 0'z-0'ziga
baho berish, psixologik mashglar.

AHHOTALIUAl: B craTbe paccMaTpUBaeTCsl aKTyaJbHas mpobJjemMa Ha
COBPEMEHHOM 23Talle, KaK 0COOEHOCTH CTyJeHYecKoro Bo3pacta. U B 3Tou
CBSI3U NpeJJIaraloTcs ICHUXO0JOTHYEeCKUe YyIpaKHEHUs], HalpaBJeHHble Ha
dbopMupoBaHUE aZleKBATHON CAaMOOI[€HKU JIMUHOCTH CTYAEHTOB.
K/IIOYEBBIE CJ/IOBA: cTyjeHYeCKMM BO3pacT, OCOOEHHOCTH, ICUXOJIOTHUS
paHHeld HOCTH, BO3pacTHasli IMCUXOJIOTUS, JIMYHOCTb, (GOPMHUPOBAHHUE,
CaMOCO3HaHUE, CAMOOIeHKA, ICUX0JIOTUYECKHE YIIPAXKHEHUSI.

Bizge jaqs1 malim, «talaba» (student) atamasi latin tilinen alingan bolip,
«bilimlerdi iyelewshi, 6z ustinde tinbay islewshi» degen manisti bildiredi.
Talabalar - bul ameliyat ham 6ndiris xizmetine tayarlanip atirilgan jaslar bolip
sanaladi.

Talabalar eresek adamlardan parigli rawishte turmis mektebinen 6tpegen
boladi. Olarda miynet, qarim-qatnas, ulkenlerdi hurmetlew, olardin en jagsi
dasturleri ham manawiy qadriyatlarin qadirlew tajriybesi jetispeydi. Sebebi rus
alimi L.S. Konnin pikirinshe, «jaslhiq - basshiligga mutaj boladi».

Jas dawirler psixologiyasi pani talabaliq jasti erte jasliq dawirinin 2-shi
basqishi menen baylanistiradi, yagniy bul adamnmin 18-22 (25) jasina tuwrl
keledi. Bul rawajlamiw dawirinin aniq mazmuni birinshi gezekte socialliq
sharayatlar menen belgilenedi.

Jaslardin jamiyette tutqan orni, olardin ahmiyeti, olar iyeleytugin
bilimlerdin kélemi ham bir qatar basqada faktorlar socialliq sharayatlarga
baylanishi boladi. Erte jashq dawirindegi shaxs socialliq turmista, oqiw ormi
jamaatinde, tenilesleri menen munasibetlerde iyelegen putkilley janasha bolgan
6zgerisler tasirinde rawajlana baslaydi.

Erte jasliq dawirinin talabaliq basqishi, tiykarinan onda garezsiz, erkin
turmistin baslaniwi menen (orta mektepti tamamlap, jogar1 oqiw ornina Kiriwi)
sipatlanadi. Omirindegi bul 6zgerisler jaslar shaxsina, on1 6zin anlawina,
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tusiniwine tasir korsetpey qgalmaydi. Ospirimlerden parqi bolsa - talabaliq
dawirindegi jaslar ulken 6mirdi koz aldina keltirmeydi, balki onda qatnasadi.

Bul dawirdin jane bir ézgesheligi - miynet penen oqiw xizmetinin bir
turdegi ahmiyetke iye bolganinan ibarat. Bar shart-sharayatlar tasiri astinda
jaslardin aqliy ham adep-ikramliliq jagtan oOsiwinde o6zine tan 6zgerisler, jana
sipat ham paziyletler juzege keledi. Olar jamiyetlik turmistagr ahmiyetli
waziypalardi sheshiwge belsene gatnasa baslaydi.

Jamiyetlik turmista jedel qatnasiw, oqiw xarakterinin 6zgeriwi jigit ham
qizlard1 ilimiy dun’yaqaras, turaqli isenimnin qaliplesiwine, joqgari insaniy
sezimlerdin payda boliwina, bilimlerdi 6zlestiriwge doretiwshilik gatnasti
kusheytiwge alip keledi.

Omirde 6z ornin tabiwga umtiliw, ganigelikti tanlaw, kasipti iyelew, uzaq
keleshek rejesin duziw ham juwapkershilikli munasibette boliwdi Kkeltirip
shigaradi. Sonday-aq, bul dawir kush-gayrat, kdharmanliq, martlik koérsetiwge
uriniw, jamaat, jamiyet ham tabiyat hadiyselerine romantikalig munasibette
boliw menen basqa jas dawirlerden keskin parq qiladi.

Malim bolganinday, shaxstin 06zin-6zi anlawi1 ondag «Men -
koncepciyasi»nin juzege keliwi menen baylanish boladi. «<Men - koncepciyasi»nin
en dahmiyetli komponentlerinin biri - bul shaxstin 6zin-6zi bahalawi.

Ozin-6zi bahalaw - shaxstih 06z-6zine, 0z imkaniyatlarina, basqa
adamlardin paziyletlerine baha beriwi bolip tabiladi. Bul shaxstin 6zin anlap
jetisiwi psixologiyadagl en kép tdyrenilgen taraw bolip esaplanadi. Ozin-6zi
bahalaw arqali shaxstin minez-qulqi durislanip, tartipke salinip turiladi.

Shaxstin 6zin-6zi bahalaw1 qay tarizde amelge asiriladi? Jogarida aytip
Otkenimizdey, adam x1zmet ham garim-gatnas natiyjesinde shaxs bolip jetilisedi.
Shaxsta rawajlanip ham turagl bolip galgan barshe sipatlar basga adamlar
menen birgelikte xizmet etiw ham olar menen garim-qatnas jasaw processinde
payda bolgan hamde tap sol magsetlerge bagdarlangan boladi.

Psixologiyadan malim bolganinday, garim-qatnasqa Kkirisiw shaxstin
payda boliwinda ham qaliplesiwinde ulken rol’ oynaydi. Qarim-gatnasqa
kiriskende shaxstin statusi juzege keledi hamde shaxslarara munasibetlerdin
jagdayr aniq Kkérinedi. 0z gezeginde status shaxstin 6zin-6zi bahalawdif
galiplestiriwshi deregi bolip esaplanadi. Bunday jagdayda talabanin doslari,
joldaslar tarepinen onin oqiw xizmetine, minez-qulqina, qarim-qatnas formalari
ham is-hareketlerine berilgen baha sol jas jigit ham qizdin sanasina sindiriledi
hamde ol 6zin-6zi bahalaw processine aynaladi.

Erte jasliq dawirinde aldi menen 6zin-0zi anlawdagi 6zgeris birden
kozge taslanadi - jaslardagi 6zinin ruwxiyy dun’yasin, shaxsiy paziyletlerin,
uqipliligin hdmde mumkinshiliklerin aniqlawga umtihw kisheyedi. Geyde olar
0z qasiyetlerine artigsha baha berip, menmenlik, takabbirlik illetine duwshar
boladi. Ayirim jaslar bolsa kerisinshe, mimkinshiliklerine tomen baha beriwge,
0zin pas, kemtarin tutiwga hareket qiladu.

Biz tdmende jogar1 mekteptegi tarbiya saat1 processi barisinda tarbiyashi-
t'yutorlar ham oqitiwshi-pedagoglar ushin erte jasliq dawirindegi talaba
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shaxsinin minez-kulqin duzetiw boyinsha bir neshe psixologiyaliq shimigiwlardi
usinis etpektemiz.

1.«<Menin «Men»imninn qurami» shinigiwi.
Kerekli materiallar: qagaz, renli qdlemler (6 ren).

Trener talabalarga olar sharayatlardan kelip shiqqan halda tuarli
wazlyatlarda 6zin qalay tutiwin, 6z-6zi menen dialogti qay tarizde alip bariwin
eslewdi hdm 6zinin «Men»inin quramin sizip beriwdi usinis etedi. Tapsirma
orinlangannan keyin trener ham qatnasiwshilar gezek penen suwretlerdi
korsetedi ham olar haqqinda sdylep beredi.

Talabalar bir-biri menen tapsirmani orinlaw ham aytip beriwdin ansat-
qiyinligl boyinsha tasirleri menen almasadi. Talabalardin raziligit menen hamde
suwretler hesh kimge koérsetilmew sharti menen trener olardi jiynap aladi
(qalegenler suwretti o6zinde qaldiriwi mumkin) ham qatnasiwshilar 6z
suwretlerin shinigiwdan aldin yaki keyin koériwi mimkinligin aytadi.

2. «Men 6zimnin hdm basqalardii kdzi menen» shinigiwi.

«Siyqirlh quti»ga  ismi jazilmagan dy waziypast (juwmaglanbagan
gapler) salinadi. Har bir uy waziypasi awizsha oqiladi ham talabalar on1 kimge
tiyisli ekenligin aniqlawga hareket qiladi. Qatnasiwshinin qalewi menen (onin uy
waziypasin hesh kim taba almagan bolsa) ol 6zinin avtorhigin aytadi.

3.«Menint mashqalalarim» shinigiwi.
Kerekli materiallar: kagaz, ruchka.

Trener: «Bizler turmista qiymnshiliqlarga dus kelemiz, 6zimizde bolsa
Omirimizdi awirlastiratugin qasiyetlerdi aniglaymiz. Soninh menen birge, biz
olard1 jenie alamiz. Sebebi hdAmmesi 6zimizdin qolimizda».

Talabalarga sonday wagqiyalardi yadqa tusiriw ham jaziw, son bolsa
olardi gurrin etip aytip beriw usinis etiledi. Dodalawdan keyin trener
gatnasiwshilardin 6z turmisindagi uksagan wagqiyalardi eslewdi usinis etedi:

e 0zi haqqindagi bolgan sin aldinda qorqiw ham ashiwlaniw;
e 0z quymshiliqlarinda basqani ayipli qiiwga uriniw.
Bul shimigiw topardin har bir gatnasiwshisinda 6zara jaqinliq hamde
qiyinshilhiglar, olardi jeniw aldinda awizbirshilik sezimlerin payda etedi.
Trener talabalarga tomendegi mashqalalardin juzege  keliwi ham
olardi sheshiw misallarin aytip beriwdi usinis etedi:
e adamlardin mehr-muxabbatina erisiw magqsetinde olardi
manipulyaciya qiliw;
e basqa adam yaki 6zi tuwrisinda gamxorliq ete almashg;
e qiyaldan 06zin basqa adam ornina qoyip, onin qizigiwshiliglarin
tusiniw, huqiqglarin gabil etiwde qiynaliw.

Bul shimigiwdin toparliq diskussiyasinan son 6z mashqalalarin tdsiniw

ham sheshiw qay darejede 6zgergenin dodalaw maqsetke muwapiq boladu.
4. «Ne ushin unatamiz?» shinigiwi
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Trener: «Biz dogerek-atiraptagilar menen  garim-qatnasta bolar
ekenbiz, olar bizge unawi yaki unamasligl mimkin. Adette, biz buni insanlardii
ishki paziyletleri menen baylanistiramiz. Kelin, biz adamlardag qaysi
ozgesheliklerdi gadirlewimiz kerek ekenin aniglayik.

Tapsirma jazba turde orinlanadi. Qagaz alin, topar agzalarinan kim sizge
0zinin kop tarepleri menen unawin aniglan. Bul adamdagi sizge unawshi 5
tiykargl paziyletti jazin. Yagniy, adamnin kim ekenligin jazbastan ogan tan
bolgan ham sizge unaytugin omin 5 paziyletin jazin. Basladiq!

Endi gezek penen xarakteristikalardi oqip berin, biz bolsa ol kim
ekenligin aniqlawga hareket qilamiz. Son juwmaq jasaymiz».

5.«Ayna» shinigiwi
Trener: «Bir neshe tapsirmani so6zsiz, 1m-ishara menen orinlawdi

usinis etemen. Bunda eki qatnasiwshi ortaga shigadi, olardin biri tapsirmani

orinlasa, ekinshisi ayna rolin atqaradi, yagniy sheriginin hareketlerin

gaytaradi. Son qatnasiwshilar 6zara rolleri menen almasadi:
Sadep tigip atirmiz;
Jolga shigiwga tayarlanip atirmiz;
Samsa pisirip atirmiz;
Koncertte gatnasip atirmiz».
Solay etip, juwmaglastirip aytqanda, 6zin-6zi anlaw ham 6zin-6zi
bahalaw, shaxstin paziyletine aylaniwi ushin aniq dawirdi, waqitti, muddetti
talap etedi. Sol sebepli jogar1 mektep talimindegi tarbiya saatlar1 barisinda
talabalar menen arnawl ilajlardi sholkemlestiriw arqali kozlengen magqgsetke
erisiw mumkin bolad:.
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