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Annotatsiya: Protruziya umurtqalararo diskning degenerativ o‘zgarishlari
natijasida fibroz halga butunligi saglangan holda markaziy yadroning tashqi
tomonga bo‘rtib chiqgishi bilan tavsiflanadi. Ushbu holat intervertebral disk
kasalliklarining dastlabki anatomik bosqichi hisoblanadi. Statistik tahlillar
shuni ko‘rsatadiki, protruziya asosan mehnatga layoqatli yoshdagi aholi
orasida keng targalgan bo'‘lib, aynigsa bel umurtgasining pastki segmentlarida
ko‘proq uchraydi. Global miqyosda olib borilgan tasviriy diagnostika
tadqiqotlarida protruziya holatlari populyatsiyaning Kkatta qismida
aniglangan. Bu holatning keng tarqgalganligi yoshi ortishi, statik yuklanish,
kamharakatlilik va metabolik omillar bilan bog‘liq. Turli davlatlar statistikasi
protruziya ko‘rsatkichlarining igtisodiy rivojlanish darajasi, turmush tarzi va
mehnat sharoitlariga bog‘liq holda farqlanishini ko‘rsatadi. Profilaktik
yondashuvlar orasida ergonomik mehnat muhitini yaratish, jismoniy faollikni

oshirish va ortiqcha yuklanishni kamaytirish muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: protruziya, umurtqalararo disk, degeneratsiya, epidemiologiya,
statistika, etiologiya, anatomik o‘zgarish.

Kirish: Protruziya umurtqalararo disk patologiyalarining keng tarqgalgan
anatomik ko‘rinishlaridan - biri bo‘lib, u degenerativ jarayonlarning
boshlang‘ich bosqichini ifodalaydi. Anatomik jihatdan umurtqalararo disk
fibroz halqa va pulpoz (markaziy) yadroning murakkab tuzilmasidan
iborat bo‘lib, umurtga pog‘onasiga tushadigan mexanik yuklamalarni yutish
va harakatni ta’'minlash vazifasini bajaradi. Disk to‘qimalarida sodir bo‘ladigan
degenerativ o‘zgarishlar natijasida fibroz halqa elastikligi pasayadi va pulpoz
yadro disk chegarasidan tashqariga bo‘rtib chigadi. Aynan shu holat
protruziya deb ataladi.

Zamonaviy statistik ma’lumotlar protruziya holatlari klinik belgilar mavjud
yoki mavjud emasligidan qat'i nazar, aholi orasida keng tarqalganligini
korsatadi. Tasviriy diagnostika usullariga asoslangan tekshiruvlar
protruziyani ko‘plab hollarda tasodifiy anatomik topilma sifatida aniglaydi. Bu
holat protruziyaning epidemiologik baholanishini murakkablashtiradi, chunki
u har doim ham funksional buzilishlar bilan namoyon bo‘lmaydi.

Global miqyosdagi statistik tahlillar protruziya va disk degeneratsiyasi yoshi
oshishi bilan ortib borishini ko‘rsatadi. Ayniqsa 30-55 yosh oralig‘idagi aholi
guruhida ushbu holat eng yuqori uchrash chastotasiga ega. Bu yosh oralig'i
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faol mehnat davriga to‘g'ri kelgani sababli, umurtqa pog‘onasiga tushadigan
statik va dinamik yuklar protruziya rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Statistik jihatdan eng ko‘p zararlanuvchi segmentlar bel umurtqasining L4-L5
va L5-S1 gismlari hisoblanadi, chunki ushbu sohalar biomexanik yuklanma
bosimi nuqtai nazaridan eng faol hisoblanadi.

Turli mintaqalarda umurtqgalararo disk protruziyasining statistik tarqgalishi
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Figura-1: Ushbu diagrammada umurtqalararo disk protruziyasining turli
geografik mintaqalarda aniqlanish darajasi (%) nazariy-statistik model
asosida ko‘rsatilgan. Eng yuqori ko‘rsatkich Shimoliy Amerikada gayd etilgan
bolib, bu holat tasviriy diagnostika usullarining keng qo‘llanilishi,
kamharakatli turmush tarzi va ortigcha tana vazni bilan izohlanadi. Yevropa
mamlakatlarida ham protruziya ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lib, asosan mehnat
faoliyati va yosh strukturasiga bog‘lig. Osiyo va Janubiy Amerikada o‘rtacha
darajadagi ko‘rsatkichlar kuzatiladi, Afrika mintagasida esa nisbatan past
aniglanish darajasi gayd etiladi, bu esa diagnostika imkoniyatlarining
cheklanganligi bilan izohlanadi.

Turli davlatlar kesimida olib borilgan epidemiologik kuzatuvlar protruziya
tarqalishining ijtimoiy va iqtisodiy omillarga bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Rivojlangan davlatlarda protruziya ko‘rsatkichlari ko‘proq kamharakatli
turmush tarzi, uzoq muddatli o‘tirib ishlash va ortiqcha tana vazni bilan
bog‘lig bo‘lsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda esa og‘ir jismoniy mehnat,
noto‘g'ri ish holati va profilaktika choralarining yetarli emasligi muhim
omil hisoblanadi.

Etiologik nuqtai - nazardan protruziya multifaktorial jarayon bo‘lib, genetik
moyillik, metabolik o‘zgarishlar, yoshga bog‘liq to‘qima trofikasi pasayishi,
chekish va jismoniy faollik darajasi bilan chambarchas bog'liq. Statistik
modellar shuni ko‘rsatadiki, ortiqgcha vaznga ega shaxslarda disk
degeneratsiyasi va protruziya rivojlanish ehtimoli sezilarli darajada yuqori
bo‘ladi.

Bu holat umurtqalararo diskka tushadigan mexanik bosimning ortishi bilan
izohlanadi.
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Shu sababli protruziya fagat individual anatomik o‘zgarish sifatida emas,
balki global sog‘ligni saglash muammosi sifatida ko‘rib chiqilishi lozim. Uning
keng tarqalganligi va mehnatga layoqatli aholi orasida uchrashi profilaktik
strategiyalarni ilmiy asosda ishlab chiqishni talab etadi.

Mazkur magqola ilmiy-nazariy xarakterga ega bo‘lib, unda protruziya ksalligi
muammosi bo‘yicha mavjud statistik va epidemiologik ma’lumotlar tizimli
tahlil qilindi. Tadqiqot metodikasi sifatida ochiq ilmiy bazalarda chop etilgan
ilmiy maqolalar, meta-tahlillar va keng ko‘lamli populyatsion tadqiqotlar
organildi. Tanlangan manbalar umurtqalararo disk degeneratsiyasi va
protruziya tarqalishini tasviriy diagnostika usullari asosida baholagan bo‘lishi
asosiy mezon sifatida qabul qilindi.

[Imiy ma’lumotlarni saralash jarayonida fagat statistik va anatomik tahlillarga
asoslangan ishlarga ustuvorlik berildi. Klinik kuzatuvlar, individual bemor
holatlari va davolash natijalariga oid ma’lumotlar tahlildan chiqarib tashlandi.
Bu yondashuv protruziya masalasini umumiy populyatsion darajada
baholash imkonini berdi.

Statistik ma’lumotlar turli mintaqgalar bo‘yicha solishtirildi. Yevropa va
Shimoliy Amerika davlatlarida o‘tkazilgan tadqiqotlarda protruziya
ko‘rsatkichlari yuqori aniqlanish darajasi bilan ajralib turadi, bu esa
diagnostika texnologiyalarining rivojlanganligi bilan izohlanadi. Osiyo
mamlakatlarida esa aholi sonining katta bo‘lishi umumiy holatlar sonining
yugqoriligiga olib keladi.

Tahlil jarayonida yosh, jins, tana vazni, jismoniy faollik darajasi va mehnat
sharoitlari kabi omillar asosiy statistik ko‘rsatkichlar sifatida baholandi.
Shuningdek, profilaktika choralarining samaradorligi haqida mavjud
umumlashtirilgan ma’lumotlar ham tahlil gilindi. Ushbu metodika protruziya
masalasini klinik emas, balki anatomik va epidemiologik muammo sifatida
yoritishga xizmat qildi.

Xulosa: O‘tkazilgan nazariy va statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, protruziya
umurtqalararo disk degeneratsiyasining eng keng targalgan anatomik
shakllaridan biridir. U ko‘plab hollarda klinik belgilarisiz kechsa-da, tasviriy
diagnostika tekshiruvlarida yuqori chastotada aniglanadi. Yosh omili
protruziya rivojlanishida asosiy determinantlardan biri bo‘lib, 30 yoshdan
keyin uning uchrash ehtimoli sezilarli darajada ortadi. Turli davlatlar
statistikasi protruziya tarqalishining turmush tarzi va mehnat sharoitlariga
bog'ligligini ko‘rsatadi. Kamharakatli hayot tarzi ustun bo‘lgan hududlarda
degenerativ disk o‘zgarishlari ko‘proq aniqlansa, jismoniy mehnat ustun
bo‘lgan hududlarda mexanik yuklanish bilan bog‘liq o‘zgarishlar yetakchi
orinda turadi. Profilaktika nuqtai nazaridan ergonomik mehnat mubhitini
yaratish, muntazam jismoniy mashqglar, tana vaznini nazorat qilish va
umurtqa pog'onasiga ortiqcha yuk tushishining oldini olish eng samarali
choralar hisoblanadi. Xulosa qilib aytganda, protruziya global miqgyosda
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muhim anatomik-statistik muammo bo'lib, uning oldini olish strategiyalari
keng jamoatchilik darajasida olib borilishi zarur.
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