O ZBBKISTON RESPUBLIXAST QLITY TALIM, BAN VA
IININOWZATTSINAILAR VAZIIRLIGILABU RAYEION BIBRUNINY
NONMITDAGHT UIRRGANCIE DAVILAT UNITNERSITEIT

WA\ AROIITTEISTIUIR A SOBLASTIDAGH INNOWVATSIION
EFONAILAR, INTITHGIRATISING, VA TRIAMIXORILITE™

IN THE NAME OE
ABU RAYHAN BERUNI S
URGANCH STATE UNIVFRSI;TY

CONS'l'RUC'l'lON AND
ARCHITECTURE”

SCIENTIFIC AND PRACTICALE

REPUBLICAN CONFERENCE

MAVZUSIDAGI RESPUBLIKA
ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA
1-TO’PLAMI

Urganch 2025-y



TASHKILIY QO‘MITASI:
RAIS:

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti rektori v.v.b.,

professor - S.U. Xodjaniyazov
HAMRAISLAR:

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti ilmiy ishlar va
innovatsiyalar bo‘yicha prorektori, PhD, dotsent - Z.Sh. Ibragimov

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti xalgaro hamkorlik
bo‘yicha prorektori, f-m.f.d., professor - G¢.U. Urazboyev

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti, Texnika fakulteti
dekani,f-m.f.n., dotsent - M.Q. Qurbanov

Toshkent davlat transport universiteti, Avtomobil yo‘llari muhandisligi
fakulteti dekani, t.f.d., professor - A.X. Urokov

Xorazm viloyati Qurilish va uy-joy kommunal xo°jaligi boshqgarmasi, Urganch

tuman bosh arxitektori - R.B. Matmuratov
ILMIY KOTIB:

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti, “Qurilish”

kafedrasi dotsenti, PhD - A.A. Qutliyev
TASHKILIY QO‘MITA A’ZOLARI:

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti yoshlar masalalari
va ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha prorektori, PhD, dotsent - D.l. Ibadullayev

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti moliya-igtisod
ishlari bo‘yicha prorektori - A.Atajanov

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti “Qurilish”
kafedrasi mudiri, t.f.n., dots. — Q.K. Axmedov

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti “Arxitektura”

kafedrasi mudiri R. Palvanov



t.f.d., prof., R. Raximov, t.f.d., prof., B.Raxmonov, t.f.n., dots., K.Kuryozov,
I.f.n., dots., N. Sattorov, a.f.n., dots., M. Setmamatov, a.f.f.d., dots., S. Atoshev,
a.f.f.d., Sh. Abdullayeva, dots., Sh. Xo‘janiyozov, t.f.f.d., S. Sultanova, A.
Atamuratov, A. Seyitniyozova, N. Kariyeva, S. Rajabov, S. Yusufov, A. Sobirov, X.
Madirimov, X. Radjabov, |. Bekturdiyev, B. Radjapov, A. Xodjayazov, A.
Matkarimov, M. Djumanazarova, R. Nafasov, Sh. Navruzov, Y. Tadjiyev, R.
Sovutov, A. Samandarov, L. Yusupova, Sh. Masharipov, H. Bekchanov, D.
Shalikarova, S. Nurmuhammedov, |. Matnazarov, Q. Soburov, K. Yuldashev, A.
Bobojonov, Sh. Nurimetov, H. Masharipova, S. Qurambayev, M. Ashurova, A.

Shomurotov.
ILMIY-TEXNIK ANJUMAN DASTURILY QO‘MITASI:

Rais: “ARXITEKTURA, QURILISH, DIZAYN” ilmiy-amaliy jurnalining
bosh muharriri, i.f.d., prof. Nurimbetov Ravshan Ibragimovich

Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universitetida 2025 yil 15-16-
sentabr kunlari “Qurilish va arxitektura sohasidagi innovatsion g‘oyalar, integratsiya
va tejamkorlik” mavzusidagi respublika miqyosidagi ilmiy va ilmiy-texnik
konferensiya materiallari Kiritilgan.

To‘plamga kiritilgan maqolalar mazmuni, ilmiy salohiyati va keltirilgan

dalillarning haqqoniyligi uchun mualliflar mas’uldirlar.



6. A.X.Urokov, A.A.Qutliyev, X.D.Durdiyev. Urganch shahar ko‘cha-yo‘l
tarmog‘ini rivojlanishiga aholi zichligi va avtomobilizatsiya darajasining
ta’sirin1 tahlil etish tamoyillari. / SamDAQU Me’morchilik va qurilish
muammolari. IImiy-texnik jurnal — 2025. — Ne2. 20-25 b.

SHAHAR TRANSPORT SHOVQININING INSON SALOMATLIGIGA
TA’SIRI
Radjapova Mohira Pirnazarovna
Urganch Davlat Universiteti doktaranti
Elektron pochta manzili:salihalobar@gmail.com
Tel: +998937402270

Annotatsiya

Shovginning ifloslanishi butun dunyo bo'ylab hayot sifatiga ta'sir giluvchi
asosiy xavflardan biri sifatida tan olingan. Texnologiyalar, sanoatlashtirish,
urbanizatsiya va boshga aloga va transport tizimlarining jadal o'sishi tufayli shovgin
ifloslanishi yillar davomida yuqori gon bosimi, uyqusizlik, ko'ngil aynish, yurak
xuruji, depressiya, bosh aylanishi, bosh og'rig'i va eshitish gobiliyatini yo'qotish kabi
turli xil sog'liqga ta'sir gilishning oldini olish uchun o'rganilishi va nazorat gilinishi
kerak bo'lgan bezovta giluvchi darajaga yetdi.

AHHOTALINA

[IIymoBoe 3arpsi3HEHUE MPU3HAHO OJHUM U3 OCHOBHBIX (DAKTOPOB, BIUSIOLIUX
Ha KAauecTBO XU3HHU BO BCEM Mupe. B CBs3U ¢ OBICTPBIM pa3BUTHUEM TEXHOJOTHU,
UHAYyCTpUanu3anuell, ypOaHuzauuMeldl U pa3BUTHEM JPYIMX CHUCTEM CBS3U U
TPAHCIIOPTa, YPOBEHb IIYMOBOI'O 3arpsi3HEHUS 3a TOCIEIHHE TOAbl JIOCTUT
TPEBOXKHBIX 3HAUEHUHM, KOTOpblE HEOOXOAMMO H3ydyaTh M KOHTPOJIHUPOBATH MAJIs
IPEAOTBPALLCHUS] PA3JIMYHBIX MTOCIEACTBUM JUISL 340POBbs, TAKUX KaK IOBBILICHHOE
KpOBSIHO€ JaBJIE€HUE, OECCOHHMIIA, TOLIHOTA, CEPJICYHBbIE NPHUCTYIIbI, JEHpPECcCHs,
rOJIOBOKPYKEHHUE, TOJIOBHBIE OOJIM U TIOTEPS CITyXa.

Annotation

Noise pollution is recognized as one of the major hazards affecting the quality
of life worldwide. Due to the rapid growth of technology, industrialization,
urbanization, and other communication and transportation systems, noise pollution
has reached disturbing levels over the years that need to be studied and controlled to

645



prevent various health effects such as high blood pressure, insomnia, nausea, heart
attack, depression, dizziness, headache, and hearing loss.

Kalit so'zlar
Transport shovqgini, muhit, jamoat ta'siri, inson salomatligi

KaroueBble cjioBa

TpaHCTIOPTHBIN 1IYM, OKpYXKaloias cpeia, BO3CUCTBUE HA OOIIECTBEHHOCT,
3/10pOBbE YEIOBEKA.

Keywords
Traffic noise, environment, public impact, human health

Kirish

Ovoz uzluksiz bo'lib, quloglarning chegara chegarasidan yuqori bo'lganda
shovqin deb ataladi. Avtomobil shovgini avtomobilning tebranish tanasi va uning
dvigateli ishlayotgan ovozining natijasidir. Shovginning har xil turlari bor, shu
jumladan impulsiv shovqgin, doimiy shovqin, intervalgacha shovqin va past chastotali
shovqin. Yugorida gayd etilgan barcha shovqin turlari, agar ularning chegaralaridan
oshib ketgan bo'lsa, odamlar va hayvonlar uchun xavflidir. Yo'lda mexanizatsiyalash
va ko'proqg transport vositalari tufayli shovgin qishloglarga garaganda shaharlarda
keng targalgan muammodir. Bu shovqin, shuningdek, qon tomirlari va miya
oksidlovchi  stressini  oshiradi va qgon tomir disfunktsiyani go'zg'atadi.
Yugoridagilarga qo'shimcha ravishda, yuk kemalari ham bezovtalik va uyqu
buzilishining manbai hisoblanadi. Birog, bu odatda shovgin manbalari emas, chunki
ular fagat portlarda yashovchi kichik jamoalarga ta'sir giladi. Past chastotali shovqin
ham shovqgin turlariga kiradi va bezovtalanish va uyqu buzilishi orgali odamlarga
ta'sir giladi. Migren, tinnitus, ko'ngil aynishi, uyqu buzilishi, uyqusizlik, hayot sifati
va kichik stress insultlari past chastotali shovginning natijasidir. Uydagi va
jamiyatdagi shovqgin ham sog'lig muammosidir. Kunning ko'p gismini uylarda
yashayotganimiz sababli, biz doimiy ravishda turli xil shovqin turlariga duch
kelamiz, masalan, maysazorning shovqini, itlarning hurishi, oshxona

maydalagichining ishlashi va xavfli ko'rinadigan tovush tizimlari/televizor.
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Hujjatlashtirilgan shaklda bir nechta kasalliklar bilan bog'ligligi va butun dunyo
bo'ylab ushbu turdagi shovginga duchor bo'lganlar soni ortib borayotgani keltirilgan.

Yuqoridagi barcha munozaralardan anig ko'rinib  turibdiki, shovqin
manbalaridan gat'i nazar, gipertoniya, miyokard infarkti, insult, o'lim, bosh aylanishi,
yugori gon bosimi va kognitiv kasalliklar kabi sog'liqga ta'sir giladi, bu barcha
shovgin manbalarini nazorat gilishni taklif giladi . Shovginni nazorat gilish uchun
kasalxonalar, ta'lim muassasalari va ish joylari kabi turli joylardan shovginni nazorat
gilish yoki kamaytirish uchun turli usullar va uskunalar ishlab chigariladi.
Moslashuvchan shovqin nazorati, faol shovginni nazorat gilish, boshpana kamarlari,
uskunalar va uy izolyatsiyalari va faol tebranish shovqginlarini nazorat qilish
qurilmalari shu magsadda va shovgin xavfini kamaytirish uchun gilingan

2. Shovginning ifloslanish manbalari

Shovginning ifloslanishi ko'plab manbalarga ega bo'lib, ularda transport
shovqini asosiy manba bo'lishi mumkin. Boshga turlarga jamoa shovqini, maishiy,
sanoat, samolyot va kema shovqginlari kiradi

2.1 Harakatlanuvchi transport vositalari

Yo'l harakati shovqgini, nomi bilan tasvirlanganidek, yo'l harakati transport
vositalaridan, xususan, texnik xizmat ko'rsatilmagan eski transport vositalaridan va
yo'llarda harakatlanish uchun jismoniy tozalanmagan transport vositalaridan kelib
chigadigan shovqin. Og'ir transport vositalari ham og'ir dvigatellari va yuki tufayli
shovgin hosil bo'lishiga hissa qo'shadi. Trafik shovgini mexanizatsiyalashgan
hududlarda muhim ekologik xavf omillarini ifodalaydi va u atrof-muhit
ifloslanishining eng tez o'sib borayotgan va eng keng targalgan turlaridan biri
hisoblanadi. Bu yuqori qon bosimi bilan bog'liq, ammo uzoq muddatli ta'sir
kasalxonaga yotqizilishi va kamdan-kam hollarda o'limga olib kelishi mumkin.
Londonning 8,6 million aholisi o'rtasida o'tkazilgan tadgigqotda yo'l shovgini barcha
kattalar (>25 yosh) va qariyalarda (>75 yosh) yurak-gqon tomir nugsonlari bilan
bog'lig. Bu shuni ko'rsatadiki, yo'l harakati shovginining uzoq muddatli ta'siri

aholining o'lim xavfini va yurak-gon tomir kasalliklari xavfini oshiradi.
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2.2 Savdo va sanoat shovqinlari

Kemalar va og'ir yuk mashinalari yordamida yuklarni bir joydan ikkinchi joyga
tashish kabi turli xil tijorat faoliyati tegishli hududlarda sezilarli shovgin yaratadi.
Okean shovqini darajasi global savdo faoliyatining katta o'sishi natijasida ortib
bormoqda, bu shuni ko'rsatadiki, agar bu faoliyat har yili 1,9% ga o'sishda davom
etsa, atrof-muhitdagi okean shovqini darajasiga tijorat yuk tashish hissasi keskin
oshishi kutilmogda. Ma'lumki, barcha mashinalar shovqin chigaradi va u sanoat
shovqini deb ataladi. Turli sohalarda to'gqimachilik sanoati, yog'och sanoati va po'lat
fabrikalari kabi turli xil mashinalar mavjud.

2.3 Jamiyat shovqini

Jamoa shovqini yerdagi o‘yin vaqtidagi shovqin, chigindilarni yig‘ish paytida
transport vositalarining shovqini, ko‘chada o‘ynayotgan bolalar, itlarning hurishi va
ziyofatlar paytidagi shovginlardan iborat. Musigaga gizigmagan Kkishi uchun
chalinayotgan musiga asboblari ham shovgin manbai bo'lishi mumkin. Bir tadgiqot
Janubiy Afrika jamoasida yashovchi 364 nafar kattalarning shovgin va shovqin
sezgirligini baholadi va ularni Shveytsariyada o'tkazilgan shunga o'xshash tadgiqgotlar
bilan solishtirdi. Shveytsariya tadgiqgotlari bilan solishtirganda, shovgin sezgirligi
yugori bo'lgan odamlarning ulushi yugori (ayollar: 35,1% ga garshi 26,9%, erkaklar:
25% ga qarshi 20,5%), odamlar yo'l harakati shovginidan juda g'azablangan (ayollar:
20, 5% 12,4%); erkaklar: 19% Janubiy Afrikada 11% kuzatilgan). Janubiy Afrikadagi
ayollar Shveytsariyaga garaganda (21,1% ga nisbatan 9,4%) ko'proq jamoat
shovqginiga garshi bo'lsa-da, bu erkaklar uchun (7,1% va 7,8%) emas, bu shovginning
ifloslanishi aholining shovqini aholisiga jiddiy ta'sir gilishi mumkinligini ko'rsatadi.

2.4 Yuk tashish shovqini

Hozirgi vaqtda antropogen shovgin global muammo hisoblanadi va yaginda
o'tkazilgan tadqgigotlar shuni ko'rsatdiki, ko'plab hayvonlar ko'plab salbiy ta'sirlarga
ega. Dengiz suv osti shovgini tobora muhim va hamma joyda mavjud bo'lgan
ifloslantiruvchi sifatida garalmoqgda, bu butun dunyo bo'ylab dengiz ekotizimlariga

ta'sir gilishi mumkin. Kemalar va dengiz kemalari bu shovginning manbai. Shovqin
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ta'siri kemalar va dengiz kemalari soniga garab ob'ektlar orasida sezilarli darajada
farq giladi.
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BJIMAHUE DKOJOT'MYECKUX ®AKTOPOB HA PASBUTHUE
YINYHO-AOPOXKHBIX CUCTEM
Radjapova Mohira Pirnazarovna

Urganch Davlat Universiteti ,

Elektron pochta manzili:salihalobar@gmail.com
Tel: +998937402270

Annotatsiya

Ushbu magolada yo'l va ko'cha tizimlarining rivojlanishiga atrof-muhit
omillarining ta'siri ko'rib chiqiladi. Yo‘l va ko‘cha tarmogqlarini rivojlantirish va
ulardan foydalanish, avtotransportning ekologik xavfsizligini ta’minlash, muqobil
yoqilg‘idan foydalanish bilan bog‘liq masalalar tahlil qilinmoqda.

AHHOTAIMA

B nanHOl cTatbe paccMOTPEHbI BONPOCHI BIUSHUSA 3KOJIOTMUECKUX (haKTOPOB
Ha pas3BUTUE YIMYHO-IAOPOXHBIX cucTeM. ChemaH aHaau3 BONPOCOB IO
OOYyCTpPOMCTBY M OKCIUTyaTallud YJIUYHO-JAOPOKHBIX CETEW, MO0 00ecreyeHuto
HKOJIOTMYECKOM  0€30IaCHOCTH  aBTOMOOWJIBHOIO TpaHCIOpPTa, a TaKxke IO
MCIOJIb30BaHUIO aIbTEPHATUBHBIX BUIOB TOILIUBA.

Annotation

This article examines the impact of environmental factors on the development
of road and street systems. An analysis is made of issues related to the development
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