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ELEKTR TOKIDAN SHIKASTLANGAN VA BAXTSIZ HODISAGA
UCHRAGANLARGA BIRINCHI YORDAM KO‘RSATISH CHORA
TADBIRLARINI TAHLIL QILISH

Madaminova Shahloxon Sharifjon gizi
Andijon davlat texnika instituti E-mail: shahlomadaminova84@gmail.com

Annotatsiya: Magolada elektr tokidan shikastlangan va  baxtsiz hodisaga uchragan
jabrlanuvchilarga birinchi yordam ko ‘rsatish, elektr toki urishining sabablari, jabrlanuvchini elektr
tokining manbasidan ajratishda ehtiyot choralari, elektr toki urganda birinchi yordam ko ‘rsatish
usullari va boshga muammolar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Elektr toki, shikastlanish, birinchi yordam ko ‘rsatish, reanimatsiya, klinik
o ‘lim, izolyatsiyasi buzilgan similar, xavfsizlik qoidalari, jabrlanuvchini elektr tokining manbasidan
ajratish.

Abstract: The article analyzes issues of providing first aid to victims of electrical injuries and
accidents, causes of electric shock, precautions when disconnecting the victim from the source of
electric current, methods of providing first aid in case of electric shock and other issues.

Key words: Electric current, injury, first aid, resuscitation, clinical death, insulation damage,
safety rules, disconnecting the victim from the source of electric current.

Kirish: Elektr tokidan shikastlanish — bu inson tanasiga elektr toki ta'sir etishi natijasida
yuzaga keladigan jarohatlar yoki salomatlikka yetadigan zararlar majmui. Bu holat turli sabablarga
ko‘ra yuz berishi mumkin, jumladan, noto‘g‘ri ishlatilgan elektr uskunalari, izolyatsiyasi buzilgan
simlar yoki xavfsizlik qoidalarining buzilishi.

Elektr toki urishining sabablari:

e Sifatsiz yoki nosoz uskunalardan foydalanish

e Yogilgan elektr moslamasini demontaj gilish

e Elektr jihozida yoki rozetkada izolyatsiya gilinmagan kontaktlarga tegish

e Qurilmani xavfli zonada topib, uzilgan elektr uzatish liniyasi.

e Chagmoq

o Xavfsizlik qoidalarini buzish, yogilgan elektr moslamasini suvga tasodifan urish

e Zararlangan izolyatsiyali elektr simlari bilan aloga qilish, shu jumladan. xonani nam
tozalash paytida.
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TOK OO TKAZUVCHI ELEMNTDAN
OZOD QILISH USULIARI

Elektr shikastlanishlari turlari:

1. Jabrlanuvchi ongli bo‘lib goladigan elektr toki urishi.

2. Jabrlanuvchi ongni yo‘qotadigan elektr toki urishi. va uni yo‘qotishdan tashqgari, nafas olish
funktsiyasi va yurak faoliyatini buzgan elektr toki urishi.

4. Elektroshok. Bu ongni yo‘qotish, mushaklarning falaji, og'ir nafas olish va yurak
disfunktsiyalari va kuyishlar bilan tavsiflanadi.

5. Jiddiy elektr shikastlanishi natijasida jabrlanuvchining klinik o‘limi.

Jabrlanuvchini elektr tokining manbasidan ajratishda ehtiyot choralari:

e Dielektrik go‘lqgoplardan foydalanish kerak. Agar go‘lgop bo‘lmasa, cho‘tkalarni qurug
mato bilan o‘rab oling yoki o‘z kiyimingizning yenglarini tushirib cho‘tkalarni himoya qgiling.

e Quritilgan taxtada, rezina gilamchada yoki rezina poyabzal bilan quruq kiyimda turib
jabrlanuvchiga yaginlashish va harakatni amalga oshirish yaxshiroqdir.

¢ Harakatlanayotganda jabrlanuvchini kiyimning ochiq joylariga tegmasdan olib borish kerak.

e Jabrlanuvchini fagat bitta "izolyatsiya gilingan™ go‘l bilan olish kerak, boshga go‘l orgada
bo‘lishi kerak.

e Qo‘lbola vositalardan yog'och taxta yoki dielektrik novda foydalanib, ehtiyot bo‘ling,
jabrlanuvchi aloga giladigan simni orgaga qaytaring.

e Agar jabrlanuvchi kontaktni gattiq siqib qo‘ysa, yugorida tavsiflangan barcha ehtiyot
choralariga rioya qgiling, har bir barmog'ingizni navbat bilan oching va jabrlanuvchini quvvat
manbasidan ajrating.

Elektr toki urganda birinchi yordam ko‘rsatish usullari:

1. Ehtiyot choralariga rioya gilgan holda jabrlanuvchini elektr toki urishi joyidan tashgariga
chigaring.

2. Quvvat manbasini uzing.

3. Tez yordamni chagiring.

4. Agar jabrlanuvchida hayot alomatlari bo‘lmasa, bilvosita yurak massaji va sun'iy nafas
olish bilan davom eting va yurak ko‘pincha, hatto jiddiy shikastlanishdan keyin ham elektr toki
urishi, jabrlanuvchi faol bo‘lib golishi va o‘zini normal his gilishi mumkin. Birog, bir muncha vaqt
o‘tgach, yuqorida tavsiflangan alomatlarning rivojlanishi mumkin. O*‘lishi mumkin. Shuning uchun,
elektr toki urishining og'irligidan gat'iy nazar, va hatto sog'lig'i yaxshi bo‘lsa ham, jabrlanuvchiga
malakali mutaxassis kerak.

Elektr inshootining bir gismini o‘chiring. Birog, o‘chirish vositalari har doim ham mavjud
emas. Uchqunlar va yoy qutgaruvchiga ham, jabrlanganga ham zarar etkazmasligi uchun ularga
metall buyumni ulogtirib, shinalarda gisqa tutashuv hosil gilishingiz mumkin. Boshga hollarda,
shaxsiy himoya vositalari yordamida: dielektrik qo‘lqoplar, galoslar, etiklar, ishlaydigan
tayoqchalar - jabrlanuvchini o‘zi ushlab turgan o‘tkazgichlardan uzib go‘yish tavsiya etiladi.

Agar jabrlanuvchi hushidan ketgan bo‘lsa, lekin u puls va nafas olayotgan bo‘lsa uni
oshgozoniga go‘yib, og'zini ro‘molcha yoki ro‘molcha bilan tozalab, boshiga sovuqg narsa surtish
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kerak. Pulsning mavjudligi karotis arteriyada tekshiriladi. U yo‘q bo‘lganda, nafas olishning
mavjudligini tekshirishda gimmatli vaqtni behuda sarflash mumkin emas - klinik o‘lim yuz berdi va
vaqt bir necha dagigaga o‘tadi. Reanimatsiyani darhol boshlash talab gilinadi.

Reanimatsiya boshlanishidan oldin jarohat olgan ishchini orgasiga burang. Ko‘krak kiyimdan
bo‘shatilgan, uning belbog'idagi belbog' ochilgan. Boshni orgaga tashlaydilar, buning uchun bo‘yin
tagiga rulonli kiyim yoki yumshoq qo‘lbola vositalar go‘yiladi. Jag'ni oldinga surish kerak. Bu
barcha choralar tilning halqgumni to‘smasligi va o‘pkaga havo kirib borishiga xalagit bermasligi
uchun zarurdir. Aks holda, sun'iy nafas olish samarasiz bo‘lib goladi. Reanimatsiya yurakka
garama-garshi sternum sohasidagi musht bilan boshlanadi. Ba'zan bu harakat sizni darhol
boshlashga imkon beradi. Puls kuzatiladi, agar u paydo bo‘lmasa, reanimatsiya davom ettiriladi.
Bilvosita yurak massaji amalga oshiriladi: ko‘krak qafasi dagigada 50 - 80 marta chastotada
bosiladi. Bosish kuchi shunday bo‘lishi kerakki, sternum ichkariga 3-4 sm pastga osilib turadi, siz
haddan tashgari bosa olmaysiz - govurg'alar singan bo‘lmasligi kerak, aks holda reanimatsiyaning
butun nugtasi yo‘qoladi. Jabrlanuvchi ichki jarohatlar oladi va uning o‘limi muqarrar bo‘ladi. Agar
reanimatsiya fagat bitta qutgaruvchining ishtirokida sodir bo‘lsa, u holda yurak massajini sun'iy
nafas olish bilan almashtirish kerak. Ko‘krak gafasidagi bosimlar hisoblab chigiladi, 15 marta
bosilgandan so‘ng, o‘pkada ikkita majburiy havo nafas olinadi. Buning uchun qutgaruvchi
jabrlanuvchining burnini chap go‘li bilan ushlaydi, o‘ng go‘li bilan boshini orgaga tashlaydi, havo
yutadi. Keyin, birinchi yordam vositasining tarkibiga kirgan, ilgari jabrlanuvchining og'ziga
go‘yilgan pegete, doka yoki og'iz maskasi orqali havoni o‘pkaga nafas giladi. Jabrlanuvchining
sternumini kuzatib borish kerak: u ko‘tarilishi kerak. Bu shuni ko‘rsatadiki, havo oshqozonga emas,
o‘pkaga kirgan. Shundan so‘ng, qutgaruvchi jabrlanuvchini bilvosita massaj gilishni davom ettiradi
va sternum ustidagi 15 ta pressni ikki marta havo bilan almashtirib turadi. Reanimatsiya tadbirlari
kompleksi shifokorlar kelguniga gadar davom etadi. Faqgatgina tibbiyot xodimlari o‘lim sodir
bo‘lganligi va keyingi reanimatsiya befoyda degan xulosani berishlari mumkin. Agar nafas olish va
puls paydo bo‘lsa, jabrlanuvchini oshgozonga aylantiradi, agar u behush bo‘lsa, boshiga sovuq
tushadi. Ong qaytib kelganda, uni yolg'iz goldiring, ammo tibbiy yordam kelguniga gadar
jabrlanuvchining o‘rnidan turishiga yo‘l go‘ymang. Klinik o‘lim har ganday vaqtda yana sodir
bo‘lishi mumkin, shuning uchun elektr tokining qurbonini shifokorlar nazorati ostida kasalxonaga
yuborish kerak.

Xulosa gilib aytganda elektr toki urganda birinchi yordam darhol ko‘rsatilishi kerak, chunki
harakatlarning to‘g'riligi va tezligi inson hayoti va sog'lig'ini saglash vositasidir. Elektr
qurilmalarida ishlaydiganlarning barchasi, mavgei va kasbidan gat'iy nazar, tibbiy xodimning
rahbarligi ostida jabrlanganlarni qutgarish usullari bo‘yicha o‘qitiladi.
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